
太極拳

グリーンライフ七男さんのグリーンライフ

令和6年1月10日発行　　瀬谷区承認第11号

第４６号

初春号
瀬谷区マスコット せやまる このは

「瀬谷区の魅力発掘」をコンセプトに、誰でも気軽
に参加でき、ゲストを交えて自由なトークができる
場です。テーマに興味がある方はどなたでもお気軽
にご参加ください。

「クラフトビールの魅力について語り合いた
い！」「ビールを通じて地元を愛する人たちと
つながりたい」「新しい瀬谷の魅力を知りたい」
などなど。

ビール好き集まれ！

小麦 物語「瀬谷の小麦ビール」物語　
～地元の方に愛されてこそ～

地域とのつながりを持った活動が

 1/31（水）
 10：30 ～ 12：00

横浜ビール醸造所

     田尻 和彦 氏

20 名（先着順）
定員になり次第締め切り

12/11（月）～

16 名（先着順）
定員になり次第締め切り

2/11（日）～

※ 花などを撮影した写真があれば、皆さま
　 に披露しますので、是非ご持参ください。

日本地ビール協会公認
ビアテイスター・ビアコーディネーター

お花好き集まれ！

参加費　無料 /　対象　区内在住・在勤の成人 /
申込方法　事前申込　直接窓口、電話、E メール
氏名・住所・電話番号明記のうえ申込　  

※ちょこぼらさん募集！（当日の受付、会場設営など
　　　　　　　　　　　　　　ちょこっとボランティア）

「ガーデニングの魅力について語り合いたい！」
「自分が撮った花の写真を見てほしい」
「新しい瀬谷の魅力を知りたい」などなど
ガーデニング歴70年の達人とお話ししませんか。
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ファンを増やす！
月

～ガーデニングの魅力について～
七男さんのグリーンライフ

「瀬谷の小麦ビール」物語　
～地元の方に愛されてこそ～

～ガーデニングの魅力について～
七男さんのグリーンライフ

「瀬谷の小麦ビール」物語　
～地元の方に愛されてこそ～

～ガーデニングの魅力について～

たじり

 ３/ 18（月）
 10：30 ～ 12：00

東 七男 氏
みなみせやフラワーズ　

ひがし ひちお

GREEN×EXPO2027
せやまる このは

かずひこ

ひちお

柔軟な動きで体内バランスを整える

太極拳おとなの楽校は、さまざまな学び
や仲間づくりを目的としています。
修了生同士のグループ化をお手伝
いするなど、継続的な学び・活動
をサポートしています。

参加者

募集

　

開催場所　せやまる・ふれあい館

講　　師　菅原 晶子氏　（太極拳講師歴 16 年　A 級指導員）

対　　象　区内在住・在勤の成人、全 3 回参加できる方 1５名
　　　　　Zoom で全３回参加できる方 ５名

参 加 費　無料

持 ち 物　上履（できれば底の薄いもの）、水分補給用飲料水
　　　　　※動きやすい服装でご参加ください。　

２月 10 日、24 日、３月２日（土）（全３回）
10：30 ～ 12：00

日   　時

入場
無料

ピアノ連弾と器楽によるアンサンブル
アンサンブル・ミル・プランタン さん

女声合唱
楽歌声 さん
らっ　か　せい

ドキ昼 イベント・せや

※ ビールのテイスティングはありません。

申 込 方 法

瀬谷 区 民 活 動センター

氏名･住所･電話番号明記の
うえ申込

　（応募者多数の場合は抽選）

〒246-0021 横浜市瀬谷区二ツ橋町 469 せやまる･ふれあい館 2 階 
TEL 045-369-7081 ／ FAX 045-366-4670
E メール se-kukatsu@city.yokohama.jp　
開館時間：10 時～17 時　
休館日：毎月第 3 日曜日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）

相鉄線 三ツ境駅下車 徒歩 12 分
または、 バスをご利用の方は三ツ境駅北口より　
相鉄バス【旭 27】「南瀬谷小学校」行きや 
           【旭 28】「ニュータウン南瀬谷」行き
などに乗車し、「中丸」バス停で下車 徒歩約 5 分

毎月原則 第３金曜日 １２時20分～12時 50分（12時開場）

瀬谷公会堂 

ア
ク
セ
ス
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開催日時

開催会場

がっ　　  こう

お子様連れも大歓迎

＊Zoom申込はEメールのみ
直接窓口、電話、Eメール

区活発！みんなの立ち寄りイベント
区活発！みんなの立ち寄りイベント

日  時

ゲスト
ブレーン

定  員

受付開始

定  員

受付開始

日  時

ゲスト
ブレーン

初心者向け
です！

1月29日
申込締切

（月）

２ 16 3 15

地域で活動するさまざま
なジャンルのグループが、
日ごろの活動や練習成果
を発表するお昼休み
　　　　　イベントです。

「カービング＆クラフト Clara」
　カービングとは、専用のナイフで野菜・果物・石鹸にお花や幾何学
模様などを彫刻するものです。
　私たちのグループは主に石鹸を使い、色々な模様を彫刻しています。
"綺麗な薔薇を彫る！ "を目標に月一回第 2水曜日に活動しています。
少人数なので、一人ひとり丁寧にじっくり細かく学ぶことができます。
　完成した作品は置物として飾ったり、プレゼントなどにもできます。
カービングで日々の生活を華やかにしませんか。
　随時、メンバー募集をしています。 ※お気軽に瀬谷区民活動センターにご連絡ください。

が誕生しました！

 　11/8 に誕生したばかりの 12名のグループです。皆さん楽しみながら学び、
素敵な動画をつくりました。3回の講座で仲良くなり、これからも和気あいあ
いと動画づくりにチャレンジします！

「スマホで動画」の事後グループが誕生しました！

　「カービング講座」の事後グループ令和５年度 おとなの楽
校

がっ  こう

令和５年度 おとなの楽
校

がっ  こう



国際交流 Seya
　1993年に活動を開始して30年。毎週水曜日の午前中、ボランティア
スタッフがマンツーマンやグループレッスンで指導を行っている。子育
て中の人のために、保育もある。学習後に外国人同士で日本語を使って
交流する場面も見られる。卒業生の中には、瀬谷区内で外国人の支援活
動をしている人も多くいる。
　日本語指導に興味のある方はお問い合わせください。

開催日時：毎週水曜日 9 時～ 11 時
開催場所：せやまる・ふれあい館
料金：100 円 / 回
問合せ先：瀬谷区民活動センター

にほんご せや
　2003 年活動開始して 20 年目。毎週火曜日の夜間帯、対面の日本語
教室を開催。夜間開催のため、仕事に活かしたいと働いている人が多数
参加している。学習者の希望とレベルに合わせた、マンツーマンの指導
で、日本語検定の中でも一番難しい N1 合格者が多数出ている。学習者
は熱心に学んでいるので、指導者もそれに応えようと、教材の工夫など
頑張っている。
　日本語を外国人に教えるための文法や教え方を覚えて活動に参加して
くれる人を待っている。

開催日時：毎週火曜日 19 時～ 20 時半
開催場所：せやまる・ふれあい館
教材費：300 円 / 月
問合せ先：瀬谷区民活動センター

Zoom を使った日曜の日本語教室と小学校での学習支援

せや にほんご プロジェクト
　2022 年活動開始。Zoom を使用した無料の日本語教室を日曜日の
午前・午後に開催。学習者から希望を聞き、講師をコーディネートして
いる。講師は、日本語を話せる人なら資格は不要で募集している。
　小学校の国際教室で、参加できる人が日時を登録し毎日３～４人が、
教員と協力して国語・算数の学習をサポートしている。
共に活動するサポーターを募集中。

＜日本語教室＞毎週日曜日 2 回
　10時～11時、14時～15時
＜学習支援＞月曜日から金曜日
　８時半～ 15 時（うち希望する時間帯）
問合せ先：E メール
　seyanihongopr@gmail.com

外国につながる小中学生も参加できる無料の学習教室

せや･すたでぃ･さぽーと
　2020 年活動開始。「経済的に塾は無理」「こどもの理解力に合わせた
い」「自分のペースで勉強したい」など勉強の悩みを、元塾講師・児童
教育の専門家たちが、サポート。瀬谷区内の公立の小中学生なら参加で
きる無料の学習支援教室。外国につながる小中学生も参加できる。授業
は基本マンツーマン。
　教え込むのではなく、自分から学ぶことを大切にする教室のため、都
合に合わせた授業設定ができる。教材は学習者が用意する。

開催日時・場所は要問合せ、区内の
地区センターやコミュニティ･スクールなど。
問合せ先：080-6629-4453（代表 井手）
　　　　　受付時間　9 時～ 21 時

外国籍中学生に対する学習支援と進路情報の共有

にじいろクラブ
　2023 年活動開始。横浜市の日本語支援が必要な中学生（３年生が優
先）に、やさしい日本語による学習支援と進路情報の共有を行っている。
外国籍中学生の高校進学に向け、入試システムの説明や説明会への申込
方法など、情報提供をきめ細かく行っている。
　学習支援の場だけではなく、外国籍中学生の居場所にもしたいと願っ
ている。
　やさしい日本語で、教科（英語・数学）や日本語を教えてくれるボラ
ンティアを探している。

開催日時：原則 毎週水曜日 17:30～19:30
　　　　　長期休業中は変更あり
開催場所：あじさいプラザ 他
問合せ先：瀬谷区民活動センター

外国出身のママが通訳・翻訳のお手伝いほか

通訳･翻訳グループ カムオン･シェシェ
　2014 年活動開始。外国出身のママたちが、行政窓口の同行通訳、保育園や小
学校の説明会や面談等の通訳、小中学校での母語支援、保護者向けのお知らせ等
の翻訳を行っている。中国語･ベトナム語･タガログ語･スペイン語･英語に対応。
　そのほかに、多言語で生活情報や防災情報の発信、親子で日本の文化や言葉を
学ぶ「おやこにほんごくらぶ」や、地域子育て支援拠点「にこてらす」と共催で、
多文化交流を目的にワールドファミリー DAY 開催。日本人も外国人も同じよう
に子育てできる地域になることを願い活動している。

開催日時等 要問合せ
問合せ依頼：カムオン・シェシェ事務局
（NPO法人まんま内 /日本語のみ対応）

電話・FAX：045-303-5393（月～金10:00~17:00）
Eﾒｰﾙ：info@lalalaseya.com
HP: https://camonxiexie.jimdofree.com/

ワールドファミリー DAY に来てみませんか

地域子育て支援拠点「にこてらす」
　2011年にせやまる･ふれあい館に設置された地域子育て支援拠点「にこてらす」
には、中国語・ベトナム語・簡単な英語を話せるスタッフがいるので、子育て中
の外国人の利用も多い。
　2014年から始まった、「ワールドファミリーDAY」は、「にこてらす」に来るきっ
かけになればと、年４回開催。2023年２月には「いろんなことば  おはなしかい」、
６月には「みんなで 水餃子＆小籠包を作って 食べよう」、９月には「ゆかたを着
て写真を撮ろう」を実施。日本人利用者との交流をしながら楽しい時間を過ごした。
　日本語を学ぶ人のために、研修室も貸し出して
いる。

30 年続く外国人対象の日本語教室

働く人も参加できる夜間開催の日本語教室

開館時間：火～土　9:30～15:30
問合せ先：地域子育て支援拠点「にこてらす」
　電話　045-391-8316

のまちづくりのまちづくり
多文化共生多文化共生
をめざして活動する
団体を紹介！

をめざして活動する
団体を紹介！

　瀬谷区では、外国人のために永年活動を続けている、
対面での日本語教室のほか、オンラインでの日本語教室
も一昨年から始まりました。
　その他にも、通訳・翻訳のお手伝い・交流の場づくり・
外国につながる小中学生の学習支援や進路指導など、区
民の皆さんによる幅広い活動が行われているので、紹介
します。
　あなたも、多文化共生のまちづくりをめざした活動に
参加してみませんか。

瀬谷区で瀬谷区で


