
    
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬谷区承認第１８号  

瀬谷区民活動センター情報誌（季刊） 
      
平成３０年７月１８日発行 

第 30号 

 

 

瀬谷区マスコットせやまる 

 

 絵本の世界が飛び出す 

パネルシアター入門講座開催予告 

日時 １２月３日（月）、１７日（月）  １０時～１２時 

会場 せやまる・ふれあい館 1 階 多目的ホール２ 

☆詳細は、９月に発行するせやまる通信３１号と広報よこはま１０月号をご覧ください 

 

むかし むかし 阿久和川の源に池があったとさ… 

その池にまつわる不思議なお話です 

行儀が悪いとひとつめこぞうがやってくる… 

むかし むかしの瀬谷の村に伝わるお話です 

きれいなお窓 

まるい卵 

大きなだいこん 

 

＆

出 おおかみと７ひきのこやぎ 
おおきなかぶ 

▶ 瀬谷区民活動センターと瀬谷図書館で７月１日から貸出開始   



  

ベビー＆ママヨガ 湊
みなと

沙織
さ お り

さん 

 

という気持ちがきっかけで、親子のヨガインストラク

ターになりました。 

 

＆

地域活動、子育て支援

の場にご活用ください！ 

２人目の子どもを出産し

てからひきこもりがちにな

り、家族以外との関わりが

ほとんどありませんでし

た。ママ友がほしい、わが子

にお友達を作ってあげたい 

親子ヨガを通して、子育て中のママやパパと、地域

の繋がりを大切にしながら、広めていきたいと思って

います。ベビーとたくさん触れ合って、親子の絆を深

めましょう！ 

 

  
瀬谷スポーツセンターでJAHA協会認定のべビー

＆ママヨガ、ベビーチャクラマッサージクラスを開催 

 

しています。 

瀬谷区民活動センターには 

子ども向け紙芝居８３組と紙

芝居舞台２台があり、貸し出

しています！ 

＊ベビーチャクラ

マッサージはヨガの

精神を取り入れたベ

ビーマッサージです。 

 

バルーンアート 國分
こ く ぶ

清美
き よ み

さん 

私が作ったお花や剣、犬などを子ども達が「ほしい！

ほしい！」と欲しがる姿を見て、嬉しく、毎日研究し

ながら作品作りを楽しんでいます。 

新しくボランティア人材登録されたメイトさんをご紹介します。

お問い合わせは瀬谷区民活動センター（３６９－７０８１）まで。 

友人から一緒にバルーンをやらな

い？と誘われて、飾りつけを手伝ったこ

とが風船づくりを始めたきっかけです。 

 

簡単そうに見えて、実は奥の深い風船。風船って楽

しいね！と思ってもらえると嬉しいです。この風船の

楽しさを広めたくて人材登録しました。瀬谷区のイベ

ントといえば風船だよね！といってもらえるように

したいです。 

 

 
高齢者施設で風船を使ったリハビリや作品作り、

キッズクラブ、地域の夏祭りなどで活動しています。 

 
風船ボランティアもたくさん増えて一緒に楽しめ

たら嬉しいです。 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボーイスカウトには、小学１年生～25 歳まで年齢

別に５つの部門（隊）があり、それぞれに成人の隊

長とリーダーがいます。活動は目的とねらいをプログ

ラム化し、みんなでルールを作って仲良く遊ぶこと

などを通して自立心や想像力を養います。 

 結成から４０年目を迎え、長い歴史を持って  

活動を続けています。横浜市大会で優勝の経験も

あり、多くの子ども達を送りだしてきました。野球技

術はもとより、子どもたちの心と身体の健康育成を

目的に活動を展開しています。未経験者大歓迎。 

（小学生のみ、男女問わず） 

当チームは、園児から中学生までの子ども達で

地域の皆様に「勇気、元気、笑顔」を届けることを

モットーに発足しました。 

週に１度練習をし、年に数回、 

瀬谷区内のイベントに出演し、 

日頃の成果を発表しています。 

ZOO☆NAOYA の指導のもと、キッズ、ジュニア

を中心とした HIP HOP ダンスクラブです。レベル別、

年齢別に分かれて練習しています。プロを目指した

い、趣味で楽しく踊りたい、リズム感をつけたい、 

ダンスに興味があるなど、 

誰でも参加 OK です。 

Z☆N ダンスクラブ ボーイスカウト横浜 61団 

活動日 毎週土曜日 

時  間 18 時～20時 40分 

場  所 中屋敷地区センター 

会 費 3,200 円～5,200 円/月 

連絡先 勝浦 090-2940-6991 

Mail: zndanceclub@i.softbank.jp 

活動日 月 3回 日曜日 

時 間 9 時～12時（15時頃もあり） 

場 所 瀬の森 （中屋敷 2丁目） 

会 費 1,500 円～2,000 円/月 

連絡先 佐藤 090-4597-0502 

Mail: cyuko.1994@jcom.home.ne.jp 

  

仲間に 
なろうよ！ 

お問合せは各団体連絡先 

又は瀬谷区民活動センターへ 

TEL369-7081 

FAX366-4670 
下瀬谷フレンズ（野球） 

活動日 毎週水曜日 

時 間 18 時～21時（変更あり） 

場 所 阿久和地区センター 

連絡先 瀬谷区民活動センター 

＊入会条件あり 

ズィー・エヌ 

活動日 土曜日、日曜日、祝日 

時 間 取得時間による 

場 所 瀬谷さくら小学校 校庭 

会 費 3,000 円/月 

連絡先 監督 平地  

Mail: nnkm-hirachi@galaxy.ocn.ne.jp 

横浜チアリーデイングチーム AQUA 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：12 時 20 分～５0 分 

（12 時開場） 

会場：瀬谷公会堂 2 階 ホワイエ 

 10 月 19 日（金） 

ギター演奏とボーカル 

出演：Aco-Soul（アコソウル）

イーターる） 

入場無料！ 
お子様連れも大歓迎！ 

毎月 1回行っている昼休みイベントです。お昼のひとときを音楽やダンス等を観て楽しみませんか？ 

 

 

8 月 17日（金） 

出演：ジェリービーンズ 

 

ウクレレ演奏＆フラダンス 

 

9月 21日（金） 

トーンチャイム演奏 

出演：ル・ミューゲ 

会場：瀬谷区民活動センター ミーティングルーム 1 

8/1 (水)～10/20(土) 

（火・金の午後と休館日を除く） 

 🌼パステルシャインアート 鈴木 智子さん 

～やさしく描けて楽しいセルフセラピーアート～ 

🌼 UV レジンと手作り小物 小笠原 登代子さん 

    ～手芸で彩る小さな世界～ 

🌼祝儀袋   祝儀袋つるの会 

       ～手作りで想いを伝える～ 

★「ホットスペース」は、区民活動をしている方の 

投稿スペースです。掲載希望の団体は、瀬谷区民 

活動センターまでお問い合わせください。 

布ぞうりの材料募集！ 

ご家庭にご不要の布がありませんか？ 

シーツ、布団カバー、浴衣、 
木綿の布（60ｃｍｘ60ｃｍ以上） 

寄付していただける方は、瀬谷区民活動センター

（☎369-7081）までご連絡ください。 

昼ドキイベント・せや開催 

区活ミニギャラリー 

● 施設情報 ● 
〒２４６-００２１ 

横浜市瀬谷区二ツ橋町４６９ せやまる・ふれあい館２階 
ＴＥＬ ０４５-３６９-７０８１／ＦＡＸ ０４５-３６６-４６７０ 
開館時間 １０時～２０時（日・祝１７時） 
＊相談窓口は１７時まで 
休館日 毎月第３日曜日 
      年末年始（１２月２９日～１月３日） 
● アクセス情報 ● 
相鉄線 三ツ境駅で下車 徒歩約１２分 または、 
バスをご利用の方は三ツ境駅北口より 
相鉄バス 【旭２７】「南瀬谷小学校」行きや、 

 【旭２８】「ニュータウン南瀬谷」行き 

などに乗車し、 「中丸」バス停で下車 徒歩約５分 

 

グループ 

「エコぞうり」 


	せやまる通信30号(1面)
	せやまる通信30号(2面) 
	せやまる通信30号(3面）
	せやまる通信30号（4面）

