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１ 楽友会 

第２・４金曜日 

1３時半～１５時半 

 

 

 

 

 

主 催：第 1・第 2・第 3 いこい会 

場 所：軽井沢自治会館 

住 所：楠町１１－１５        

皆で大きな声で歌います 
途中お茶とおしゃべりの 

休憩あり 
楽友会会員対象 

 
 

 

３ ミニサロン 

第 4 水曜日 

13 時半～15 時    

おしゃべりや小さなゲーム
等で楽しみます 
高齢者対象 

 

軽井沢自治会館 

 

１ 

 

 

 

浅間台地域ケアプラザ 

 

 
 

西区＜第６地区＞ 
第 6地区のまちは、西区の中で一番人口の多い地区。神奈川区、保土ヶ谷区と接しており、山坂多い地区です。 
南軽井沢公園・宮ケ谷公園等、地区内に公園が多く、地域のふれあいの場になっています。浅間神社のおまつりでは、町内会からおみ
こしが出て、毎年盛大に行われます。また、“西ともしび”では、地域の中学校や小学生と高齢者との交流を深めています。 

西区シニアクラブ連合会 ４５１－３１８３ 

３ 

 

 

 

４ 

 

 

 

５ 

 

 

 

４ みんなの会 

第 1 木曜日 

10 時～11 時半 

皆で歌を楽しむ 
高齢者対象 

 

主 催：浅間台地域ケアプラザ 

場 所：浅間台地域ケアプラザ 

住 所：浅間台 6 番地 

おひさまカフェ 

 

７ 

 

 

 

浅間台自治会

 

 

２ 

 

 

 

平沼集会所館 

 

８ 

 

 

 

浅間町３丁目自治会館 ６ 

 

 

 

 

２ シルバー会 

第３日曜日 

11 時～１3 時 

 

 

 

 

主 催：浅間台シニア会 

場 所：浅間台自治会館 

住 所：浅間台４１       

食事・歌・ 
地域ケアプラザ相談 
対象：シニアクラブ会員 
参加費：１００円 

 

６ サロンすこやか 

第３水曜日 

13 時～１5 時 

 

 

 

主 催：あざみ会 

場 所：浅間町３丁目自治会館 

住 所：浅間町 3 丁目１７７番地 

（☎ 311-4447）       

お話・手芸・折り紙 
どなたでも 

 

７ おひさまカフェ 

月～金曜日 

11 時半～１7 時 

 

 

 

主 催：おひさまプラザ 

場 所：おひさまカフェ 

住 所：浅間町 5 丁目 375-1     

懇談 
一般 

 

８ 歌サロン 

月２回 

13 時～１6 時 

 

 

 

 

主 催：浅四東睦会シニアクラブ 

場 所：平沼集会所 

住 所：西平沼町５－７０       

カラオケ・お茶・お菓子 
参加費 300円 

対象：シニアクラブ会員 

 

５ サロンカフェ 

月 1 回 

11 時～13 時    

コーヒー・紅茶・お菓子
（100円） 
どなたでも 

 
主 催：浅間町・南浅間町・  

西横浜ハイタウン 

ゆうゆうクラブ 

場 所：浅間台地域ケアプラザ 

住 所：浅間台 6 番地          

岡野中 

 宮田中 

 

浅間台小

 

  
 

宮谷小

 

  
 

第６地区シニアクラブ一覧
西横浜ハイタウンゆうゆうクラブ
社宮司長寿会
大新田クラブ
浅間町上４さつき会
浅間町４丁目睦クラブ
あざみ会
浅間町２丁目寿楽会
第１いこい会
第２いこい会
第３いこい会
若生会
浅間台第一クラブ
浅間台第二クラブ
南浅第２シニアクラブ
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