
 

 

宮崎地域ケアプラザ 

文 

戸部本町地域ケアプラザ 

咲弘洞 １ 

西区＜第 1地区＞ 掃部山
か も ん や ま

公園
こ う え ん

、岩亀
が ん き

稲荷
い な り

、御所五郎丸
ご し ょ ご ろ う ま る

之墓など歴史的な名所と横浜能楽堂や県立音楽堂など文化施設が多い地区です。 

古い町並みとマンションなどの新しい町並みが共存しています。地区では、健民祭の開催、戸部小学校と地域の交流の「納涼の夕べ」
「虫を聞く会」、子どもや高齢者の見守り「みまもり隊」「元気かい」「ふれあい会」、高齢者との交流会等、活発に活動が行われていいます。 

西区シニアクラブ連合会 ４５１－３１８３ 

町内会館 ２ 

３ 

町内会館 ４  

４ サロン会 

月１回 

13 時～15 時 
 
 

 

 

 

主 催：戸部六・七八千代会 

場 所：町内会館 

住 所：戸部７丁目 

絵手紙・お茶・お菓子 
対象：シニアクラブ会員 

及び町内の方 
参加費無料 

 

２ サロン天神 

第２日曜日 

13 時～15 時 
 
 

 

 

 

主 催：第１・第２天神クラブ 

場 所：町内会館 

住 所：戸部本町２５－１１ 

カラオケ、おしゃべり、折紙、
ゲーム、お茶・お菓子 

対象：町内及びシニアクラブ会員 
参加費無料 

 

１ 紅梅気楽カフェ 

年中無休 

10 時～14 時 
 
 

 

 

主 催：ボランティアサポーター 
（20 名位） 

場 所：咲弘洞 内 

住 所：戸部本町１７－５ 

    （☎412-6559） 

お茶（飲物 100円）
おしゃべり 

対象：どなたでも 
 

 

３ 朗読会 

第２または第３日曜日 

10 時～12 時・12 時～１５時 
 
 

 

 

 

主 催：宮崎町シニアクラブ 

場 所：宮崎地域ケアプラザ 

住 所：宮崎町２ 

体操・朗読・おしゃべり 
食事会（年３回）有料 
食事会は会員が６割負担 
対象：シニアクラブ会員 

第１地区シニアクラブ一覧
御所山東部若草会
御所山西部若葉会
天神クラブ
紅梅ニ紅寿会
戸部４丁目睦会
戸部五友会
戸部六・七八千代会
宮崎町シニアクラブ
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