
令和６年度「子どもの心に寄り添うカウンセリング研究会」 
第 31 期 研 究 員 募 集 要 項 

１  趣旨 
   「子どもの心に寄り添うカウンセリング研究会」は、保育・幼児教育及び小学校教育に携わる保育
士・教諭のカウンセリングマインドの向上及び幼保小教育連携推進を目的として実施します。  

研究員は、カウンセリングの基礎的な考え方を学ぶことによってカウンセリングマインドを身に付け、
日常の保育・教育に生かします。 

また、幼保小の保育士・教諭が共同で研究に取り組むことによって、相互理解を深め、幼保小の連
携・接続に役立てます。 

２  募集人数 
   横浜市内の幼稚園・保育園・認定こども園・小学校・義務教育学校・特別支援学校の教諭及び保育士 
 計40名   

３  研究期間 
 令和６年５月2４日（金）から令和７年１月17日（金）までとします。 

４  研究日及び時間 
 研究会は年間８回。詳細は、別紙参照。 

５  研究内容 
横浜市では、子どもたちの主体的な遊びや学びを支える基盤として「安心」に着目しています。子ど

もたちの安心を支える保育士・教諭が大切にしたい「傾聴・共感・寄り添い」といった「援助的コミュニ
ケーション」について、研究アドバイザー（臨床心理士等）の支援を得ながら研究します。 

６  研究方法 
 講師による講義、ロールプレイ等の演習 

7  研究会参加体制 
各園・各校よりの出張扱いとします。研究会場までの往復交通費は各園・各校の負担となります。 

尚、研究会の参加体制は、各施設より１名までといたします。 

８  申込手続き 

提 出 先 こども青少年局保育・教育支援課幼保小連携担当(kd-youhosyo@city.yokohama.jp)
あてに e-mail にて応募用紙を提出してください。 

9  申込期限  令和６年４月26日（金） 

※別紙日程をご確認いただき、全日程に出席できることを条件とします。

※研究員の決定及び第１回目の研究会（５月24日）の通知につきましては、５月15日（水）までに、
所属長あてに連絡します。

横浜市こども青少年局保育・教育支援課 

幼保小連携担当 小泉 一美 

仙田 宏之 

℡ 045-671-3731 

e-mail:kd-youhosyo@city.yokohama.jp 
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