
か な が わ 区

～生涯学習・市民活動で活躍している人や何かを始めたい人を応援する情報誌です～

神奈川区連合町内会自治会連絡協議会2022年度承認
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Ｐ.１ 「ぐろーばる・あい」これまでのあゆみ

Ｐ.２・３ かながわ湊フェスタ2022の報告

Ｐ.４ 生涯学級からの講座報告
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◆区民活動支援センターだよりは、VOICE神奈川さんにより音声録音されたCD版があります。CDの貸出をご希望の方は
区民活動支援センターまで。また当センターにて聞くこともできます。

◆配布場所：神奈川区区民活動支援センター・区内区民利用施設・区内駅PRボックスなど

発行：神奈川区区民活動支援センター 〒221-0824 横浜市神奈川区広台太田町3-8
神奈川区役所本館５階 507窓口 開館時間（月～金 午前8時45分～午後５時／土日・祝日・年末年始は休館）
TEL 045-411-7089 FAX 045-323-2502
kg-shiencenter@city.yokohama.jp 担当：山下・黄・山田・櫻井

区民活動
支援センターHP

１９９５年４月より２７年間、区民活動支援センターからの情報を発信してきた広報誌「ぐろーばる
・あい」は次号が最終号となります。令和５年度からは別の形で区民活動や生涯学習に関する
情報をお届けできるよう計画中です。

1995年４月発行 記念すべき第1号

1996年５月発行 第13号 愛称を「ぐろーばる・あい」に決定

1997年６月発行 第26号 編集ボランティア誕生！

2018年６月発行
第158号より

センターがより身近な存在になりたいという想いを込めて
「区民活動支援センターだより ぐろーばる・あい」へ名称
の一部を変更しました

記念すべき第1号は、1994年11月に
オープンした「生涯学習相談コーナー」のおた
よりとして発行されました

1996年3月、公募により「ぐろーばる・あい」という愛
称が決定
「神奈川区から世界へ 世界から神奈川区へ」
というスケールの大きな名前がつきました

2023年4月発行187号が最終号です

自治会町内会のご協力により、回覧板や掲示板でセンターの
活動を発信し、多くの方に知っていただけるようになりました

第13号

第158号

第1号

～「ぐろーばる・あい」これまでのあゆみ～

編集ボランティアさんが市民目線で市民活動団体
等を取材した記事を掲載し始めました

2017年４月発行
第151号より

mailto:kg-shiencenter@city.yokohma.jp


令和４年11月６日(日)に神奈川公会堂にて、
かながわ湊フェスタ2022を開催しました。

区民活動支援センターに登録している、様々な
ジャンルの市民活動団体が日頃の活動成果を
発揮する場です!!この日は、子どもから大人まで
約1,000人の方が遊びにきてくれました。

ブース・ステージとも終始賑わいを見せていました。
お越しいただいた皆様、ありがとうございます。
次回の湊フェスタでまたお会いできることを

楽しみにしています♥
区民活動支援センター職員一同より
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かながわ湊フェスタ
盛り上がりました!!



このページの情報へのお問い合わせは、神奈川区役所5F 506窓口 生涯学習担当まで TEL：411-7093

神奈川区の生涯学習事業のページ
https://www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kurashi/kyodo_manabi/manabi/shogaigakushu/syougaigakusyuu.html

◇神奈川区生涯学級 区民企画型連続講座の報告◇

◆おやまなび◆

神奈川区の生涯学級は区在住の方々が運営委員会を作り、区の補助金をもとに「地域課題の解決」や

「より住みやすいまちづくり」につながるようにと、連続講座を企画・運営しています。

「心のアップデート」をテーマに、子育て中の方が受講後にスッキリと前向きになれるような内容をギュッと
つめこみ、11月～12月にかけて全５回でお届けしました。

◆健康の芽◆
運営委員会３年目の集大成となる今回は、健康長寿の３つの柱を健康の芽バージョンにアレンジし、
「食事」「運動」「仲間」をテーマに講座を企画。９月に全５回で開催しました。

地域の日本語ボランティアとして活動するために必要な知識や実践スキルを習得して、ボランティア活動を
はじめるきっかけとなるような講座を目指して、11月～12月に全５回で開催しました。

◆神奈川区国際かけはしの会◆

子育ては完璧を目指さなくてよい、自分を責めない
でというメッセージが心に響きました。カラーセラピー
、こんまりメソッドによるお片付け、フラワーアレンジメ
ントでは、今すぐ取り入れたくなる具体的な方法を学
びました。また“優位感覚”という人それぞれ持つ特
性を知って、その子に合ったアプローチをすると可能
性を広げることができること等、盛りだくさんの内容を
学びました。

この講座には、困っている外国人の役に立ちた
い、地域に貢献したい、という熱意のある方々が
たくさん応募くださいました。
やさしい日本語では“はさみの法則”「はっきり」
「さいごまで」「みじかく」言うことが大事だと教わり
ました。日本語ボランティアは相手に寄り添って、
ともに学ぶ姿勢が大切なのだと学びました。
「ボランティアは『笑顔』の範囲で」という講師か
らのメッセージを胸に、講座終了後ボランティア
活動をはじめられた方がいることを嬉しく思いま
す。
「国際・多文化共生」をテーマとした来年度の企
画メンバーを募集中ですので、興味のある方は
お気軽にお問い合わせください。

神奈川区マスコットキャラクター
かめ太郎健康でいるためには「食事（栄養）」、「運動」、

「社会参加」の３つが大切であることに加えて、
「前向きな気持ち」と「誰かの役に立つこと」が
とても重要であることを学びました。
毎回受講後に「私の健康宣言」を発表し合い、
自分に合った健康づくりを発見し継続してもらう
ことを意識しました。
健康の芽は生涯学級を卒業し、４月からは
『シニアの健康』をテーマとして、新たに活動を
スタートします。メンバー大募集中ですのでお気
軽にお問い合わせください。
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