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こんなことを助っ人BANK（街の先生）にお願いできるかな・・・？

➡ 自治会町内会、子ども会、学校、自主グループ団体などの皆さんが依頼できます。
区民活動支援センターに「助っ人BANK紹介依頼書」を提出してください。
ホームページからダウンロードできます。

９4人
（団体）

登録
※2020.4現在

「ぐろーばる・あい」には、世界的な大きな視野を持って情報の発信をしてい
こうという想いが込められています。生涯学習・市民活動で活躍している人や
これから何かを始めようとする人を応援するための情報誌です。

神奈川区連合町内会自治会連絡協議会2020年度承認

京急東神奈川駅

～開館時間～
月曜日から金曜日
（土・日・祝日、年末年始は休館）

午前8時45分から午後5時まで
～アクセス～
反町駅（東急）徒歩約7分
東神奈川駅（ＪＲ）徒歩約7分
京急東神奈川駅（京急）

徒歩約9分
市バス「二ッ谷町」バス停 徒歩約3分

発行：神奈川区区民活動支援センター

〒221-0824
横浜市神奈川区広台太田町3-8
神奈川区総合庁舎本館5階 507窓口

📞:045-411-7089 📠:045-323-2502
✉:kg-shiencenter@city.yokohama.jp
担当：山下・黄・山田・櫻井

かながわ区民助っ人BANKをご存知ですか

私も助っ人BANK （街の先生）に登録できるかな？

➡ あなたの特技・経験・知識がボランティア活動で活かせます！

ｃｖｃｖｃ

どんな助っ人BANK（街の先生）がいるの？

➡ 次のページの一覧表をチェック！
区民活動支援センターのホームページでは、
登録者の内容が確認できます。

助っ人BANKとは、特技・経験・知識を活かして
地域でボランティア活動をしている
“街の先生”のための人財登録制度です

す け っ と バ ン ク

かながわ区民助っ人BANK 検索

🌼ご不明な点は、区民活動支援センターへお気軽にご相談ください。



内容 登録名 NO 内容 登録名 NO 内容 登録名 NO

ゴスペルの演奏、ワークショップ 菅⽥ゴスペルサークル 5 # ⽇本舞踊・新舞踊・⺠謡舞踊 奈寿春会（花柳　奈寿春） 3 # スポンジテニス 南　憲佑 22

ボイストレーニング・歌唱 林　ケイ（ボイスステージ） 23 # フラダンス アロハフラ サークル（伊藤　千代） 60 # 歌いながら仲間と共に笑顔で体操 「歌うチャーミング体操」ラ・シード会 25

声楽・コーラス・ボイトレ 林　ケイ（ボイスステージ） 24 # フラダンス フラ　プルメリア 63 # ⽴っても座ってもできる︕太極拳 健康太極拳（⼭崎　修⼀) 26

⼥声合唱 Trinity 27 # ⽇本舞踊 ⾼千代　晃 75 # 健康体操・⽣活習慣病　指導　 菅　由美⼦　オール・リセット・ストレッチ体操 28

⼦連れでボランティア演奏 かながわママコーラス　マミムジカ 40 # クラフト、⼿作り全般 pittan 12 # 太極拳を楽しく丁寧に指導します ⼾⽥　隆⼦ 61

ゴスペル曲披露、参加型歌唱体験 シニアゴスペル　横浜ジーバーズ 50 # ⼿作り絵本とポップアップカード 桑原　妙⼦ 15 # 歌声に合わせて緩やかに健康体操 〜歌って〜のびのびシニアストレッチ 64

独唱・コーラス グループ・フィオレンテ 51 # おりがみによる作品作り おりがみ倶楽部 20 # ３Bの⽤具を使った健康体操 ３Ｂ体操（吉⽥　和代） 66

歌の披露・童謡からオペラまで 横浜ピッコロ 55 # 写経　切り絵 特定⾮営利活動法⼈　夢（遠藤　伴雄） 30 # 温泉の楽しみ⽅、⼊浴指導など 渡邉　正登 9

ゴスペル歌唱 MM NON-STOP VOICES 71 # 折り紙 ⼭本　永江 54 # メンタルヘルス・カウンセリング 吉⽥　勝明 17

⾳楽演奏 ママ⾳楽ユニット♪ショコラッティ♪ 84 # ⼿作りの雑貨とペイント Mignon（⿊柳　早苗） 56 # ⾷育インストラクター、マナー Crear 34

リコーダートリオ MSO６０ 14 # デコパージュ・シャドーボックス 杉本　幸⼦ 62 # 笑いヨガ 浦上　智⼦ 37

ボランティア訪問演奏 すみれフルート（室内楽団） 31 # ネイチャークラフト 砂⽥川ファン倶楽部（⽥中　揚⼦） 72 # チェアヨガ講座 ⽥中　恵⼦ 53

スチールギター＆ウクレレDuo スチールギター＆ウクレレDuo(宮村　晃) 36 # ちりめん等を使⽤した⼿芸物作り ちりめん細⼯を楽しむ会 80 # ⾜のトラブルを知ろう︕ フットケア　マミー 69

アコーディオン演奏（指導も可） みお 39 # げんき絵⼿紙サロン 川⼝　整 44 # 健康体⼒つくり いその健康教室（磯野　⼀得） 79

オカリナとキーボード演奏 アコ＆カコ 42 # 布を使って季節の作品をつくる 布夢彩画（岡村　津夜⼦） 48 # 健康によい腹式呼吸の健康吹き⽮ 柿⽥　登 81

吹奏楽の演奏 ママさん吹奏楽団　ぷちはーもにー 43 # ３⾊パステルアート なごみのアトリエ　うさぎ庵（⽥中　恵⼦） 52 # 地産地消のお料理教室・⾷育活動 むっくふうど（成瀬　優⼦） 87

ハーモニカ演奏 神⼤寺ハーモニーメイツ 46 # 茶道 加⼭　宗直 59 # アロマの話・アロマクラフト 気軽にあろま（⿊柳　早苗） 57

琴の演奏 ⽩幡琴を楽しむ会（池⽥　昭⼀） 49 # ⽑筆にて季節の云葉等各書体指導 来嶋　翠芳 38 # ハーブティー　アロマテラピー アロマとハーブ　あめつちのうた（⻲⽥　恵美⼦） 77

ハワイアン演奏とフラダンス マハロ六⾓橋 with Ohana Hula 73 # 歴史散歩 NPO法⼈神奈川区いまむかしガイドの会 21 # カラーセラピー　接遇マナー研修 エンジェルフレグランス 89

ヴァイオリン演奏 前⽥　みどり 76 # ビジネス英語、ツアーガイド 渡邉　正登 8 # パソコン操作に関する相談 パソコン神奈川宿 32

はな笛演奏 テリー・はな笛 91 # 国際関係、語学演習・サポート ⼟澤　ゆう⼦ 35 # パソコンボランティア ＣＮぱーく 58

ウクレレを中⼼とした楽器演奏 かながわウカレレおやじ〜ず 93 # バルーンアートの実演など ⿂地　昌彦 6 # ITによる地域課題の解決 特定⾮営利活動法⼈まちづくりエージェント
SIDE BEACH CITY. 92

ギターと洋・和楽器のコラボ演奏 ⾦⼦器楽ユニット 94 # 囲碁・将棋等のレクリエーション 三⼾部　千早 18 # 戦争の語りべ 児⽟　郁⼦ 29

マジック うらしマジック 2 # 腹話術 前⽥　修 65 # 海洋散⾻について 渡邉　正登 10

詩吟 京浜スクール（⾦澤　雅義） 7 # ジャグリング／バルーンアート P.jon（畑 智徳） 74 # 傾聴 傾聴ボランティアうさぎ 33

⼤道芸／⼤道芸オリジナル⼯作 baLLjugglermoka 19 # バルーンアート タートルぐらんぱ〜ず 90 # 認知症予防のげんきサロン 川⼝　整 45

⽟すだれ 南京⽟すだれ⼄⼥会 41 # 外遊びの魅⼒プレイパークの紹介 ⽚倉うさぎ⼭プレイパーク 1 # ⾃宅で地域カフェを開く体験 無料喫茶店「タダーズ・コーヒー」（中城和⽣） 4

マジック・⽟すだれ・ビーズ マゲーバ（遠藤　晃） 47 # ヒーローショー かたびらーず 11 # 明るい⼈間関係をつくる話し⽅ 柿⽥　登 82

マジック ミスターハッピー 68 # おもちゃ修理 かめたろうおもちゃ病院 13 # 認知症テーマ指導講演スキル披露 あみけるひろば横浜（農福カフェあみける） 85

マジック・⼤道芸 よこはまエンタメ集団ライフエンジン 70 # 「⼦ども科学体験講座」 久保　雅信 16 # 防災・減災講座 認定NPO法⼈かながわ311ネットワーク 67

おやじたちによるショーダンス 出舞⼀丁 78 # ⼩中⾼⼤⽣の学びと⽣き⽅応援 未来つなぎ あさい塾（浅井　邦隆） 83 #
盆踊り太⿎　ダンス　ソーラン節 奔太之会 86 # 読み聞かせ・朗読や演劇指導 まりこ☆みゅーじあむ（川井　眞理⼦） 88 # 2020.4.1現在
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【編集ボランティアのページ】 このページでは、編集ボランティアが、区内で活動するさまざまな団体を紹介しています

編集ボランティア担当：エミ、リョウ、マツコ

「紙芝居おじさん」・杉田勇さん

岸根公園で紙芝居を上演する杉田さん

紙芝居「青空劇場」
■毎月第4土曜日11時～30分間
（12月は第2土曜日、1・2月は休み）
■港北区岸根公園中央広場にて
■開催可否問合せ
045-481-1697（岸根公園）

紙芝居の上演依頼
■杉田勇さん
TEL・FAX：045-381-8026 まで

スカイ シアター

障がいを乗り越え、11年続ける

ボランタリー活動奨励賞の受賞式

杉田さんは、車いすに10キロにもなる器材を積み込んで、港北区の岸
根公園や神奈川区内の知的障害者施設や福祉施設で上演を続けてき
ました。
子どもから高齢者までを対象に地域社会へ貢献してきたボランタリー活
動が認められ、「2014年度県ボランタリー活動奨励賞」を受賞しました。
紙芝居の上演は、今年、500回を迎えます。「観客からのありがとうとい
う言葉を励みにこれからも紙芝居を続けていきます」と、意気軒高な杉田
さんです。
杉田さんは、1964年東京オリンピックの際に、偶然、聖火リレーの光景
に出会い、自分も走りたかったなという夢を叶えたいと、「東京2020オリン
ピック・パラリンピック」の聖火ランナーに応募し選ばれました。

「地域で頑張っている姿を沿道の皆さんに見ていただきたいです」と、力
強く話す杉田さんのモットーは「誰かを待っていても道は拓かれない。自ら
行動すること」です。（取材は2020年3月に行われました）

地域で親しみを込めて「紙芝居おじさん」と呼ばれ、紙芝居のボランタリー活動を11年続
けている人がいます。杉田勇さん（77歳・神奈川区）がその人。
11年前の2009年、横浜市では、横浜港開港150周年を記念して「開国博Y150」が
開催され賑わっていました。
生後間もなく発症したポリオ（小児まひ）の影響で左足が不自由になった杉田さんは、
郵便局に勤めていた59歳のとき腰を患い、車いすが欠かせなくなりました。

定年退職を機に、杉田さんは、「開国博の盛り上げに一役買いたい」と、紙芝居のボラン
タリー活動を始めました。
紙芝居は、市内の伝説を題材に自作したオリジナル作品。「神奈川区内にある寺に伝わ
る民話『よなきいし』を通常の紙芝居のB４サイズより大きいB3サイズに拡大して作りました
ら、皆さんから、絵がきれいで見やすいですねと言われ好評でした」と、微笑む杉田さん。

杉田さん自作の紙芝居
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