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「ぐろーばる・あい」には、世界的な大きな視野を持って情報の発信をしてい
こうという想いが込められています。生涯学習・市民活動で活躍している人や
これから何かを始めようとする人を応援するための情報誌です。

市民活動・生涯学習
に参加したい方

支援センターってどんな
ところか知りたい方

自治会・町内会、学校などでイベント
出演者や講師をお願いしたい方

🌼🌼区民活動支援センターだより「ぐろーばる・あい」
隔月(偶数月)発行。自治会・町内会で回覧されたり、支援センターや区民利用施設に
置いてあります。講座、イベントの情報や活動団体の紹介などを掲載しています。

🌼🌼「かながわ区 団体・サークルガイド」
区内の自主活動団体の情報が分かるファイル。支援センターや区民利用施設で閲覧
できます。あなたの『やりたい‼』のきっかけに、ぜひご活用ください！

神奈川区区民活動支援センターまず、 で検索します

支援センター主催の講座や
イベントを知りたい方

登録団体一覧

かながわ区民助っ人BANK

・その他、区役所主催のイベント等を知りたい時は、
「神奈川区役所」で検索するとトップページの下段、
「区の情報」にTwitterがありますので、そこからも
さがせます♪
・「PLANETかながわ」で検索すると、県内の講座や
イベント情報もさがせます♪

NEW 新着情報

支援センターの紹介
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活動の支援
NEW 新着情報

※ホームページ画面はイメージです

◎情報誌などでさがす・・・

◎パソコン・スマホからさがす・・・

あなたの『やりたい‼』を応援します

神奈川区連合町内会自治会連絡協議会2019年度承認



【編集ボランティアのページ】 このページでは、編集ボランティアが、区内で活動するさまざまな団体を紹介しています

パラリンピアン根木慎志さんin松本中学校

誰もが輝く社会をめざして

素敵に生きよう！

現役時代から「出会った人みんなと友だちになる」をモットーに北海道から沖縄の小中高
等学校を訪れ、行った講演やパラスポーツ体験授業は３,０００回以上。
全校生徒を前に、話は、根木さんが出会った芸能人のスライド紹介から始まりました。生
徒たちの歓声や爆笑で会場は一気に盛り上がり、一体感を生みます。
同じ都市で夏季パラリンピックを２回開催するのは東京２０２０大会が初めてです。パ
ラリンピックの歴史にも触れ、テンポの良い話にみな引き込まれました。

車椅子で移動しながら講演してるところ 体育館で講演を始めたところ

編集ボランティア担当：リョウ、マツコ、エミ

人を助ける、助けられることについて、根木さんは「エレベーターがあったら、僕は一人でみんなの教室に行ける。エレベーター
がなければ、何が障害？そう、階段だよね」と具体的な例を挙げながら、「社会の構造や環境が障害を創り出している。皆の
協力でバリアは取り除ける」と丁寧に教えます。
「海外では困っている人に気軽に声かけ・助け合うのは当たり前、困っている人を遠慮せずに助けることは素敵で楽しいこ
と」と力を込めました。
これは東京２０２０大会ビジョンの一つ「一人ひとりが互いを認め合う（多様性と調和）」にもつながります。東京オリンピ
ック開催まで４ケ月を切りました。市民目線でレガシーとして未来へ継承していくものは根木慎志さんの思いでしょうか・・・

神奈川区の松本中学校は横浜市立学校の中からオリンピック・パラリンピック教育を推進する令和元
年度対象校（３０校）に指定されました。昨年の１２月５日、そこで講演会が開かれました。
当日の講演者は、２０００年のシドニーパラリンピックに３６歳で初出場ながら、車椅子バスケットボ
ールのキャプテンに抜擢され活躍したパラリンピアン根木慎志さん。高校３年生の冬、自ら運転する車で
交通事故を起こし脊髄を損傷、以後、車椅子生活となりました。

講演終了後にシュートを決めてくれました。みな拍手喝采で大盛り上がりです。

Twitter



お庭の夏みかん
わけて頂けませんか？

ご協力頂ける方のご連絡お待ちしています。
yokohamawakucafe@gmail.com

☎050-5375-1657（受付時間9:00～18:00）
6月開催する「梅仕事」の梅の実、赤紫蘇をわけて頂ける方の
ご連絡もあわせてお願いいたします。

オレンジピール、マーマレード作り体験が楽しめます

わけて頂いた地域の夏みかんで「体験Café」を開催
５/23(土）
13:00～15:00
神大寺地区センター

定員20名（５/16抽選）
大人500円、小中学生300円
（未就学児無料）

参加者全員の氏名、参加人数（未就学児
は年齢も）を書いて申込ください。
yokohamawakucafe@gmail.com
https://www.wakucafe.net/ 

受付中

わくわく探しカフェ
～地域の中で多世代交流できたら～

NPO法人
神奈川区いまむかしガイドの会

神奈川歴史散歩令和２年4月ガイドのご案内
(５月にも２回のコースがあります。)

・４月４日(土)鴨居・泉谷寺コース
集合：9:00JR横浜線鴨居駅
解散：12:30東本郷下田公園
・４月１８日(土)新羽コース
集合：9:00市営地下鉄新羽駅
解散：12:30市営地下鉄新羽駅
・４月２５日(土)神奈川宿コース
集合：9:00京急神奈川新町駅
解散：12:30かながわ県民センター
【申込方法】ハガキ/Fax又はメール
【申込み先】〒221-0802
神奈川区六角橋1-10-11すぺーすろっかく内
「NPO法人神奈川区いまむかしガイドの会」宛
開催日・コース名、氏名、住所、☎ 明記
FAX：045-401-8320
H P：
【参加費】５００円

いまむかしガイドの会 検索

パソコンボランティアが１対１で対応します
パソコン相談コーナー

会場：神奈川区役所５階 区民活動支援センター
開催日：４月２日・ ９日・１６日・２３日 各木曜日

５月７日・１４日・２１日・２８日 各木曜日

会場：神奈川地区センター
開催日：６月４日・１１日・１８日・２５日 各木曜日

♦受付時間：１３：１０－１５：００
♦開催時間：１３：３０－１６：００
♦費用：３００円（１人６０分） 予約不要
主催 パソコン神奈川宿
後援 神奈川区役所

ホームページ http://pc-kanagawa.watson.jp

パソコン神奈川宿 検索

パソコン神奈川宿

私たちは神奈川区に住む外国につながる方たちの
交流、情報・相談を受ける場として下記により、
居場所づくりを行っています。

・毎月第１月曜日 13:00～15:00
場所 神奈川区役所5階 交流室

・毎週水曜日10:30～13:30
・毎月第1日曜日13:00～15:00
場所 反町駅前ふれあいサロン

神奈川区に多文化共生をすすめる会

【参加費】 Free 無料 ￥０
【問合せ】 045-481-2037（髙橋）

non_ta1480@yahoo.co.jp

 Information Desk for Foreign residents  
外国人信息・咨询角 

 

 
 

外国の方への情報・相談コーナー

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載記事のイベントが中止または延期されること
があります。開催可否については、主催者に直接お問い合わせください。



京急東神奈川駅

◇神奈川区生涯学習 区民企画型連続講座の講座報告◇

このページの情報へのお問い合わせは、神奈川区役所5F 506窓口 生涯学習担当まで TEL：411-7093

～神奈川区の生涯学習事業のページ～

発行：神奈川区区民活動支援センター

〒221-0824
神奈川県横浜市神奈川区広台太田町3-8
神奈川区総合庁舎本館5階 507窓口

📞:045-411-7089 📠:045-323-2502
✉:kg-shiencenter@city.yokohama.jp
担当：山下・黄・山田・櫻井

～開館時間～
月曜日から金曜日
（土・日・祝日、年末年始は休館）

午前8時45分から午後5時まで
～アクセス～
反町駅（東急）徒歩約7分
東神奈川駅（ＪＲ）徒歩約7分
京急東神奈川駅（京急）徒歩約9分
市バス「二ッ谷町」バス停 徒歩約3分

https://www.city.yokohama.lg. jp/kanagawa/kurashi/kyodo_manabi/manabi/shogaigakushu/syougaigakusyuu.html

◆申込先・お問い合わせ 神奈川区地域振興課 生涯学級担当

✉kg-gakyuu@city.yokohama.jp    ☎045-411-7093 📠045-323-2502

◆地域につなげる国際交流部◆ 「国際交流ことはじめ2020」

講座報告

◆ママなび◆ 「子育て中の今だから自分の笑顔のもとを探そう！」

子育て中のママが自分の笑顔のもとを探すことで、楽しく育児に向き合えるコツを探るための講座を
１１～１２月に全４回で開催しました。

✿第1回✿ 「自分を知る」講師の宇野努さんは心理カウンセリングが専門分野、
セラピービデオは涙・涙・涙ハンカチなしでは見られませんでした。

✿第２回✿ 「心のモヤモヤが吹き飛ぶコミュニケーション術」では体をつかった
コミュニケーション術を実践し、心も体もスッキリほぐれました。

✿第３回✿ 「夫に・子どもに・○○に！イライラするのは当たり前な理由を探る」
子どもの心の育ちや自尊感情の芽生えを学び、違ったまなざしで育児
に向き合えそう。夫や周囲には「お願い上手になる」のがオススメだそうです。

✿第４回✿ 「スマイルカフェ」最終回はみんなの笑顔のもとをシェアしました。
子育ての悩みや家事など様々なお話を受講生のみんなと共有してとても貴重な講座になりました。

外国にルーツを持つ方々の文化や習慣を知り、自分にできる活動を考えるための講座を１～３月に
開催しました（全５回のうち４回開催）。

第３回 「多文化共生を理解するために～価値観の違いにどう向き合うか～」の講座では講師に（一財）自治体
国際化協会地域国際化推進アドバイザー小山紳一郎氏をむかえ、グループワークでとてもわかりやすく異文化理解を
深めました。
世界にはいろいろな文化や価値観があり、たとえ同じ国の人であっても一人ひとり違った個性を持っています。
これからは国際理解から人際理解が必要だということを学びました。

そのほかの内容
・第１回 神奈川区の国際関係の状況、

救急時に役立つ「コミュニケーションボード」の紹介
・第２回 外国の料理を通じての文化交流
・第４回 工場見学「ごみ問題を考える」
・最終回 「講座を振り返って」は都合により中止となりました

【第４回 スマイルカフェの様子】

【第３回 多文化共生を理解するために】
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