
令和６年３月更新

№ 事業名（団体名） 活動地域 事業内容 令和５年度の活動状況 活動の様子 SDGｓの目標

1
【遊び場　なごみ】
（【遊び場　なご
み】）

二俣川NT
地区

地域の公園を使用して、初心者向けグランド
ゴルフやスクエアステップなどの身体を動か
す企画を定期的に実施することで、誰もが気
軽に集える居場所をつくり、住民同士の声掛
けや支え合いの関係づくりを行う。

○グランドゴルフ（毎週火曜）：4コースを3～4人のグループに
分け、プレーする。ホールインワン達成者には、プチご褒美あり
○スクエアステップ（第1/2/3金曜）：マット上に縦に並び、簡
単なステップから始めて、ワルツのテンポで手を叩く難題に取り
組んでいる。町内会からの助成でマットを購入。
○町内会の活動として組み入れて頂くことが目標

2
元気会
（元気会）

笹野台
地区

自治会館を会場に、定期的におしゃべり会や
体操などの企画を実施することで、地域の高
齢者が気軽に立ち寄れる居場所づくりを行
う。

引き続き、毎月第１火曜日に、自治会館を会場におしゃべり会を
開催。

3
森のまなびや
（森のまなびや）

旭区
全域

不登校の子供たちの学校以外の学びの場、多
様な過ごし方ができる居場所づくりを目的と
して、料理やクラフト等の野外体験学習の機
会を設ける。

引き続き、子供たちを主な対象として、多様な過ごし方ができる
居場所づくりを目的とした活動を継続中。

4

コミュニティカフェ
「しおんカフェ」
（コミュニティカ
フェ「しおんカ
フェ」）

二俣川NT
地区

自宅のリビングや庭を開放し、地域住民がふ
らっと立ち寄り話ができる空間をつくること
で、住民同士の交流が深まり、助け合える関
係づくりを行う。

引き続き、毎月４回、自宅でコミュニティカフェを開催。毎回20
名ほど参加があり、常連の方の定着に加え、新規参加者も来てく
ださっている。新たな取組みとして、地元野菜の提供や、コミュ
ニティコンサートを開催。地元野菜は大変好評をいただいてい
る。

5
多世代交流拠点「白
根みらい食堂」
（白根みらい食堂）

白根
地区

地域食堂を開き、単に食事の提供をするだけ
でなく、昔遊びやボードゲームなどを用意
し、子供から高齢者まで地域のあらゆる世代
のつながりづくり及び居場所づくりを行う。

令和４年６月の開設から一度も休会せず月１回開催。当初は高齢
者の参加が多かったが、オセロゲーム盤など遊びの場を充実さ
せ、チラシやポスターなど広報に力をいれたところ、親子連れが
増え子供の参加が多くなり、全体の参加者も増加。地域食堂とし
て地区住民の方に定着してきている。

6
スマートフォン教室
（わらび（笑日））

旭区
全域

暮らしやすさや楽しみにつながる、スマート
フォンの使い方を覚えて、孤立せずに地域参
加できるシニア層を一人でも多く増やすこと
を目指し、スマートフォンの出張教室を実施
する。

毎月開催(第2水曜日、第4火曜日)の希望カフェでの開催をベース
に、白根の福寿荘で年3回行った。音楽部で地域カフェや施設で
月1回ペースで演奏と歌声の会、敬老の日感謝祭(八王子)で脳トレ
ゲームとコンサートを行った。
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7
ひかりが丘　趣味の
広場（ひかりが丘
趣味の広場）

上白根
地区

団地の集会所を会場に、健康麻雀や住民の趣
味を披露する企画などの実施を通して、地域
の高齢者が気軽に集まり、交流できる場づく
りを行う。

引き続き、団地の集会所を会場に、健康麻雀を中心とした地域の
高齢者が気軽にあつまれる「趣味の広場」を開催。

8

ひかりが丘　多世代
ふれあいスポット
（ひかりが丘　多世
代ふれあいスポッ
ト）

上白根
地区

団地の集会所を会場に、ダーツなどのゲーム
を楽しむ企画の実施を通して、気軽に住民が
集まることができ、地域の多世代が交流でき
る場づくりを行う。

引き続き、団地の集会所を会場に、ダーツなどのゲームを楽しむ
企画を実施。
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