
（様式1） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

43,356,000 43,356,000 43,356,000 横浜市より
4,500,000 4,500,000 4,500,000
3,918,000 3,918,000 3,918,000

0 0 0
1,330,000 0 1,330,000 0 1,330,000

印刷代 110,000 110,000 110,000
自動販売機手数料 570,000 570,000 570,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（物販収入・寄附金） 650,000 650,000 650,000

53,104,000 0 53,104,000 0 53,104,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,630,000 0 24,630,000 0 24,630,000
22,726,000 22,726,000 22,726,000 館長・副館長及び時給職員21名

1,584,000 1,584,000 1,584,000
303,000 303,000 303,000 常勤職員・時給職員

17,000 17,000 17,000 常勤職員・時給職員
0 0 0
0 0 0
0 0 0

2,287,000 0 2,287,000 0 2,287,000
10,000 10,000 10,000 出張旅費

1,200,000 1,200,000 1,200,000 事務消耗品費
10,000 10,000 10,000
48,000 48,000 48,000

210,000 210,000 210,000 電話代・郵送料等
0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0
その他 0 0 0 リース経費等

0 0 0
0 0 0

29,000 29,000 29,000
10,000 10,000 10,000

0 0 0
700,000 700,000 700,000

50,000 50,000 50,000
20,000 20,000 20,000 地域イベントの協力費等

3,918,000 0 3,918,000 0 3,918,000
3,918,000 3,918,000 3,918,000

0 0 0 イベントの実施
10,739,000 0 10,739,000 0 10,739,000

5,800,000 0 5,800,000 0 5,800,000
電気料金 3,100,000 3,100,000 3,100,000
ガス料金 2,100,000 2,100,000 2,100,000
水道料金 600,000 600,000 600,000

800,000 800,000 800,000 日常・定期清掃費
1,400,000 1,400,000 1,400,000

136,000 136,000 136,000
2,603,000 0 2,603,000 0 2,603,000

空調衛生設備保守 1,070,000 1,070,000 1,070,000
消防設備保守 170,000 170,000 170,000
電気設備保守 1,103,000 1,103,000 1,103,000
害虫駆除清掃保守 60,000 60,000 60,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 200,000 200,000 200,000

0 0 0
2,590,000 0 2,590,000 0 2,590,000

0 0 0
2,360,000 2,360,000 2,360,000

0 0 0
230,000 230,000 230,000

7,440,000 0 7,440,000 0 7,440,000
7,440,000 7,440,000 7,440,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
1,500,000 1,500,000 1,500,000

53,104,000 0 53,104,000 0 53,104,000
0 0 0 0 0

0
0
0

0
0
0

ニーズ対応費

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

その他（法人税・法人住民税等）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税
印紙税

共益費
公租公課

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費
自主事業費

管理費
光熱水費

手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

リース料
振込手数料

地域協力費

備品購入費
図書購入費

消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

福利厚生費
勤労者福祉共済掛金

事務費
旅費

社会保険料
通勤手当
健康診断費

雑入

収入合計

科目

給与・賃金

退職給付引当金繰入額

人件費

令和７年度　「中川西地区センター」　収支予算書兼決算書
(2025．4．1～2026．3．31）

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入



＜成人＞ No.1

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 保険・その他

65歳以上

80人

6,000円

中高年

130人

5,000円

一般

110人

5,000円

一般

100人

4,200円

一般

80人

2,100円

一般

80人

2,100円

一般

20人

7,000円

一般

20人

2,000円

一般

20人

無料

一般

15人

4,000円

一般

14人

1,000円

一般

30人

3,000円

一般

28人

1000円

一般

14人

2400円

2,404,000 -568,000 2,972,000 1,652,000 90,000 662,000

（様式3）

令和７年度　　自　主　事　業　計　画　書
団体名：　特定非営利活動法人つづき区民交流協会

　　　　　　中川西地区センター

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

160,000

いきいきながいきストレッチ
前期・後期
(２講座40回)

530,000 -120,000 650,000 380,000 0 150,000

ひらり健康体操
(１講座40回)

484,000 4,000 480,000 320,000 4,000

110,000

癒されパワーヨガ　前期・後期
(２講座28回)

268,000 -152,000 420,000 168,000 0 100,000

むねキュン★エアロビクス
前期・後期
(２講座40回)

390,000 -160,000 550,000 280,000 0

30,000

経絡ヨガ　前期・後期
(２講座14回)

114,000 -54,000 168,000 84,000 0 30,000

目指せ美姿勢！骨盤ボディワー
ク　前期・後期
(２講座14回)

114,000 -54,000 168,000 84,000 0

50,000

みんなで学ぼう「認知症」
(１講座１回)

3,000 3,000 0 0 2,000 1,000

みんなの卓球教室
前期・後期
(2講座20回)

270,000 -10,000 280,000 200,000 20,000

基礎から学ぶ気功・太極拳
(１講座６回)

38,000 -2,000 40,000 30,000 0 8,000

8,000

スマホ初級講座
(１講座２回)

14,000 0 14,000 12,000 0 2,000

大人のコーラス
(１講座８回)

48,000 -12,000 60,000 40,000 0

1,000

小　　　　計　　　　＜成人＞

レモングラスのしめ縄飾り
(１講座１回)

30,000 6,000 24,000 5,000 24,000

6,000

中川西地区センター
健康麻雀大会
(１講座１回)

23,000 -5,000 28,000 7,000 10,000 6,000

健康麻雀入門講座
(１講座６回)

78,000 -12,000 90,000 42,000 30,000



＜成人＞ No.2

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 保険・その他

一般

14人

2,800円

一般

12人

3,500円

一般

20人

1200円

一般

30人

400円

一般

20人

2,500円

一般

10人

2,000円

一般

20人

3,500円

一般

16人

4,600円

一般

20人

無料

一般

15人

2500円

誰でも

12人

500円

一般

20人

300円

一般

40人

500円

一般

自由参加

無料

422,000 48,900 373,100 143,000 239,000 40,000

ロビーコンサート
(４回)

25,000 25,000 0 20,000 0 5,000

ミモザのリース
(１講座１回)

33,000 5,000 28,000 5,000 27,000 1,000

5,00069,000 -1,000 70,000 20,000 44,000

浮世絵を楽しく学ぶ
(１講座３回)

21,000 3,000 18,000

（様式3）

令和7年度　　自　主　事　業　計　画　書
団体名：　特定非営利活動法人つづき区民交流協会

　　　　　　中川西地区センター

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

7,000 2,000

1,000

ワールドキッチン韓国
(１講座１回)

38,500 -11,500 50,000 10,000 27,000 1,500

かんたん金継講座
(１講座１回)

大人のパン作り
(１講座１回)

18,000 -2,000 20,000 9,000

5,000

18,000 0

手作りキムチ・カクテキ講習会
(１講座1回)

35,000 0 35,000 6,000 28,000

5,000

3,000

納涼ばなし
(１講座１回)

20,000 8,000 12,000 10,000

15,000 9,000 6,000 9,000 3,000

2,000

やさしい薬膳
(１講座１回)

33,500 -4,000 37,500 7,000 25,000 1,500

留学生カフェ
(１講座２回)

4,000 4,000 0 0 2,000

5,000

小　　　　計　　　　＜成人＞

中川西地区センター寄席
(１講座１回)

35,000 15,000 20,000 15,000 15,000

56,000 4,000

一から作る「手前味噌」
(１講座2回)

72,000 -1,600 73,600 12,000

3,000

横浜の歴史講座
(１講座１回)

3,000 0 3,000 2,000 0 1,000

港北七福神巡り
(１講座１回)



＜成人＞ No.３

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 保険・その他

一般

自由参加

無料

400,000 400,000 0 0 380,000 20,000

3,226,000 -119,100 3,345,100 1,795,000 709,000 722,000合　　　　計　　　　＜成人＞

（様式3）

令和7年度　　自　主　事　業　計　画　書
団体名：　特定非営利活動法人つづき区民交流協会

　　　　　　中川西地区センター

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

小　　　　計　　　　＜成人＞

20,000

地区センターまつり
(1回)

400,000 400,000 0 380,000



＜子育て＞ No.1

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 保険・その他

未就園児と保護者

自由

無料

未就園児と保護者

自由

無料

未就園児と保護者

自由

無料

1歳９か月～２歳代の親子

60組

3,200円

未就園児と保護者

40組

500円

首すわり～ハイハイ前の
子と親

16組

2,500円

腰すわり～の子と親

16組

2,500円

離乳食後期の子の保護者

10人

1200円

幼児食の子の保護者

12人

1200円

未就園児と保護者

15組

100円

未就園児と保護者

8組

500円

443,000 119,100 323,900 328,000 56,500 58,500

3,669,000 0 3,669,000 2,123,000 765,500 780,500

1,000 0

おはなし会（クリスマス会）
(１講座１回)

3,000 3,000 0 2,000 1,000 0

おはなし会＆ワークショップ
(１講座１回)

6,000 6,000 0 5,000

3,500 1,500 0 3,000 2,000

（様式3）

令和7年度　　自　主　事　業　計　画　書
団体名：　特定非営利活動法人つづき区民交流協会

　　　　　　中川西地区センター

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

5,000

親子体操１期・２期・３期
(３講座24回)

193,000 1,000 192,000 168,000 5,000 20,000

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ前期・後期
(２講座10回)

70,000 30,000 40,000 60,000 5,000

2,000

メニューが広がる！離乳食教室
(後期)
(１講座１回)

18,000 6,000 12,000 7,000 9,000

小　　　　計　＜子育て＞

合　　　　計　＜成人・子育て＞

おはなし広場
(１講座11回)

11,000 11,000

今日はお休み！親子で遊ぼう！
(２講座４回)

40,000 20,000

9,000 5,000

ドキドキ！はじめてみよう幼児食
(１講座１回)

18,000 3,600

親子でネイチャーゲーム
(１講座１回)

ハロウィンパレードに参加しよう
(１講座１回)

5,000

0 0 1,000 10,000

1,500

20,000 14,000 15,000 11,000

4,000 5,000 2,500

2,000

14,400 7,000 9,000

5,000 5,000

ﾍﾞﾋﾞｰサイン前期・後期
(２講座10回)

70,000 30,000 40,000 60,000



（様式３）

＜わんぱくホリデー＞ No.1

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

誰でも

自由参加

無料

小学生

自由参加

300円

小学3～6年生

32人

1,000円

小学生

100人

300円（１回）

年長～小学生とその親

20組

1,900円

小学生

15人

1,800円

小学生親子～

15組

無料

小学生とその親

14組

200円

小学生・未就学児親子

100人

無料

中高生

10人

無料

小学生親子

10組

500円

小学生～大人

30人

700円

小学生/中学生
10人
700円

249,000 0 249,000 92,000 112,500 44,500
249,000 0 249,000 92,000 112,500 44,500

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

2,800 0 0 1,800

14,000 3,000

5,000 5,000

0 1,000

門松ワークショップ
(１講座１回)

17,000 -4,000 21,000 0

令和７年度　　自　主　事　業　計　画　書

事業名

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

こわいはなし
(１講座１回)

3,000 3,000 0 3,000

12,000

地区センちくちくクラブ
（2講座10回）

25,500

わくわくワークショップ
(１回)

31,700 11,500 20,200 0 30,000 1,700

9,9001,000

街の寺子屋　前期・後期
(２講座12回)

32,000 0 32,000 0 20,000

キッズ将棋ひろば
(2講座22回)

65,900 -100 66,000 55,000

地域の職人から習う木工教室
(１講座１回)

21,000 -6,000 27,000 5,000

心を伝える親子クッキング
(２講座２回)

31,500 -6,500

9,000

11,000 2,50038,000 18,000

1,00015,000

0

0 1,000

0

6,000

間伐材クラフト
(１講座１回)

1,000

キッズマネースクール
(２講座２回)

1,800 -1,000

1,000 0

0

0

はぁとdeボランティア
(１講座１回)

1,000 1,000 0

5,600 5,000

合　　　　計　＜わんぱくホリデー＞

団体名：　特定非営利活動法人つづき区民交流協会
中川西地区センター

小　　　　計

600

つづき工場見学＆ワークショッ
プ
（1講座1回）

10,600

-4,500 30,000 0 16,500

0 1,000

みんなで書初めします！
(１講座１回)

7,000 0 7,000

5 ページ



（様式４）

横浜市中川西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名：特定非営利活動法人つづき区民交流協会

＜成人＞ No.１

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　健康づくり事業、地域の中高年層の運動習慣支援、仲間づくり

内容： ストレッチ・リズムダンスを取り入れた続けやすい体操

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　健康づくり事業、地域住民のスポーツを通じた仲間づくり支援

内容：

目指す。開講後2クラスに分ける

事業名

目的：　

内容： ６月～７月

事業名

目的：　

内容： １０月

目的・内容 実施時期・回数

【シニア】
ひらり健康体操
(継続・平成18年度)

健康づくり事業、シニア層(65歳以上限定)の運動習慣支援、仲間づくり (１講座40回)

ストレッチ・中国体操・ダンスなどを中心とした健康体操 ４月～３月

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
目指せ美姿勢！骨盤ボ
ディワーク
(継続・令和元年度)

健康づくり事業、地域住民の運動習慣の支援 (２講座14回)

前期(４月～10月)

後期(10月～３月)

呼吸法とともに、骨盤のゆがみを整え体幹を鍛え、美姿勢を目指す体操

「ピルビス骨盤体操」の名称を内容を分かり易くする事で参加を促進する

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
癒されパワーヨガ
(継続・平成23年度)

健康づくり事業、地域住民の運動習慣支援 (２講座28回)

ヨガ経験者対象パワーヨガ入門教室

【一般】
みんなで学ぼう「認知症」
(継続・令和４年度)

目的・内容 実施時期・回数

【シニア】
いきいきながいき
ストレッチ
(継続・平成24年度)

(２講座40回)

前期(４月～10月)

後期(10月～３月)

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
みんなの卓球教室

(継続・平成30年度)

(２講座20回)

卓球を始めてみたい方からラリーを続けたい方まで楽しく継続できることを 前期(４月～９月)

後期(10月～３月)

【一般】
経絡ヨガ
(継続・令和元年度)

健康づくり事業、地域住民の運動習慣の支援 (２講座14回)

前期(４月～10月)

後期(11月～３月)

前期(４月～10月)

後期(10月～３月)

ヨガ初心者も気軽に参加できる経絡を刺激しながらのヨガ

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
むねきゅん★
エアロビクス
(継続・平成20年度)

(２講座40回)

参加者世代には懐かしい歌謡曲をBGMにしたエアロビクス 前期(４月～10月)

ストレッチとの組み合わせで無理なく自分のペースで楽しめる 後期(10月～３月)

健康づくり事業、地域住民の運動習慣支援、仲間づくり

地域課題への取組み事業、地域連携事業 (1講座1回)

認知症の症状、対応などについて学ぶ

都筑区高齢・障害支援課・中川地域ケアプラザとの地域連携事業

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
基礎から学ぶ気功・太極
拳
(新規)

健康づくり事業、地域住民の運動習慣の啓発 (１講座６回)

全身の関節をくまなく使い、筋肉に程よい刺激を与える。

シニアでも無理なく参加をできることを促す

目的・内容 実施時期・回数



（様式４）

＜成人＞ No.２

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　地域ニーズの対応、生涯学習、仲間づくり

内容： 健康麻雀を学んでゲームを楽しむ、仲間を作りサークル活動を目指す

事業名

目的：　

内容：

地域商店の品を賞品にすることで、地域の活性化に貢献

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　

内容：

事業名

目的：　

内容： 金継の技術を分かりやすく学ぶ入門編 11月

事業名

目的：　

内容：

目的・内容

12月

１月日頃地区センターで活動する麻雀愛好家が腕を競う場とする

【一般】
かんたん金継講座
（継続・令和３年）

実用、趣味、仲間作り、日本の伝統技術体験、SDG’ｓへの理解 （1講座１回）

目的・内容

【一般】
中川西地区センター
健康麻雀大会
(継続・令和３年度)

地域ニーズの対応、地域交流、日頃の成果発表 (１講座１回)

【一般】
レモングラスのしめ縄飾
り
(新規)

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

地域人材の活動支援、SDG’ｓへの理解、趣味、仲間づくり

地域の福祉施設で育てているレモングラスを使用。参加者同士の交流を
図る

スマホの初級向けスキルアップ講座。質問を中心に個々の悩みに寄り添
う

【一般】
大人のコーラス
(新規)

生涯学習、地域ニーズ、仲間づくり、夜利用層の開拓 (1講座8回)

元劇団四季のプロ講師に仲間と共に楽しく歌うコツを学ぶ

【一般】
スマホ初級講座
(継続・令和5年度)

実施時期・回数

(１講座１回)

【一般】
健康麻雀入門講座
(継続・令和元年度)

(１講座６回)

生涯学習、地域人材の活動支援、趣味、仲間づくり (１講座３回)

９月～11月

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
ミモザのリース
(継続・令和６年度)

目的・内容 実施時期・回数

ICTスキル支援事業、生涯学習、地域人材の活動支援 (1講座2回)

仲間作り、地域サークル（日頃センターで活動）の協力 ６月～７月

９月～１１月

目的・内容 実施時期・回数

地域人材の活動支援、SDGｓへの理解、趣味、仲間づくり (１講座１回)

２月

NHK大河ドラマで関心の高まる、日本が世界に誇る芸術、浮世絵を３回
に分けて分かりやすく学ぶ

５月～６月

実施時期・回数

旬のミモザのリースを参加者同士の交流を図りながら楽しく作成

【一般】
浮世絵を楽しく学ぶ
(新規)



（様式４）

＜成人＞ No.３

事業名

目的：　

内容： ７月

事業名

目的：　

６月

内容：

事業名

目的：　

内容： 12月

事業名

目的：　国際理解、料理室利用促進、文化伝承、仲間づくり

内容： 12月

事業名

目的：　

１月

内容： 無添加で美味しい味噌を手作りする講習

事業名

目的：　

内容： 未定

事業名

目的：　

内容： １０月

事業名

目的：　

内容： １月

事業名

目的：　

内容： ７月

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
やさしい薬膳
(新規)

地域ニーズの対応、食で健康、料理室利用促進 (１講座１回)

薬膳の基本的知識を学び、季節の薬膳スープを作る

【一般】
納涼ばなし
(継続・令和３年度)

【一般】
ワールド・キッチン韓国
(継続・令和元年度)

(１講座２回)【一般】
手作りキムチ・カクテキ
講習会
(継続・令和4年度)

料理室利用促進

外国人の講師による母国の食文化を学ぶ講座

【一般】
留学生カフェ
(継続・平成29年度)

地域ニーズへの対応、国際理解、文化交流、連携(大学・団体)事業 (１講座２回)

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
一から作る「手前味噌」
(継続・平成22年度)

(１講座２回)

留学生による母国の紹介講座、留学生と地域住民との交流を図る

(共催：東京都市大学、NPO法人ぐるっと緑道)

【誰でも】
港北七福神巡り
(継続・令和２年度)

地域ニーズの対応、地域団体活動支援、文化伝承 (１講座１回)

地域で活動をしているアマチュア落語会(講談師)に依頼

夏の風物詩「怪談」を含む夏の寄席

実施時期・回数

地域ニーズへの対応、国際理解、文化交流、仲間づくり (１講座１回)

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

【一般】
大人のパン作り
(継続・令和５年度)

目的・内容 実施時期・回数

地域ニーズの対応、地域人材の活動支援、仲間づくり (１講座１回)

目的・内容

初心者を対象に特別感のあるパン作りを学ぶ

韓国人講師の指導で、参加者同士で楽しくキムチ作り

実施時期・回数

地域ニーズの対応、食で健康、料理室利用促進、文化伝承、
仲間づくり

風景・歴史をガイドを聞きながらウォーキング。地域への愛着を感じても
らう
(協力：都筑をガイドする会)

地域活性化、参加者間交流、屋外企画、地域活動人材の支援 (１講座１回)

目的・内容 実施時期・回数

【誰でも】
横浜の歴史講座
(新規)

地域ニーズの対応、文化伝承、地域活性化 (１講座１回)

地元横浜の成り立ちを学び、愛着を深める



（様式４）

＜成人＞ No.４

事業名

目的：　地域ニーズの対応、文化伝承、地域交流

内容： 地域住民に落語家の生の寄席を気軽に楽しむ場を提供 ２月

事業名

目的：　 (4講座4回)

６月・９月・１２月・未定

内容： ボランティア音楽家などに依頼し、ロビーなどで無料コンサート

事業名

目的：　自主活動支援、地域との連携と活性化、利用者・登録団体相互交流

内容： 登録団体の展示・発表、地元町内会等の協力による模擬店、 11月

【誰でも】
ロビーコンサート
（継続・平成22年度）

地域ニーズの対応、地域人材活動支援、サークル活動支援

地域交流、ロビー

目的・内容 実施時期・回数

【誰でも】
地区センターまつり
(継続・平成５年度)

(１講座１回)

その他イベント開催

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

(１講座１回)

実施時期・回数

【誰でも】
中川西地区センター寄席
(継続・平成13年度)



（様式４）

＜子育て支援＞ No.1

事業名

目的：　子育て支援事業、地域ボランティア団体活動支援

内容： ボランティア団体による絵本読み聞かせ、紙芝居、ペープサート等 ４月～３月 (８月を除く)

事業名

目的：　プレイルーム利用促進、子育て支援事業、スキンシップ

内容： 読み聞かせや簡単な楽器作り、楽器を使って一緒に歌う

事業名

目的：　プレイルーム利用促進、子育て支援事業、スキンシップ

内容： クリスマスバージョンのおはなし会。親子一緒に楽しく遊ぶ

事業名

目的：　子育て支援事業、親子の仲間づくり、スキンシップ、健康維持支援

内容： 未就園児と器具や音楽を使って運動する

親子一緒に楽しく遊び、仲間づくりを目指す

事業名

目的：　 (１講座3回)

内容： 平日の「親子体操」の講師が親子で楽しく体を動かす運動を指導 ９月・12月

日頃仕事をしている両親に広い体育室での遊び体験の機会を提供

事業名

目的：　子育て支援事業、親子のスキンシップ、仲間づくり

内容：

事業名

目的：　 (１講座1回)
内容： 10月

事業名
目的：　 (１講座1回)
内容： 2月

事業名
目的：　子育て支援講座、地域交流
内容： 10月

事業名
目的：　子育て支援事業、親子の仲間づくり、スキンシップ、野外開催
内容： 11月

子育て支援事業(共働き両親支援)、親子のスキンシップ、仲間づくり

お座りができるようになってからは、ベビー期にだけできる 後期(11月～2月)

スキンシップ「ベビーサイン」を学ぶ

【子育て】
親子で
ネイチャーゲーム
(継続・令和４年度)

(１講座１回)
身近な自然との遊びを親子で学び楽しむ

目的・内容 実施時期・回数

【子育て】
メニューが広がる！離乳
食教室
(継続・令和元年度)

目的・内容等 実施時期・回数

【子育て】
ドキドキ！はじめてみよう
幼児食
（継続・令和３年度）

目的・内容等 実施時期・回数

健康増進、子育て支援講座、食育、仲間作り
離乳食後期のメニューの工夫やアレルギーなどについて学ぶ

健康増進、子育て支援講座、食育、仲間作り
離乳食から幼児食への移行期の食の注意点・工夫点などを学ぶ

【子育て】
ベビーマッサージ・
ベビーサイン
(継続・令和元年度)

(4講座20回)

お座りができない赤ちゃんとママのスキンシップにはマッサージ、

目的・内容 実施時期・回数

【子育て】
おはなし会（クリスマス
会）
(新規)

(1講座1回)

１２月

目的・内容 実施時期・回数

【子育て】
おはなし広場
(継続・平成18年度)

(１講座11回)

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

【子育て】
今日はおやすみ！
親子で遊ぼう！
(継続・令和３年度)

目的・内容 実施時期・回数

【子育て】
親子体操
(継続・平成27年度)

(３講座24回)

１期(５月～７月)

【子育て】
ハロウィンパレードに参
加しよう
(継続・平成30年度)

(１講座１回)
地域のイベント「ハロウィンウォーク」に参加。
（協力：ぐるっと緑道、中川駅前商業振興会）

目的・内容 実施時期・回数

前期(6月～10月)

２期(10月～12月)

３期(1月～３月)

目的・内容 実施時期・回数

【子育て】
おはなし会＆ワーク
ショップ
(新規)

(1講座1回)

４月



（様式４）

横浜市中川西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名：特定非営利活動法人つづき区民交流協会

＜わんぱくホリデー＞ No.1

事業名

目的：　子ども・青少年支援事業、地域連携、世代間交流、

内容： 地域活動団体等による様々なワークショップ等　(後援：都筑区) ６月

事業名

目的：　

内容：

(８月を除く)

事業名

目的：　子ども・青少年支援事業、地域人材の活動支援、文化伝承、食育

内容：

事業名
目的：　

前期　５月～１０月
内容：

事業名

目的：　

内容： 親子で誰かの為に料理をし、持ち帰る(母の日・父の日)

事業名

目的：　子ども・青少年支援事業、地域(近隣工房)連携、ものつくり体験

内容：

事業名

目的：　

内容： 夜のプレイルームで夏にふさわしい怖い話を楽しむ

事業名

目的：　

内容： 地域で活動する企業の支援でお金について、親子で学ぶ。

おみせやさん（小学低学年）と投資（小学中高学年）をテーマとする。

目的・内容 実施時期・回数

【子ども】
キッズ将棋ひろば
①ゼロからクラス
(継続・令和4年度)
②パワーアップクラス
(継続・平成19年度)

①②ともに考える力を養い、異年齢交流も図れる

前期(４月～９月)

【子ども】
街の寺子屋
(継続・平成27年度) 地域のボランティア講師による、卓球、茶道、料理、おはなし会など

毎月違うテーマの体験講座

①初めて将棋を学ぶ子と親限定。一からルールを教わり、覚えた子は②
パワーアップクラスへ進む。

子ども・青少年支援事業、地域ニーズの対応、地域人材の活動支援 (２講座２２回)

４月～３月

②将棋のルールや駒の動かし方などを学び、対局を楽しむ。

目的・内容

目的・内容 実施時期・回数

【誰でも】
わくわくワークショップ
(継続・平成５年度)

(１講座１回)

【親子】
心を伝える親子クッキン
グ(継続・令和２年度)

目的・内容

道具の正しい扱い方や制作技術を学び、作品を作る達成感を経験

【子ども】
地域の職人から習う
木工教室
(継続・平成28年度)

【子ども・親子・一般】
こわいはなし
(新規)

【子ども・シニア】
地区センちくちくクラブ
(継続・令和３年度)

子ども・青少年支援事業、世代間交流、地域課題(子どもとシニアの孤立)
の解決支援、地域人材の活動支援
地域ボランティアによる手芸クラブ、和布やフェルトを使った裁縫を

地域のボランティアが子どもに指導することによって定期的な交流を図る

実施時期・回数

(２講座２回)

(１講座１回)

７月

（２講座２回）
8月

５月、６月

実施時期・回数

実施時期・回数

(２講座１０回)

後期 11月～３月

実施時期・回数

(２講座12回)

後期(10月～３月)

実施時期・回数目的・内容

目的・内容

子ども・青少年支援事業、親子交流、食育、料理室利用促進

近隣の家具工房の職人の指導で、木工を学び小物を製作する

子ども・青少年支援事業、親子交流、お金の使い方を学ぶ

子ども・青少年支援事業、親子交流、プレイルーム活用促進、夜の利用層の開拓 （１講座１回）
8月

目的・内容

目的・内容 実施時期・回数

【子ども】
キッズマネースクール
(継続・令和5年度)



（様式４）

＜わんぱくホリデー＞ No.2

事業名

目的：　

内容： 横浜市環境局提供の間伐材でキーホルダー、花瓶づくり

事業名

目的：　

内容： 夏休みに地域のボランティアを希望する中高生の活動の場を提供

(都筑多文化・青少年交流プラザとの連携事業）

事業名

目的：　

内容： 未定

事業名

目的：　

内容：

事業名
目的：　子ども・青少年支援事業、地域人材の活動支援、文化伝承
内容： 12月

実施時期・回数
(１講座１回)

実施時期・回数

７月～８月
（１講座1回）

実施時期・回数

（１講座１回）
8月

実施時期・回数

【誰でも】
門松ワークショップ
(継続・令和２年度)

子ども・青少年支援事業、連携(愛護会)事業、文化伝承 (１講座１回)
12月

実施時期・回数

【子ども・親子】
間伐材クラフト
(継続・令和６年度)

目的・内容

目的・内容

目的・内容

目的・内容

家族・地域交流、屋外企画
烏山公園愛護会の竹を伐りミニ門松を作る　(協力：烏山公園愛護会)

目的・内容

【子ども】
みんなで書初めします
(継続・平成30年度)

正月行事の一つである「書初め」に楽しくチャレンジする
筆の使い方や書く姿勢を学ぶ

(１講座１回)

地域の企業の工場を見学し、地域への愛着を深める。

【青少年】
はぁとdeボランティア
(継続・平成27年度)

子ども・青少年支援事業、連携(施設)事業、中高生ボランティア活動支援

【親子】
つづき工場見学＆ワーク
ショップ
(継続・令和６年度)

子ども・青少年支援事業,地域企業支援、親子交流

子ども・青少年支援事業、親子交流、SDGsへの関心
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
設備巡視
点検

設備巡視
点検

㈱横浜都市みらい 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

空調機保
守点検及
び冷暖房
機器保守
点検

中央監視
装置点検

テクノ矢崎㈱ 2 ５・１１月 ○ ○

電気設備
点検（高
圧受電以
上）電気
工作物保
安管理

巡視点検
（毎月１
回）　定
期点検
（年１回・
３年１回
随時）

関東電気保安協会 6 隔月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

レジオネ
ラ属菌検

水質検査 テクノ矢崎㈱ 2 6・8月 ○ ○

飲料水水
質検査

水質検査 ㈱横浜都市みらい 1 １月 ○

給水器水
質検査

水質検査 1

ねずみ・
昆虫等防
除

大掃除・
調査

㈱横浜都市みらい 2 5・11月 ○ ○

消防用設
備点検

定期点検 ㈱横浜都市みらい 2 6・12月 ○ ○

昇降機点
検

定期点検
中央エレ
ベーター
（㈱）

12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動ドア
点検

定期点検 ㈱神奈川ナブコ 2 5・11月 ○ ○

機械警備
点検

機械警備 セコム㈱ 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

床清掃
（洗浄・
ワックス）

㈱横浜都市みらい 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全館ガラ
ス清掃

㈱横浜都市みらい 3 5,9,1月 ○ ○ ○

植栽剪
定・草刈

除草工 直営 随時

電
気
・
機
械
設
備

衛
生
管
理

建
物
等

清
掃
等

清掃業務

令和７年度　施設管理計画・実績表

項　目
業
務

内
容

再委託会社 年回数 実施月 令和７年 令和８年
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令和７年度中川西地区センター自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス 

事業計画書 

(2)イ 地域特性、地域ニーズ 

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

子育て世代の孤立を防ぎ、地域でこどもを育て、見守る仕組み

と環境つくりのきっかけとなるような「子育て支援」の講座と

「世代間の交流支援」の講座を年各 2 回以上実施する。 

   

ウ 公の施設としての管理 

誰もが快適に利用できるように、専任のスタッフがロビーのチ

ラシを整え、案内の表記なども定期的にチェックし、環境保全

に努める。 

   

(4)オ 利用者ニーズの把握と運営への反映 

利用者からの意見・要望をキャッチするため、利用者アンケー

トのご意見に対する返事を見やすい形式で掲示する。また、受

付で利用者から寄せられた意見に対しても、きめ細かく集約

し、スタッフ全員で共有することで、利用者要望を反映した施

設運営の実現に努める。 

   

カ 利用者サービス向上の取組 

和室の扉を２重扉にすることで音がでる活動でも利用できるよ

うにする。 

   

業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制  

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

専任スタッフの業務内容を今より幅広く全体が把握できるよう

にしつつ、将来副館長・館長へのステップアップをイメージし

やすくする。 
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ウ 緊急時の体制と対応計画 

防災訓練を半年に１回実施し、うち１回は開館時間中に行い、

より実際の緊急時に備えるようにする。 

   

(4)ア 設置理念を実現する運営内容 

 地域住民をつなぐ、という観点から、自主事業のサークル化

をより一層促進する。令和７年度中に２団体以上のサークル化

を目指す。団体からのお知らせコーナーも増設する。 

   

イ 利用促進策 

改装した料理室の利用促進のため、料理室を使って、会食の

時間を設けられるような事業を２個以上実施する。 

遊休地の土壌改善を進め、畑エリアを拡大し、育てた野菜を

講座に利用したり、センターまつりで腐葉土を配布する。 

   

キ 本市重要施策に対する取り組み 

 職員に近隣の施設との連携できるようなテーマの人権啓発研

修を年 1 回以上実施する。 

   

(5) 自主事業計画 

「子育て支援事業」を年２回、「世代間交流事業」を年２回以上

実施する。 

 

 

  

(6) 施設の維持管理計画 

施設や施設備品の使用法などの掲示を見直し、古いものを刷新

することで、利用者にも施設を快適に利用できるようにし、「み

んなの地区センターを大切に」という気運の醸成を図る。 

   

職員育成 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

専任スタッフを将来の副館長候補として育成し、副館長には館

長の補佐としての役割を学べるよう育成する。 

全スタッフに対して年 2 回以上の館長との面談を実施し、個々

の適正や課題点を把握する。 
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イ 個人情報保護等の体制と研修計画 

個人情報保護研修を年１回以上実施する。 

   

財務 

事業計画書 

(6) 施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

敷地外周の老朽化した竹垣を撤去し、生垣に変えていくことで、

竹垣の新設にかかる経費削減を狙う。 

   

(7)ア 収入計画の考え方 

個別の自主事業の企画に対して十分な収支計画を図る。 

   

イ 増収策 

お菓子・コーヒー販売の収入で、雑収入の前年 5％増を目指す。 

料理室改装と会議室利用の割引サービスをもっと PR し、平均稼

働率の前年比 20％増を目指す。 

   

ウ 支出計画 

引き続き各部屋の点検時や利用開始時の利用者への声掛けで光

熱費の節約に努める。（ファンのオンオフ、カーテンの利用など） 

   

(4)カ ニーズ対応費の使途（地区センターのみ） 

アンケートや利用者とのコミュニケーションで得た意見を参考

にして選定する。 

   

その他 

（上記４
つの視点
以外の項
目があれ
ば追記） 

・目標設定の視点に基づく目標を記載 

 

   

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法 

利用者アンケート、ご意見箱、利用報告書の意見欄活用 

主な意見、要望 

 

  

≪自己評価≫ 

Ａ：計画、目標を上回って実施 Ｂ：計画、目標を保持して実施 Ｃ：計画、目標を下回って実施 
※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 
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