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【問合せ】区民活動係　電話：948-2236
FAX：948-2239

　横浜で開催された「第４回アフリカ開発会議」の際、一校一国運動により茅ケ崎小学校
とボツワナ共和国の交流がスタート。毎年の区民まつりのブース出展や児童画展の開催
を通じて都筑区とボツワナ共和国の交流は深まっています。

ボツワナ
共和国大使館
ジュリア　　　  
レグワイラ書記官

横浜市立茅ケ崎小学校とボツワナのベン・テマ小学校
の３年生児童が“相手の国の友達に伝えたい自分たち
の生活の様子 ”をテーマに絵を描き、お互いの小学校
へ送っています。 主催者の つづきMYプラザ  林田館長

はやしだ

子どもたちの目線で描く
文化交流をお楽しみ
ください！

ボツワナ共和国 
モラケ駐日大使

　　茅ケ崎小学校の子どもたち
　　が、ベン・テマ小学校の子
どもたちに伝えたい“自分たち
の生活の様子”を描き、ボツワ
ナ共和国へ送ります。

　　ボツワナ共和国
　　に届いた絵は、
ベン・テマ小学校に
展示されます。在ボ
ツワナ日本国大使館
により、日本の紹介
が行われます。

場所 区総合庁舎１階区民ホール

日時 12月20日（水）～27日（水）
８時45分～17時 ※最終日は15時まで

場所 横浜市役所１階　展示スペースＡ・Ｂ

日時 2024年2月14日（水）～26日（月）
８時45分～17時15分 ※最終日は15時まで

　　茅ケ崎小学校でボツワナ
　　共和国大使館の大使および
書記官に、ボツワナ共和国につ
いて教えてもらいます。

　　ベン・テマ小学校の子どもたちが絵
　　を描きます。茅ケ崎小学校の子ども
たちの絵とともに日本に届けられます。

南部アフリカ地域の
中央部にある
内陸の国です。

ボツワナ
共和国

チョベ国立公園のゾウの群れ首都ハボロネの様子

場所 横浜市役所アトリウム
(中区本町6-50-10)

10周年を振り返るセレモニー

都筑・ボツワナ交流
アニバーサリーイベント

予約不要
入場無料

都筑区とボツワナ共和国とのつながりや
　交流実績の詳細はこちら

日時 2024年2月14日（水）
10時30分～11時30分（予定）

区の人口 区の世帯数　 88,384世帯（前月比132世帯増）215,395人（前月比128人増） ※2023年11月１日現在

5ページ～12ページまで です

毎月第２・４土曜（9時～ 12時）

都筑区役所  検索ホームページ

都筑区役所    

つづき

948-2323
土曜開庁日

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務
（代表）電話

平日８時45分～17時受付時間

月号

12月9日・23日
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● あいさつをしてみる。
● まちの掲示板や広報紙、自治会のホームページを見て、
興味関心のある活動に参加してみる。

● お祭りや防災訓練などのまちの催し物に参加してみる。

いざという時への備えは、食料品や物品の備蓄だけではありません。
阪神・淡路大震災では、約８割の人が、家族や近所の人たちによって救出されています。
日頃からのご近所とのつながりが、災害時の助け合いにもなります。

子どもがひとりで
留守番をしている
から心配。

ケガしちゃった。
ひとりで避難
できるかな。

何が起きているか
わからない…。
誰か教えてくれな
いかな。

こんな地震が起きて大変だ。
お隣さんも不安なのではない
かしら。

日々のくらしの中でちょこっとでき
る、負担のないつながりづくりにつ
いて考えるフォーラムを開催します。

トークセッション
『災害時でも助けあえる都筑区を目指して』
地域で活動を行っている人、子育て中のママ、障害のあ
る人などに、コーディネーターがお話をうかがいます。

　私たちにできることを大切にして取り組んでいま
す。無理に何かをやろうとせず、テーマや人数にこだ
わらずに活動を継続していければいいと思います。

ホームページで
公開中

支え合いの大切さ、茅ケ崎東町内会や
港北センタープレイスの取組内容など
を紹介しています。

ご近所と
ほどよくつながるために

事業企画担当　電話：948-2344　FAX：948-2354

災害時に避難が難しい人をボランティアが
支援する取組を実施

　日頃からの住民同士のつながりづくりを目的に
活動しています。
　「自分は助けてもらうこともあるけれど、ボラン
ティアもできますよ」と言ってくれる人もいます。

茅ケ崎東町内会有志の皆さん

マンション内で災害時の安否確認の仕組み
をつくり、日頃の交流の場として、定期的
にサロンを実施

サロンの様子

港北センタープレイス
自治会　梶さん

かじ

日時

申込み
不要

内容

場所

２月17日(土) 14時～16時
（受付開始13時30分）
都筑公会堂（区総合庁舎１階）

都筑区社会福祉大会
社会福祉の向上・増進に功労のあった人や団体への表彰

できそうなことから一歩ずつ！

もっと
知りたい人必

見

第１部

第2部

コーディネーター

災害に備えた
　地域の活動を
　　　紹介します

ぜひご覧ください

災害時への備えをきっかけに、ご近所での
知り合いを増やし、“支え合う、助け合う
地域”を目指しています。

災害が起きた時に助けが必要に
なるかもしれない人は誰でしょう。

下尾 直子先生（洗足こども短期大学教授）
しもお      なおこ

ご近所とのつながり
があると、災害時に
も声をかけやすく、
助け合えます。

全員です。誰でも災害時には助けが
必要になりえます。

つづき あいフォーラム

『考えてみませんか？
災害へのそなえ』
い  ざ

がれきがあって避難所に行くのが
大変。車いすを押してくれる人が
いないかな。
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マークの説明　  日時・期間   会場   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み  
 問合せ   郵便番号・住所    氏名（ふりがな）   年齢   電話（番号）   ファクス（番

号）   往復はがき（返信名明記）   返信用はがき持参   はがき   Eメール（アドレ
ス）   ホームページ   窓口   当日直接   先着   抽選   要予約
●  とある場合は、行事名（イベント名）・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載。
● 料金の記載のないものは無料。 ● 詳しい内容は各問合せ先へお問い合わせください。〒224-0032 都筑区茅ケ崎中央32-1 都筑区役所○○係（担当）へ区役所への郵便物は

区役所区役所からのお知らせからのお知らせ

  都筑図書館から

 948-2424    948-2432
12月11日（月）、横浜市立図書館情

報システム更新に伴う全館臨時休館日：
12月25日（月）～2024年１月14日（日）

◆令和５年度第２回いきいき音読教室
 ①１月26日（金） ②２月９日（金）いず

れも10時～11時30分（各回同内容）
 ①12人  ②20人 
 ①区役所５階第１会議室 ②区役所６

階大会議室
 12月14日から  か  

◆企画展示「今こそ読もう！積ん読展」
いつか読みたいけどまだ読めていない、
そんな本を集めました。

 12月12日（火）～24日（日）
 都筑図書館入口付近／  

横浜市立図書館 検索

（予備日：１月７日（日））13時～14時30分
 緑区新治町887にいはる里山交流セン

ター（JR横浜線十日市場駅徒歩約15分）
 市内在住の個人、家族・グループ（４人

まで）15組  
 １組1,400円（葉物野菜の収穫体験、葉

物野菜のお土産付、保険代込み）
 12月15日20時から新治恵み

の里  （https://www.niiharu.
link）の申込フォーム

 北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

 12月13日までに  か  か
電子申請

◆イベント情報など掲載中！
区民活動センター情報紙『縁ジン瓦版12・
１月号』を発行しました。区民活動セン
ターからのお知らせや登録団体のイベン
ト情報＆会員・ボランティア情報
を掲載しています。二次元コード
から

冬の寒さで甘くなった、コマツナ・カブな
どの葉物野菜を収穫します。

 １月６日（土）

  新治恵みの里から
葉物野菜の収穫体験

農業専用地区等を散策しながら、みどり
や花などについてガイドが解説します！

 ２月18日（日）９時～12時30分 (終了時
間は予定、受付時間：９時～９時30分 ※
受付順にスタート) ※小雨決行、荒天中止

 集合・解散：仲町台駅 【コース（予定）】
集合→折本農業専用地区→真照寺→都
筑スポーツセンター→東方天満宮→東方
農業専用地区→解散（約
７㎞、３時間程度を予定。
散策コースには、坂道や
段差・階段などが含まれ
ます。）

 １月19日必着で、区  か二次
元コードか  と参加希望人
数、参加希望者全員の氏名（ふり
がな）・年齢を明記し、往復はがき
つづき  みどりと花のまち巡り 検索

 企画調整係
 948-2226　  948-2399
 tz-plan@city.yokohama.jp

第15回　つづき
みどりと花のまち巡り

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

都筑・港北・青葉区中学校
個別支援学級作品展

 12月９日（土）９時～13日（水）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

学家地連携事業 荏田南ブロック
地域福祉作品展

 12月８日（金）17時～14日（木）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

サギ撲滅キャンペーン
 12月18日（月）10時～11時
 地域振興係
 948-2234　  948-2239

東泉書院　書初め展
 １月９日（火）11時～11日（木）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

 948-2237    943-1349 
 tz-katsudo@city.yokohama.jp

 日曜、祝日、第３月曜
◆交流サロン
おしゃべりを通して新たな出会い・つなが
りをつくる交流の場です。毎回特技を持っ
たボランティアによる体験講座もあります。
毎月開催：偶数月は第３金曜・奇数月は第
３土曜10時～12時。子ども連れ可。
今回のテーマは『元気に年を越そう！イス
に座ってLet’sタップダンス！』です。座りなが
ら足を動かして健康に！参加者同士の交流
タイムもあります！どなたでもお気軽にご
参加ください♪（指導：皆

みな がわ

川 ミヨコさん）
 12月15日（金）10時～12時
 都筑区民活動センター
 区内・近隣区に在住・在勤・在学の人優

先15人  
 動きやすい服装、スニーカーなどのぬ

げにくい靴、飲み物、タオル

区民活動センターから

施設名 休館日
都筑区役所

12月29日（金）～ 2024年１月３日（水）
都筑土木事務所
北部農政事務所
北部児童相談所

都筑図書館 12月25日（月）～ 2024年１月14日（日）
都筑公会堂 12月28日（木）～ 2024年１月３日（水）
都筑区民活動センター 12月28日（木）～ 2024年１月４日（木）

※12月29日（金）～2024年１月３日（水）は地下駐車場を使用できません。
　 地上駐車場は通常どおり使用できます。

※都筑消防署を除く都筑区総合庁舎 が決定しました！

2024年11月に迎える区制30周年の記念ロゴマークをみなさんの
投票により決定しました。多くの人に投票いただき、ありがとうござ
いました。今後、30周年を祝うイベントや広報で活用していきます。

 都筑公会堂（区総合庁舎１階）

 【会場参加】500人  
【オンライン視聴】

３月５日（火）～18日（月）定員なし
 ※事前申込制（通信料自己負担）

 【会場参加】
12月11日から2024年１月５日までに電子申請か、①申込者氏名（ふりがな） 
②住所地（市内(都筑区)、市内(都筑区以外)、市外） ③電話番号 ④メールアド
レス ⑤その他（手話通訳、車椅子スペース、一時保育の利用希望を記入して
ください）を明記し  （１月５日消印有効） ※２人まで申込可能

  ※一時保育が必要な場合には、12月25日までにお申し込みください

【オンライン視聴（録画）】12月11日から2024年２月29日までに電子申請
詳細は 都筑区人権啓発講演会 検索

金澤翔子氏に書のパフォーマンスをご披露いただき、金澤泰子氏
に、翔子氏と歩んできたこれまでのご経験についてお話しいただきます。

金
か な

澤
ざ わ

 泰
や す  こ  

子氏

書家・金
か な  ざ わ

澤 翔
し ょ う  こ

子氏

１月24日（水）   14時～15時30分

講 演

席
せきじょう

上揮
 き  ご う

毫

日 時

自分自身を見つめ直す→好きなことで仲間とつながる→地域でつながる
ことを楽しみに「好き♡」を出発点に、自分を見つめ、新しい出会いや発見
を皆さんと一緒に見つけていきましょう！

 10時～12時
 この講座内容に興味を持ち、原則全回出席できる人　 １月18日までに

　（区内・近隣区に在住・在勤・在学の人優先）20人 　　  二次元コード

日時 タイトル、講師
第１回
2024年１月19日（金）

区役所３階会議室

はじめまして！～好きなカードを選んで話してみよう～
講師：運営委員

第２回
2024年１月２６日（金）

区役所３階会議室

私の大好きをマップにしてみよう
～みんなで好き♡をシェアしよう～
講師：運営委員

第３回
2024年２月９日（金）

区役所５階会議室

好き♡をパワーに活躍している人の話を聞こう！
～マイワールド全開で地域活動～
講師：NPO法人はんなり和菓子Labo 理事長 南

なんじょう

條 敦
あつ

子
こ

さん
　　走らせよう！都筑ブックカフェ実行委員会 代表 江

え

幡
ばた

 千
ち よ こ

代子さん
第４回
2024年２月16日（金）

区役所6階会議室

自分の身体とつながろう～薬膳茶＆チェアヨガ～
講師：薬膳ライフデザイナー・陰ヨガインストラクター 十

そ

河
ごう

 ゆみさん

第５回
2024年３月１日（金）

未定

講座を振り返って～みんなで楽しく話しましょう～
講師：運営委員

 区民活動センター　  948-2237　  943-1349
 tz-katsudo@city.yokohama.jp

プロジェクト講座プロジェクト講座

年末年始のお休み 都筑区制30周年記念ロゴマーク

 ロゴマーク投票担当   948-2211   948-2208
 tz-somu@city.yokohama.jp

 年末年始の急病時は・・・
都筑区休日急患診療所（内科・小児科）

  911-0088
 12月30日（土）～2024年1月3日（水）

10時～16時 ※９時30分～15時45分受付
 牛久保西1-23-4

（市営地下鉄センター北駅 徒歩８分）

 人権啓発講演会担当　  948-2211　  948-2208
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♥

book

♪♫

♫
子育てひろば子育てひろば子育てひろば

両親教室、女性と子どもの相談・健診両親教室、女性と子どもの相談・健診
●特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
●ベビーカー置場のスペースには限りがあります。ベビーカーは自己管理でお願いします。

子どもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
 12月19日（火）午前・27日（水）午後、2024年１月９日（火）午前

　 （所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

 ・  こども家庭支援担当    948-2318    948-2309

乳幼児
健康診査

予約不要

４か月児 12月19日、2024年１月９日の火曜　13時 ～14時受付

１歳６か月児 12月21日（木）　10時～11時受付
３歳児 12月21日（木）　13時 ～14時受付

女性の身体の相談
予約制 思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

2024年５月ごろ出産予定の人
 第１回 １月15日（月）９時30分～11時30分

　 第２回 １月15日（月）13時30分～15時30分
　 第３回 １月26日（金）13時30分～15時

 妊婦とその家族　　  事前に電子申請で予約

土曜
両親教室

予約制

 １月13日（土）13時30分～16時
 子育て支援センター ポポラサテライト(ららぽーと横浜３階)
 12組 　　　  12月13日12時から （507-6856）
 １月27日（土）10時15分～12時30分
 子育て支援センター ポポラ（あいたい５階)
 12組 　　　  12月27日12時から  （912-5135）

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
 １月24日（水）

　　 　妊産婦 ９時10分
　　　 乳幼児 ９時30分～10時30分

 ０歳～未就学児、妊婦、産後１年未満の女性

※参加形式：会場参加のみ
 １月18日（木）10時～11時30分
 区役所１階福祉保健センター多目的室
 区内在住の妊婦さんとその家族15組  

※見守り保育あり
 12月12日から  か電子申請

◆１歳児の歯みがき教室
歯が生え始めの頃のお子さんのいろいろ
な歯の悩みを、すっきり解決！楽しく参加
してみませんか。

 １月29日（月）10時～11時（受付：９時
45分から）

 区役所１階福祉保健センター多目的
室ＡＢ

 区内在住の１歳前後の子と保護者15
組  

 ナイロンの歯ブラシ（子ども用と仕上
げみがき用） ※普段お使いの歯ブラシは
見本と比べていただくために使用します

 12月12日８時45分から  
か電子申請

 948-2350    948-2354
◆モグモグ離乳食とママ・パパと赤ちゃん
　のための健康講座（予約制）
離乳食２回食ごろの赤ちゃんとママ・パパ
の毎日に元気をプラスするためのお役立
ち講座です。気軽に参加してみませんか。
①赤ちゃんといっしょに楽しく遊びながら
の体操 ②食生活についての話と２回食
を目安にした離乳食の実演および試食

 ①１月22日（月） ②１月30日（火）いず
れも10時30分～11時30分（２日間で１
コース）

 ①区役所１階福祉保健センター多目
的室 ②中川地域ケアプラザ

 区内在住で離乳食２回食ごろの子と保
護者15組  

 ①バスタオル、飲み物 ②飲み物
 12月20日10時から中川地域ケアプラザ

へ  （500-9321）

◆はじめての離乳食（予約制）
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方の
相談を行います。

 １月29日（月）①13時30分～14時15分 
②14時30分～15時15分（各回同内容）

 区役所１階福祉保健センター栄養相
談室

 ４～６か月ごろの子と保護者 各８組  
 12月20日10時から電子申請

◆カミカミ・パクパク離乳食講座（予約制）
栄養士による、離乳食後期から完了期の
ポイント、声かけ、簡単なレシピの紹介、
相談を行います。

 １月24日（水）Ⓐ13時30分～14時15分 
Ⓑ14時30分～15時15分（各回同内容）

 区役所１階福祉保健センター栄養相
談室

 ９か月～１歳半ごろの子と保護者 
各10組  

 12月25日10時から電子申請

◆プレママ・パパのための健康講座
　（予約制）
妊娠中は、いろいろなことが心配になりま
すね。楽しく生き生きと過ごすためのヒン
トをたくさんお伝えします。
内容：歯科医師による講演「家族のお口の
健康について」、ヘルスメイトによる食事
のヒントやレシピ紹介と試食、母子保健
コーディネーターからのおはなし（妊娠中
や産後のこともご相談できます）

健康づくり係から

子どもの成長の道筋を知り、イヤイヤ期を
乗り越えるヒントにしませんか？
講師：森

も り

 あずさ先生
 ２月７日(水)10時～11時30分(開場：９

時45分)　 
 区役所１階福祉保健センター健診室
 区内在住で２歳前後の子どもがいる

保護者20人  
 ２歳以上、20人  ※要予約
 12月11日 ９時から電子申請
 こども家庭支援担当
 948-2318　  948-2309

２歳児の子育て講座
～２歳児のこころを知ろう～

たくさんの積木で遊べるよ！親子で楽しん
でね。

 12月16日（土）10時15分～11時30分
 区総合庁舎１階区民ホール
 帽子・靴下 ※積木が崩れた際の安全

のため
 未就学児とその保護者 40組程度／  

※参加希望者多数の場合は調整させて
いただくことがあります

 みどり保育園
 941-2800　  941-3768 (受付時間 平

日10時～16時）

合同育児講座
「積木であそぼう！」

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

肺がん検診
有料

予約制

１月24日（水）午前　予約受付：12月22日～2024年１月12日
※検診当日の受付時間は予約時にお伝えします

 市内在住の40歳以上の人（１年度に１回）　定員：30人
  胸部エックス線撮影680円

横浜市がん検診実施医療機関では、胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診、PSA検査（前立
腺がん）を実施しています。医療機関に直接お申し込みください。

エイズ・梅毒検査
予約制

12月13日・20日・27日、2024年１月10日の水曜   ９時 ～９時30分
受付 : 区役所１階健診室内７番／結果は１週間後以降
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

12月27日（水）午後、2024年１月９日（火）午前
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師
や栄養士による個別相談です。

禁煙相談
予約制

12月27日（水）午後、2024年１月９日（火）午前
禁煙相談。呼気中一酸化炭素濃度の測定。肺年齢測定。

 ・  高齢支援担当    948-2306　  948-2490

もの忘れ相談
予約制

原則毎月第２金曜 午前
嘱託医師による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談。

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

原則毎週火曜 13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象に、リハビリ教
室や言語教室を開催。

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

原則毎月第２・４木曜 午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談。

 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  北部ユースプラザ   ・  948-5505

検診・教室・相談検診・教室・相談 ●特に記載のないものは、区役所１階福祉保健セン    
ター健診室で行います。●予約制で、特に記載のな
いものは、１か月前から受け付けています。

  都筑消防署総務・予防課　  ・  945-0119

第１部　式典
第２部　古式消防演技、横浜市消防音楽隊による演奏および
　　　　ポートエンジェルス119によるドリル演技
第３部　消防総合訓練、一斉放水

 １月６日(土) 13時30分～15時40分　※小雨決行

 第１部・第２部：都筑公会堂　 第３部：区総合庁舎中庭

※会場へは、公共交通機関をご利用ください
※区総合庁舎駐車場は、利用ができませんので、ご了承ください

 都筑公会堂（区総合庁舎１階）／ 
 200人 　　※区外在住の人・支援者の人も可

 12月20日（水）
 14時～16時

 同日開催

令和６年  都筑区消防出初式
都筑区制30周年

借金が増えてどうしたら
いいか分からない

● 

 健康福祉局生活支援課　  671-2429　  664-0403

収入はあるのに毎月
マイナスになってしまう

● 

まずは・・・「家計改善」のプロの話をきいてみませんか
子ども向け防災イベント

 13時～16時　   区総合庁舎１階区民ホール
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●● 原則 12月11日 ～2024年１月10日 のお知らせを
　 掲載しています。
●●  などのマークの説明は、８ページをご覧ください。
●● 料金の記載のないお知らせは無料です。
●● 詳細は各施設へお問い合わせください。

施設施設からのお知らせからのお知らせ

 594-1723    594-2019
 224-0028  大棚西2

 12月11日（月）・25日（月）、
　　　2024年１月９日（火）

◆七草のきざみ歌とお蔵開きの
　パフォーマンス見学
七草粥

がゆ

の販売は行いません／１月７日
(日)10時～11時／  
◆チョット昔のお正月遊び
すごろく、メンコ、福笑いなど ※天候により
内容が変更になる場合あり／１月８日(祝・
月)10時～12時／小学生10人  ／500円

 12月12日から  か 
◆南京玉すだれ実演見学

「体験」はしばらくの間お休みします／12
月16日(土)14時～16時／ 

都筑民家園

 943-9191    943-9131
 224-0041  仲町台2-7-2

 12月11日（月）、2024年１月９日（火）
  行事は12月12日９時から  か10

時から  
◆メンズライフ講座（全４回）
地域を知り充実したメンズライフを目指
します／①１月20日９時15分～12時15
分：緑道を歩く ②２月10日９時～12時：
竹林を整える ③２月24日９時30分～11
時30分：浮世絵を学ぶ ④３月２日10時
～12時：日本酒を知る ※いずれも土曜
／原則男性15人  ／2,000円(全回分) 
● 
◆つづき自慢の緑道を歩く(２)
　～せきれいのみち・関家住宅・
　茅ケ崎公園を巡る
北山田、仲町台、中川西地区センター３館
連携企画第２弾 ！／１月20日(土)９時15
分～12時15分／20人  ／500円 ● 
◆大人のためのおはなし会
２月４日(日)12時30分～14時30分／15
人  ／200円 ● 

仲町台地区センター

 ・  941-0987 
 224-0032  茅ケ崎中央57-8
 https://tzksatokura.org/

 月曜(祝日の場合は翌日)
  行事は開催日10日前までに  

と申込者全員の  ・  を明記し  か  
※小学生以下は保護者同伴
◆炭焼き体験(宮谷戸窯) 
無煙・無臭のハイテク炭焼き／宮谷戸炭
焼施設／12月９日(土)９時～12時：炭材
作りと窯詰め、16日(土)９時～17時：炭焼
き、23日(土)９時～12時：窯出しと炭材作
り(都合のつく時間だけの参加も歓迎)／
雨天決行／２人１組300円、追加１人に
つき300円 ● 
◆お正月飾りを作ろう
12月17日(日)10時～12時／ばじょうじ谷
戸休憩舎／小雨決行、荒天中止／20人 

 ／参加費300円、お正月飾り１セット
1,000円 ※１人１セットまで ● 

都筑中央公園
(NPO法人 都筑里山倶楽部)

 941-8380    942-3979
 224-0062  葛が谷2-1

 12月26日（火）
※  はすべて市内在住・在勤・在学者

 申込みの際にご確認ください
  行事は12月11日から  か 

都筑地区センター都筑地区センター
◆おもちゃ病院
２月24日(土)10時～14時／幼児から小学
生と保護者(親子２人で１組)28組  ／
部品交換は実費負担 ● 
◆手造り味噌＆醤

しょうゆ

油 麹
こうじ

講座
１月16日(火)10時30分～12時30分／24
人  ／3,150円 ● 
老人福祉センター つづき緑寿荘老人福祉センター つづき緑寿荘

◆これから年金をもらうあなたに
  「60歳からのお金の基礎知識」
ファイナンシャルプランナーからお話を伺
います／１月13日(土)９時30分～11時30
分／60歳以上の人25人  ● 

 横浜市老人福祉センター利用証また
は本人確認証、筆記用具

都筑センター

 ・  945-2949
 224-0006  荏田東1-22-1

 火・木曜
◆「歌って元気 ! English Songs後期」
　 (全６回)
１月12日・26日、２月９日・16日、３月８日・
22日の金曜14時～16時／15人  ／
5,000円（全回分、楽譜代含む）

 12月13日から  か 
◆ダンスインストラクターから学ぶ
　初めてのダンス(後期)（全11回）
１月12日～３月22日（２月23日除く）の金
曜と３月３日（日） Aクラス：年長～小学２
年生は17時10分～18時10分、Bクラス：小
学３年生～６年生は18時15分～19時15
分／各15人  ／6,600円(全回分)

 室内用スニーカー、飲み物
 12月11日から  か 

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

 ・  591-3131
 224-0027  大棚町240

 火・金曜
◆つながろう楽しもう、コミハdeクラブ
１月から定期開催予定の体験講座 ※１
月からの予定や内容の詳細はお問い合
わせください／①折り紙サークル12月３
日 ②将棋クラブ12月10日 ③手芸クラフト
カフェ12月17日の日曜14時～16時／① 
②小学生以上各15人 ③小学５年生以上
15人（多少裁縫ができて道具類が使える
人）／③無料、１月からは100円（飲み物
代、材料費）／ （前日までの申込みで、
参加者多数の場合は優先参加可）

 ③２回目以降は自分で作りたい材料
や道具の持込み可

中川中学校
コミュニティハウス

 ・  591-7240
 224-0023  東山田2-9-1
 https://www.tsuzuki-koryu.org/

     higashiyamatachu/  火・金曜

◆冬の天体観測
冬の星座の話と天体望遠鏡による天体観測 
※雨天時は室内で星の話／１月13日(土)18
時～19時30分／小学４年生～６年生と保
護者20人   ※必ず保護者同伴／300円

 12月13日から  か 
◆クリスマスコンサート
活動サークルによる発表会／12月16日
(土)13時30分～16時／ 

東山田中学校
コミュニティハウス

 ・  592-1877
 224-0034  勝田町266 

 火・木曜
  行事は事前に  か 

◆理学療法士に学ぶ「脚の筋力アップ体操」
転倒予防にも ！／12月13日（水）13時30分
～14時30分／  ／200円 ● 
◆親子リトミック
リトミック、読み聞かせ、手遊びなど／12
月15日、2024年１月19日の金曜10時～12
時／幼児と保護者  ● 

勝田小学校
コミュニティハウス

  ・  591-8444
 224-0021  北山田5-14-1
 https://www.tsuzuki-koryu.org/

     kitayamatasyo/    火・木曜
  行事は開催日の１か月前から  か 

◆産後ママと赤ちゃんのヨガ（全５回）
１月10日～３月13日の第２・４水曜 ①
10時～ ②11時～／和室／各10組  ／
2,500円(全回分) ● 

北山田小学校
コミュニティハウス

 593-8200    593-8201
 224-0021  北山田2-25-1

 12月11日（月）、2024年１月９日（火）
  行事は開催日の１か月前の10時か

ら  か  
◆プロに学ぶ「美容セミナー」
　～目もとから美しく～
１月10日（水）10時～11時30分／10人  
／500円 ● 
◆子ども書

か き

初
ぞ

め教室
12月26日(火)10時～11時30分／小学４
年生～中学生10人  ／700円 ● 
◆親子で楽しむ おとあそび（全６回）
親子で楽器やわらべうたに親しみましょう
／１月24日・31日、２月14日・28日、３月

北山田地区センター

 ・  934-8666
 224-0057  川和町1463

 火・金曜
◆小学生書初め教室
12月27日(水)13時～15時／小学生15人 

 ／200円（墨液、半紙代）
 事前に  か  

川和小学校
コミュニティハウス

 912-6973    912-6983
 224-0001  中川2-8-1
 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org  

 12月11日（月）、2024年１月９日（火）
  行事は開催日の１か月前の９時から 
 か10時から  か ・  を明記し  

◆一から作る「手前味噌」
１日目：１月15日(月)15時～17時の間(所要
時間約15分)、２日目：１月16日(火) ①９時
15分～12時45分 ②13時30分～17時／各８
人  ／4,500円 ● 
◆中川西地区センター寄席
２月３日(土)14時～／80人  ／500円

 １月５日９時から  か10時から  か  
◆親子体操３期(全８回)
１月16日～３月12日（２月13日を除く）の
火曜11時～11時45分／かけっこができる
頃～未就園児と親30組  ／3,200円（全
回分） ● 

中川西地区センター

◆パワーコーラス
　クリスマスロビーコンサート
12月12日（火）10時45分開演／ 

◆親子で楽しむリトミック（全４回）
１月22日～３月11日の第２・４月曜 ①13
時20分～ ②14時10分～／和室／①10組 
②８組  ／2,000円(全回分) ● 

６日・13日の水曜10時～10時50分／１
歳(ひとりで歩ける子)～未就園児と親10
組  ／4,800円(全回分) ● 

■ 年末年始のお休み　※年末年始以外のお休みは、各施設の欄をご覧ください。
　　　　　　　　　　　　 掲載がない施設は該当施設にお問い合わせください。

休館日  12月28日（木）～2024年１月４日（木）
■都筑センター（都筑地区センター・横浜市つづき緑寿荘）　■大塚・歳勝土遺跡公園
■コミュニティハウス（勝田小・つづきの丘小・都田小・北山田小）　■東山田地域ケアプラザ
■地区センター（中川西・仲町台・北山田）　■スポーツ会館（大熊・東山田）

休園日  12月29日（金）～2024年１月１日（祝・月）
■よこはま動物園ズーラシア
休館(休園)日  12月29日（金）～2024年１月３日（水）
■コミュニティハウス（川和小・東山田中・中川中）
■地域ケアプラザ（加賀原・葛が谷・新栄・中川）
■都田地区センター・地域ケアプラザ
■都筑中央公園（レストハウス・休憩所）
■くろがね青少年野外活動センター
■アートフォーラムあざみ野（男女共同参画センター
  横浜北・横浜市民ギャラリーあざみ野）

■都筑民家園
■鴨池公園こどもログハウス 
■つづきＭＹプラザ
■都筑プール
■よこはま北部ユースプラザ
■つづき地域活動ホームくさぶえ
  ※緊急のみ対応

休館日  12月29日（金）～2024年１月４日（木）
■都筑区子育て支援センターポポラ・ポポラサテライト

休館日  12月30日（土）～2024年１月３日（水）
■都筑スポーツセンター ※12月29日（金）、2024年１月４日（木）は開館時間が短縮

休館日  12月31日（日）～2024年１月３日（水）
■横浜国際プール　※12月30日（土）は午前のみ開館
休館日  ～2024年２月２日（金）
■横浜市歴史博物館
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 592-5975    592-5913
 224-0024  東山田町270

  行事は12月１日から  か 
◆men'sボイトレ俱楽部（全６回）
体を使った発声方法や歌い方を学びま
しょう／１月７日～３月17日の第１・３日
曜10時～11時30分／男性30人  ／１回
500円 ● 

 室内履き、筆記用具
◆ほっと茶屋(介護者のつどい)
今月はクリスマス会をします／12月19日
(火)13時～14時30分／15人  ／500円 ● 
◆わくわくこあら
セイントフットサッカーコーチとボールを
使って親子で楽しく体を動かしましょう／
１月12日(金)10時～11時／１～３歳の未
就園児と保護者12組  ／400円

 12月20日から  か 

東山田地域ケアプラザ

 944ｰ4640    944-4642
 224-0055  加賀原1-22-32

◆書き初め会
　～冬休みの課題作成のお手伝い～
１月５日(金) ①13時30分～ ②14時30分
～／小・中学生、高校生①②各５人 

 書道セット、半紙、お手本、上履き、新聞
紙（あれば）

 事前に  か 

加賀原地域ケアプラザ

 https://popola.org/
 日・月曜、祝日

ポポラポポラ
 912-5135    912-5160    
 224-0003  中川中央1-1-3 あいたい5階

◆あつまれ～ ! ２歳児＆３歳児元気っ子♪
お正月遊びを楽しもう！／コミュニティ
ルーム／１月17日(水)14時～16時／２歳
～未就学児と保護者10組程度／ 
◆「出前」就職支援セミナー

「マザーズハローワーク横浜」職員のミ
ニ講座／コミュニティルーム／１月16日
(火)10時30分～12時／未就学児と保護者
７組  

 12月12日から  か 

ポポラサテライトポポラサテライト
 507-6856    507-6857  
 224-0053  池辺町4035-1

　 ららぽーと横浜3階　　  　

◆言語聴覚士による子育て相談
言葉や発達のことなど、気になることをお
話しください／12月23日(土)10時～16時
／未就学児とその家族５組  

 12月23日までに  か 
◆赤ちゃんのお世話プチ体験
１月20日(土)14時～15時／プレママ・プ
レパパ６人  

 12月20日から  か 

都筑区子育て支援センター

 225-0012  青葉区あざみ野南1-17-3
 (登録制、１歳６か月～未就学児)は有

料、申込みは４日前までに子どもの部屋 
 910-5724    12月25日（月）

横浜市民ギャラリーあざみ野横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656    910-5674
 https://artazamino.jp

◆W
ウ エ ル カ ム

elcome！ロビーコンサートvol.376
出演：三

み う ら

浦 はつみ氏（オルガネッタ）、坂
さか

本
もと

 日
ひ な

菜氏（鍵盤ハーモニカ）小さなパイプ
オルガン「オルガネッタ」などによる、クリ
スマスコンサート／12月23日（土）12時～
12時40分／エントランスロビー／ 
男女共同参画センター横浜北男女共同参画センター横浜北

 910-5700    910-5755
 https://www.women.city.yokohama.jp/a/

◆女の子と女性のための心も守る護身術
  （W

ウ ェ ン ド ー

EN-DO)
心と体の力に気付き危険から自分を守るス
キルを学ぶ／１月21日（日）14時～16時／
小学４年生以上の女性20人  ／1,700円

 12月11日から  か  

アートフォーラムあざみ野

 912-7777    912-7781
 224-0003  中川中央1-18-1
 https://www.rekihaku.city.yokohama.jp/

 (遺跡公園は火～日曜開園)
◆ラストサタデープログラム
「おもしろいぞ ！ 紙芝居」
12月23日(土) ※時間等決まり次第  で
お知らせします／正面入口前(屋外)／ 
◆ワークショップ「れきし工房」
歴史や文化を楽しく学びながらオリジナ
ル作品を作ります／大塚・歳勝土遺跡公
園内 工房／12月23日(土) ①まがたま：10
時～11時30分 ②あじろ編み小物入れ：13
時～14時30分／小学生以上 各20人  
※小学校低学年は保護者同伴／①「勾

まがたま

玉
キットかっ石」(ピンク450円、白400円) 
②「あじろ編みキット」(小物入れ400円)

 12月20日までに  

横浜市歴史博物館

 941-8385    941-8387
 224-0062   葛が谷2-2
 https://www.tsudukipool-yps.com

 12月26日（火）
◆令和５年度第３期水泳教室
開催期間、申込方法など、詳細は  か  

都筑プール

 941-2997    949-0477
 224-0053  池辺町2973-1
 https://yokohama-sport.jp/tsuzuki-sc-ysa/

 12月25日（月）

都筑スポーツセンター

 590-5778    590-5779
 224-0014  牛久保東1-33-1

◆クリスマスおはなし会
クリスマスのお話と手遊び／12月21日
(木)11時30分～12時／親子10組  

 事前に  

地域活動ホーム くさぶえ

 959-1000    951-0777
 241-0001  旭区上白根町1175-1

 火曜   ズーラシア 検索  
◆ハッピークリスマス in ズーラシア
動物たちへ特別なエサをプレゼントする
特別ガイドを行います。また、ころこロッジ
ではクリスマスにちなんだ工作教室を行
います／12月23日（土）～24日（日）／ 

よこはま動物園 ズーラシア

くろがね青少年
野外活動センター

 973-2701    972-1093
 225-0025  青葉区鉄町1380
 https://yokohama-sport.jp/

 　kurogane-yc-ysa/
※12月11日（月）は施設点検日のため、一
部利用が制限される場合があります

  にてご確認ください
  は12月１日から15日までに  か 

・  ・学年・性別を明記し  
◆食いしん坊キャンプ
２月10日（土）９時30分～15時30分／小
学３年生～６年生25人  ／１人4,000円

（保険料を含む） ● 
◆すくすくアウトドアクラブ・
　プレコース（全３回）
１月10日、２月14日、３月13日の水曜14

 地区センター：945-0075
 地域ケアプラザ：945-0076   943-1131

 224-0045  東方町655-4
 12月18日（月）

 申込みの際にご確認ください
◆冬の星空めぐり
冬の星座についてクイズを交えて学び、万
華鏡を作ります／２月４日（日）10時～11
時30分／小学生以上10人  ／500円

 １月12日10時から１月31日までに  か 
◆スライム作り体験
１月13日(土)10時～11時30分／小学生以上
10人  ※小学３年生以下は保護者同伴
／500円

 12月11日10時から  か 
◆座・うんどう
手足を意識して動かし、脳トレにもなる、座っ
てできる運動です／１月10日・24日の水曜
10時～11時30分／各おおむね20人 ／300円

 事前に  か 

都田地区センター・
地域ケアプラザ

 592-0453    592-1402
 224-0021  北山田7-3-1
 http://www.waterarena.jp/

 12月５日（火）
◆横浜ビー・コルセアーズ
12月は横浜国際プールで『横浜ビー・コル
セアーズ』のホームゲームが目白押しで
す。選手たちのスピード感溢れるプレーを
ぜひ間近でご観戦ください ！ 詳しくは  
◆冬の定期教室
１月からスタートする、定期教室の追加募

横浜国際プール

定期教室定期教室
令和５年度第４期「冬の定期教室」（１～
３月開催）は１月９日（火）よりスタートで
す。まだ申込みが可能な教室もあります。
詳しくは  か  

ワンデーレッスンワンデーレッスン
各プログラムとも当日受付／15歳以上
※中学生不可／詳しくは、  か  ／ 

時30分～16時15分／４～６歳の未就
学児と保護者18組  ／２人１組3,300円

（１人追加1,650円、３歳1,200円、２歳以
下180円）（保険料を含む。全回分） ● 

集受付中です。新しい年とともに、新しい
ことを始めませんか？詳しくは  

各館先着16人(１人１回)  参加費：300円
申込み

講
習
・
予
選
会

日　時 コミュニティハウス 申込み 

１月14日(日)
10時〜12時 東山田中学校 591-7240

13時30分〜15時30分 中川中学校 591-3131
１月21日(日) 10時〜12時 勝田小学校 592-1877

１月27日(土)
10時〜12時 つづきの丘小学校 945-2949

13時30分〜15時30分 北山田小学校 591-8444

１月28日(日)
10時〜12時 都田小学校 941-9522

13時30分〜15時30分 川和小学校 934-8666
決勝戦 ２月10日(土) 10時〜12時 川和小学校 934-8666

都筑区都筑区コミュニティハウスコミュニティハウス連携事業連携事業

1212月月1616日(土)から日(土)から

目指せ！目指せ！目指せ！目指せ！目指せ！
都筑の小学生都筑の小学生都筑の小学生都筑の小学生都筑の小学生

決勝戦参加費：200円

各施設で講習後、予選会上位３人を決定。
決勝戦で都筑のチャンピオン誕生 ！  
参加希望施設へお申し込みください。
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②11時～12時
　 studio REVENIR
　 養育里親子・養子縁組親子（０歳～）
　 親子１組１回800円
　 事前に 　か
（mail@cototsukuri.cocotte.jp）か
（https://cototsukuri.com/coto-sanchi/）
　 ［ことさんち］ 子育て事業コンサルティング
cotopas　  050-5896-6590
■■ 書道・資源・防災ポスター作品
 　「子ども展」
作品募集：①書道：通常の半紙、楷書（中学
生は行書も可）で１人１点、折らずに提
出。課題：小学生は学年ごとに、１年「大」
か「生」、２年「花」か「正」、３年「ゆめ」か

「元気」、４年「太陽」か「新しいとも」、５年
「希望」か「信じる心」、６年「航海」か「無限
の力」、中学生は「尊敬」か「将来展望」 
※学年・氏名も審査対象
②ポスター、資源や防災について：八つ切
り画用紙１人１点
　  １月９日（火）12時～11日（木）16時
　 区総合庁舎１階区民ホール
　 区内在住・在学の小・中学生　 
　①②とも作品１点につき100円、１月８
日15時～16時に区役所１階区民活動セン
ターへ作品と参加費を持参 ※作品は返却
しません
　 都筑区子ども会育成連絡協議会　早川
　 090-5504-9812　 471-9923

■■ らくらくピアノを楽しむ会メンバー
　 募集
　 毎月２回、日曜９時45分～11時15分
　 都田小学校コミュニティハウス
　 キーボード
　 50歳以上の人１人
　 月2,500円
　 田丸  　 941-0121
■■ 阿波踊り団体「都筑徳座連」連員募集
　 毎月第２・４日曜13時～16時 ※異なる

場合あり
　 荏田南小学校体育館
  　年3,000円
  　徳座連で検索して「お問合せ」フォーム
から
■■ 里親子・縁組親子のためのあそび場
　 あそびにおいで［ことさんち］
お話・工作・ゲーム交流、クリスマスをテー
マにみんなであそぼう
　 12月11日（月）①９時30分～10時30分

はやかわ

スタジオ リベニア

たまる

●区民対象、区内実施で、区民が自主的に行うイベントやサークルの告知です。営利・
宗教・政治活動につながるものは掲載できません。 ●マークの説明については８ペー
ジをご覧ください。●参加される際には必ず開催状況をご確認ください。
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隔月連載 みんなで実践！ 3R夢なつづき
ス リ ム

第 4回

高齢支援担当　　948-2306　　948-2490 環境創造局動物園課　　  671-3448　  　633-9171

ごみと資源について役立つ情報をお知らせするコラムです。

番外編

　若年性認知症（65歳未満で発症した認知症）の
人や、介護している家族が、日々の思いや介護に
ついて話をし、交流する場です。

　クリハラリスはもともと日本には生息していない
「外来生物」です。近年、市内南部を中心に見られて
いましたが、区内でも見かけるようになってきまし
た。庭に植えた木に実った果実や樹皮、電線をかじ
るなどの被害を生じさせることがあります。横浜市
では、被害があった場合、わなを仕掛けての
駆除を行っていますので、ご相談ください。

※新型コロナウイルスやインフルエンザの感染状況に
より中止、または実施時間の変更の可能性がありま
す。参加される際には、事前にお問い合わせください。

日時　２月４日（日）11時～15時
会場　中山地域ケアプラザ

「若年性認知症よこはま北部のつどい」「若年性認知症よこはま北部のつどい」
食品衛生係　　  948-2356　  　948-2388

注意が必要な感染症は、
新型コロナウイルス感染症
　ノロウイルスは感染力が非常に強いウイルスで、下痢、
おう吐、発熱などが主な症状です。通常１～２日で回復し
ますが、脱水症状を起こし、重症化することもあります。

～冬期に流行する  　　　　　　に注意！～
「だけじゃない」

「だけじゃない」

「だけじゃない」

感染症

症状があるとき

ノロウイルスに感染するリスクは、
日常生活の中にあります。特に手はさまざまな
ところに触れるので、正しいタイミングで手洗い
を行いましょう。

　二枚貝等、ウイルスが付着した食べ
物を十分に加熱せずに食べて感染することがあります。
ノロウイルスは十分に加熱することでやっつけることがで
きるため、中心部までしっかりと加熱しましょう。

　ノロウイルス感染から回復しても便からウイルスが排出されます（１週間～
１か月程度）。また、感染しても症状が出ない場合もあります。症状のない感
染者が、気づかないうちに感染を拡大させてしまうこともあるため、日頃か
らしっかり手洗いをしましょう。

都筑工場のあれこれ都筑工場のあれこれもっと身近に！

　煙突は青と白の塗装がされて
いますが、2011年以前は赤と
白の塗装でした。また、実は色が
変わっただけではなく、塗分け
方も変わっています。

都筑工場のことについてご紹介します！

１日に400トンのごみを燃やせる
焼却炉が３つあります！

都筑工場に運ばれるごみの量は
多い日には１日約1,500トン！

工場で１年間に焼却されるごみの
量はなんと約26万トン！

煙突の高さは130メートル！

通常は２つの焼却炉を運転し、１つは
補修を行っています。

一般的なごみ収集車750台分が１日に
運ばれてきます。

これは横浜国際プールのメインプール
およそ580杯分になります。

煙突からは厳しい基準により清浄化され
た排ガスが出てきます。たまに煙突から出
る煙の正体は、排ガス中の水分が冷やさ
れてできた雲です。これは飛行機雲と同じ
仕組みで寒い日に出てきやすいです。

調理をする前、食事をする
前、トイレの後、おむつ替
えの後、帰宅した時

手洗いのタイミング

新型コロナウイルス感染症と異なり、ノロウイルス
はアルコール消毒の効果が低いので、ポイントを押
さえてしっかり予防しよう！

手洗い

しっかり加熱

調理器具やキッチン等の消毒、おう吐物の処
理は、家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）によ
る消毒が効果的です。

消毒

資源化推進担当　　  948-2241　  　948-2239

撮影：横浜市環境科学研究所

煙突塗り替えのビフォー
アフターを都筑工場の
ホームページで紹介し
ています。

認知症の人と家族の会　神奈川県支部　　548-8061
※月・水・金曜　10時～ 16時

ノロウイルス
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