
【問い合わせ】地域振興係　電話：948-2231
　　　　　　　　　　　　 FAX：948-2239

あなたのいつものちょっとした行動が、まち
の安全を守ることにつながります。
防犯に向けて家庭で気軽に始められる対策
と地域で行っている活動をご紹介します。

ご家庭で気軽に始められる防犯対策

地域の皆さまで行っている防犯行動

警察相談専用電話

不審な車両がある、普段見かけ
ない人がうろついているなど、
近所の「ちょっと気になる」が
あるときは、「＃9110」に連絡
をしてください。

不審者を見つけやすくして
「狙われにくい環境」をつく
る、手軽で効果的な防犯
対策です。

荏田南連合 ミチテラス
玄関灯や門灯などを決まった時間に点灯して、
「“おかえり”を伝える明るい帰り道」をつくる
『荏田南ミチテラス』を実施しています。地域全
体で防犯活動に参加してもらうことで、防犯意
識の高い地域づくりを進めています。

警察や消防からの
防犯・火災情報を、
電子メールで定期
的または随時配信
しています。

管理が行き届いていない場所は「防犯意識
が低い」と見られ、犯罪の標的になりやす
いです。ごみや落書きを放置せず、雑草を
刈るなどの日頃の手入れが大切です。

Q. 活動を始めたきっかけは何ですか
A. 5年前、子どもの登校に付き添っていた際、見守り隊の人からお声
がけをいただきました。毎日のことでもあり、軽い気持ちでお引き
受けしました。

Q. どんな活動をしていますか
A. 自宅近くで見守り活動を行い、1日
     約30～40人の小学生が通ります。
Q. 活動をしていて、実際に
    危ないと感じた経験はありますか
A. 自転車の信号無視などの危険を感じる場面があり、
    そのような箇所は係で共有し、区役所へ報告しています。
Q. 活動して良かったことは何ですか
A. 元気な子どもたちの姿を見ることができ、保護者や地域の人とのつ
ながりも生まれました。他の見守り隊の人からも、見守り活動が生
きがいになっているという声を聞きます。

Q. 活動を始めたきっかけは何ですか
A. 昨年9月まで12年間、保護司として活動し、犯罪抑止のため、3年
前に「わんわんパトロール会」を結成しました。我が家でも、柴犬の
ひめちゃんと一緒にパトロールを行っています。

Q.どんな活動をしていますか
A. 犬の散歩中に不審な行動を見かけたら、地区代表を通じて地域住
民に周知しています。さらに、都筑警察署とも連携し、年1回の講
演会等も実施しています。

Q. わんわんパトロールの効果について
　 教えてください

門灯・玄関灯の点灯

都筑区防犯情報
メーリングリスト

庭や家の周りの手入れ

山田小学校見守り隊

ひめちゃん

わんわんパトロール会代表
小林さん
こ ばやし

山田小学校見守り隊

後藤さん
ご  とう

川和地区連合町内会
わんわんパトロール会

見守り隊の皆さま わんわんパトロール会の皆さま

各々が自宅近くのポイント
に立って、見守り活動を
行っています。約20年前
から本格的に活動を開始
し、２０２６年４月末現在で
16人が登録しています。

いつもの犬の散歩に防
犯パトロールの要素を
取り入れた活動を行っ
ています。２０２６年４月
末現在で、約100人が
参加しています。

「＃9110」

見守り隊の
活動の様子

パトロール中に
つける反射板A. 散歩（パトロール）する人が増え、地域の

目が広がったことで、防犯効果が高まり
ました。反射板などのグッズも、身につけ
るだけで犯罪抑止につながり、地域全体
の防犯意識も向上したと感じます。

詳細はこちら

2026

特集1

948-2323（代表）電話
受付時間 平日８時45分～17時

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務毎月第２・４土曜
土曜開庁日 7月11日・25日、8月8日 9時～12時

2026年6月1日現在
都筑区データ 88,982世帯世帯数213,721人人口

都筑区役所
345
No.

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です

横浜市都筑区役所広報相談係

都筑区茅ケ崎中央32-1
電話： 948-2223 FAX： 948-2228

編集・発行

〒224-0032

区ウェブページ カタログポケット

2027年国際園芸博覧会　2027.3.19～9.26　横浜・上瀬谷
公式マスコットキャラクター
トゥンクトゥンク©Expo 2027 7
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チャコ村は、祖母のチャコさんが畑仕事
の合間に近所の人に声をかけ合ったお
茶飲み集まりが、原点。
おしゃべりに体操、勉強、野菜の収穫... 
「学校は苦手だけどチャコ村は安心でき
る」との声も。誰もが過ごしやすい居場
所として、ずっと大切にしていきたいです。

チャコ村 代表 小泉さん
 副代表 小室さん

こいずみ

こ むろ

みんなで見守り、おもいやりネットワークの
充実に取り組んでいる、温かく優しい団地
（暖地）です。

子育てに奮闘した懐かしい時期、赤ちゃん会での
出会いに支えられ、恩返しの気持ちで地域活動
へ。顔見知りが増え、ちょっとしたつながりが自
分にとっての癒しに。計画には、「地域のみんなが
子育てに関わるまちづくり」を盛り込みました。

特集2
～第５期都筑区地域福祉保健計画（愛称：つづき あい）の取り組みがスタートしました～

　私たちの身近な地域には、もしかしたら、元気そうに見え
ても困りごとを抱えている人や、誰にも頼れず不安を感じて
いる人がいるかもしれません。「つづき あい」は、一人一人
の課題に対して、みんなが力を合わせて解決に
取り組み、お互いに支え合うための計画です。

【問い合わせ】事業企画担当　電話：948-2344　FAX：948-2354

第5期（2026 ～2030年度）
都筑区地域福祉保健計画「つづき あい」って？

孤立を防ぐため、“回覧板
がかけっぱなし” “洗濯物
が干したまま”など、日頃
のさりげない「めくばり
きくばりおもいやり」を
大切にしています。

見にもしっかりと向き合い、そし
て保護者も喜びを感じられるよう
「地域がもつ力を分かちあえる地
域づくり」に取り組みます。

古くから都田村として、農業を中心に暮らしてきた地域。野菜も
思いやりも分け合い、気軽に声をかけ合って、“都田ってあった

個性豊かな作品を通して、地域に
ある障害・高齢者施設への理解の
輪を広げるため、『川和アート展』
を開催しています。仕事や家庭で
培った経験を生かし、「こうなった
らいいな」を少しずつ形にしてい
くことが活動の醍醐味です。

子どもを中心とした活動を続ける中で、学
校や地域の仕組みや想いが見えてきました。
「つながりがあってこそ助け合える」という

きっかけは、子どもと参加した
防災訓練。「やってみようかな」
の一歩が、世代を超えた出会

1人ではなかなか歩けない距離も、みんな
で楽しくウォーキング。準備体操も工夫し、

「はやぶち公園であそぼう～」は、夏に
はプールを広げ、移動動物園を開催す
ることも。月に一度の親子の笑顔と成
長が原動力！シニアクラブや公園愛護
会の皆さまも清掃・準備に協力してい
ます。いつでも遊びにきてください。

遊んで遊んで♪ 子どもたちには気ままにのび
のびと、安心して過ごしてほしい！子どもの意

子どもの頃に感じた、日常の中にある人
の温かさを大切にしたい。高齢者がひき
こもる姿を目にし、身近に通える高齢者
サロン「あいテラス」を始めました。「つな

誰もが情報を受け取り、活動へ参加しやす
くなるよう、SNSを活用した回覧板をお届
けしています。通勤時間にスマートフォン

地域活動については、お近くの掲示板や回覧板、
ウェブページ等をご覧いただき、ぜひお気軽にご参加ください。

都筑区地域福祉保健計画キャラクター「つづちゃん」

都筑区
マスコットキャラクター
　　　「つづき あい」

子どもたちが安心して育つことを願い、
かけがえのない経験を重ね、地域の皆
さまに見守られながら一緒に成長して
きました。子育て期のご家庭こそぜひ、
地域活動へ踏み出してみませんか！

父の背中を追い、祭りやボランティアのお手伝いへ。
物怖じしない性格は地域の人と関わる中で培われ
た財産です。地元を大事にしようと奮闘する父が誇
らしいです。

エム　 ジー　シー  アール エス

チャコ村の皆さま

中学生から大人まで一緒になって
もちつき大会

都田地区子育てサロン

川和アート展

あいテラス

三世代交流会餅つき

LINEによる回覧板

夏祭り

ウォーキング会

杉山神社のお祭り

ふれあい昼食会

横浜市指定無形民俗文化財
南山田の虫送り

南山田虫送り行事保存会
 齊藤さん
さいとう

舞とお囃子を子どもたちへ引
き継いでいます。「御焚上の
灯のように未来を照らしてほ
しい！」そんな願いで地域の
行事を守っています。

「ヨーイヨイ」のかけ
声と200本の松明を
手に練り歩き、江戸
時代から続く伝統の

たいまつ

はや  し

お たきあげ

０歳児親子を対象とした
赤ちゃん会

主任児童委員
別所さん
べっしょ

主任児童委員
對馬さん
つしま

地元農家 角田さん
かく だ

神輿保存会 池さん
いけ

佐江戸加賀原地区
連合自治会会長 持田さん

もち だ

川和地区社会
福祉協議会
事務局長
　  山口さん

やまぐち

荏田南連合自治会 宮垣さん
みやがき

主任児童委員
渋谷さん
しぶ や

保健活動推進員
小宮山さん
こみやま

茅ケ崎南MGCRS連合自治会
広報専門委員 川田さん

かわ だ

民生委員・児童委員
早田さん
そう だ

青少年指導員
竹原さん親子
たけはら

民生委員・
児童委員地区会長
　　　  朝倉さん

あさくら

はやぶち公園であそぼう～

かいじゃ～ん”の関係づくりを大切にして
います。「子育てサロン」や「みやこちゃん

毎年９月に大勢の人で
賑わう「杉山神社のお
祭り」。伝統の神輿や

みこし

はなかご

花籠、演芸は池辺の大切な宝です！
子どもたちを思う地域に、「できるこ
とから！」と飛び込んで12年。例大
祭や健民祭で池辺が一つになる光景
は何よりの誇りです。

おしゃべりサロン」な
ど、心地よい距離感で
知り合う取り組みを進
めています。

今日どこいく？
（旧：外あそびいく）

いや地域を知る機会とな
り、今の充実した時間に
つながっています。「今日

がり」は、いつまでも元
気に暮らせる地域を支
えるために、欠かせない
力だと感じています。

どこいく？（旧：外あそびいく）」では、
地域の素敵な遊び場を紹介しています！

無事にゴールした時の笑顔や爽快感は
格別です。私自身、地域の温かさに支え
られたことがあり、恩返しをしたい気持
ちで頑張っています。

実感を大切にしながら、今の時代に
合った人と人とのつながりを模索し、
工夫を重ねています。

けんみんさいさい

れいたい

計画はこちらからご覧ください

都田地区地域福祉保健
　　計画キャラクター

小松菜hairのみやこちゃん
ヘアー

から手軽に発信！ちょっとした活動でも
喜んでくれる声や、地域がつながる実感
が励みとなっています。
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● 詳細は各問い合わせ先へ● 料金の記載のないものは無料●          とある場合は、行事名（イベント名）･〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載

マ
ー
ク
の
説
明

日時 場所 対象・定員 費用 持ち物 保育 申し込み  問い合わせ 郵便番号・住所 氏名  年齢 電話（番号） ファクス（番号）
往復はがき（返信名明記）  返信用はがき持参  はがき  Eメール（アドレス）  ウェブページ   窓口   当日直接    先着  抽選  要予約

トピックス

1

3

2

企画調整係　   948-2227　   948-2399

2027.3.19～9.26 横浜・上瀬谷 ⓒExpo 2027

　都筑区では、ノースポート・モールや駅前広
場をはじめとした区内各所にて、横浜グリーン
エクスポのデザイン装飾を展開しています。
　この度、市営地下鉄センター北駅構内にカ
ウントダウンボードが、ボッシュ ホール（都筑
区民文化センター）入口に横浜グリーンエクス
ポの公式マスコットキャラクターであるトゥンク
トゥンクのモニュメントが新たに設置されまし
た！横浜グリーンエクスポを、より身近に感じ
てください。
　横浜グリーンエクスポの最新情報
は、公式　    をご覧ください！

指定管理者 オーエンスグループ　　  03-3544-1551　　03-3544-1560

7月11日（土）～９月６日（日）９時～18時　 子ども用プールは16時まで ※水浴は10分前まで営業期間営業期間

ホイッスル、LEDライト、
アルミシート、携帯簡易トイレ、
圧縮タオル、防災ブック、
ポリ袋、サコッシュ

エルイーディー

広報相談係　　  948-2223　  　948-2228

都筑区の広報に関するご意見をお聞かせ
ください。右記二次元コードを読み取り、
電子申請にて回答をお願いします。

◆当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます。景品の発送時期は９月
末ごろを予定しています。◆いただいた個人情報は商品の送付とアンケートの集計以外
には使用しません。◆アンケートの回答は1人1回までとさせていただきます。

注意事項

回答期間
７月１日（水）～31日（金）
回答時間の目安

▲

３～４分

ショコラボ　
ドライフルーツ
チョコレート
（12個入り） 5人

回答はこちら

◆ 食材を購入したら
保冷剤や氷を活用
し、早めに持ち帰
りましょう。

食品衛生係　　  948-2356　  　948-2388

バーベキューや焼肉を
するときは、焼く用と
取り分け用でトング等
を使い分けましょう！

家庭でできる食中毒予防のポイント！

◆ 加熱する食品は中心部まで十分に加熱しましょう。
◆ 肉は中までしっかりと焼けて
いるか確認しましょう。

◆ 使用後の調理器具は洗剤で洗
浄後、熱湯または塩素系漂白
剤で消毒しましょう。

やっつける
3point

2point

増やさない

焼く用 取り分け用

よく焼いて食中毒菌を
やっつけましょう！

◆ 調理前、生の肉や魚を触った
とき、トイレの後などはしっか
り手を洗いましょう。

● 円形
● 子ども用

● 25m
● 子ども用

種　類

● 円形・25mプール ▼小学2年生以上
小学1年生以下は、水着着用の保護者（18歳　
以上）1人の同伴につき1人まで利用可能です。

● 子ども用プール ▼小学1年生以下
未就学児は、水着着用の保護者(18歳以上）１人
の同伴につき2人まで入場・利用可能です。
  ※オムツが取れていない幼児は、水浴ができません。
　  幼児専用のビニールプールをご利用ください。

対　象アクセス

● 市営バス向原バス停
　から徒歩７分
● 市営地下鉄ブルーライン
　仲町台駅から徒歩15分

● 市営地下鉄ブルーライン
　中川駅から徒歩7分

● 中学生以上 ▼1時間200円
● 小学生以下 ▼1時間100円

● 25mプール   ▼1時間100円
● 子ども用プール ▼1時間  60円

料　金

茅ケ崎公園プール
941-2802（期間中のみ）

〒224-0037 茅ケ崎南1-4
・

山崎公園プール
912-6011（期間中のみ）

〒224-0001 中川4-19
・

・バイク・車でのご来場はご遠慮ください（駐車場がありません）。 
・悪天候や水温・気温が低い場合はお休みをすることがあります。

注意

気温、湿度が高くなる夏場は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌といった細菌に
よる食中毒が増えてきます。次の３つのポイントを押さえて食中毒を予防しましょう！

◆ 野菜、加熱済みの食品、生肉、
生魚はそれぞれ調理器具を使
い分けましょう。

◆ 細菌の多くは10度以下
では増えにくくなるの
で、冷蔵品は速やかに
冷蔵庫に入れましょう。

◆ 調理後はできる
だけすぐに食べ
ましょう。

発信して
ほしい
情報は…

つけない
point 1

50人防災サコッシュ
（８点セット）

※画像はイメージです

「新鮮だから生でも大丈夫｣は大間違い！
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〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央 32-1
都筑区役所  〇〇係（担当）へ

区役所への
郵便物は

からのお知らせ

●ヨコハマ・エコ・スクール
　夏休み環境プログラム
　「太陽光パネルで
　ソーラーランタンをつくろう！」　  
S
エスディージーズ

DGsについて考え、身近な材料を
使って工作を楽しみます。
主催：都筑図書館、脱炭素・GREEN×
EXPO推進局脱炭素ライフスタイル推
進課

 ７月30日（木）10時～11時30分
 区総合庁舎５階第１会議室
 区内在住の小学１～３年生16人 
 ７月11日９時～14日17時

に電子申請

●図書館たんけん隊
　（夏休みこども図書館員）　　　   
いつもは入れない図書館の裏側をご紹
介します（カウンター体験はありません）。

 ８月 7日（金）10時～11時50分
 都筑図書館
 区内在住の小学３・４年生10人 
 ７月11日９時～ 13日17時

に電子申請

 948-2424　  948-2432
休館日 7月21日（火）

都筑図書館から

●のぞいてみよう！「ドローンの世界」
見て、聞いて、ちょこっと体験！話題の
ドローンを身近に感じ、その魅力や新
しい発見に出会えるひとときをお楽し
みください。
ゲスト：ドローンサークル 毛

も

木
ぎ

 俊
しゅん

三
ぞう

さん
 ７月17日（金）10時～12時
 区民活動センター
 区内・近隣区に在住・在勤

・在学の人15人  
 ７月16日までに  か  

か電子申請

 948-2237　  943-1349
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

子どもの活動写真展

 ７月16日（木）13時～22日（水）12時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

写真部展示会

 ７月21日（火）10時～27日（月）9時
 予算調整係　
 948-2213　  948-2208

メイドインつづき廃材配布

 ７月29日（水）10時～12時、14時～
16時

 企画調整係
 948-2226　  948-2399

みんなで防ごう食中毒！
食中毒予防パネル展

 ７月31日(金)11時～８月６日（木）
15時

 食品衛生係
 948-2356　  948-2388

展示会（絵葉書）

 ７月28日（火）11時～31日（金）
15時

 予算調整係
 948-2213　  948-2208

ハンドケア相談会

 ８月8日（土）13時～14時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

 ７月29日（水）14時30分～15時30分
 モザイクモール港北（中川中央1-31-

1-2）／ 
 食品衛生係
 948-2356　  948-2388

みんなで防ごう食中毒！
食中毒予防キャンペーン

●2026年度都筑区
　ソフトバレーボール交流大会　　 

 ９月19日（土）13時～18時（予定）
代表者会議・審判講習会:９月５日（土）
14時開始

 都筑スポーツセンター（池辺町2973-1）
 １チーム2,000円（傷害保険料含む）
 7月13日～8月23日に  ／  
 横浜市スポーツ協会　
 640-0014
 sawayaka@yspc.or.jp

　　　　　 詳細はチラシか 　

さわやかスポーツのご案内

 資源循環局都筑事務所　  941-7914　  941-8409

スリーアール

2026年度

内 容  ●U
ユーブイ

Vレジンでつくる
            　マイクロプラスチック入りオリジナルキーホルダー作り

　　　　●ごみ収集と収集車乗車体験、野菜収穫体験
 ７月30日（木）、8月５日（水）・20日（木）10時～11時30分
 資源循環局都筑事務所（平台27-2）　
 市内在住の小学生以下の子と保護者 各10人 　  7月1日から  

資源とごみについて親子で楽しく学ぶ環境学習

　『笑顔・つなぐ・ふれあい』をテーマに2027年１月２３日（土）～２月７
日（日）に開催される「第３１回都筑区民文化祭」のポスターデザイン
画を募集します。採用者には記念品を贈呈します。採用作品は、ポス
ターやパンフレットなどに編集の上、区内各所に掲示されます。

❶ Ｂ４サイズかつカラーで未発表の作品
❷ デザイン画の中に「文字を入れない」
　「文字を入れるスペースをつくらない」

（PC作成可）
作品規定

※イベントタイトルや概要などの文字入れは実行委員会で後ほど行います。また、
ポスター作成時にデザイン画のレイアウトなどを変更することがあります。

 区内在住・在勤・在学、または都筑区を拠点として活動している個人
 作品裏面に  ・  ・返却希望の有無・学校名と学年（学生の場
合）を明記し、９月１日までに区民活動係に持参または郵送（必着）

 〒224-0032 茅ケ崎中央32-1　
　 都筑区役所地域振興課区民活動係

 区民活動係　  948-2236　  948-2239
 tzbunkasai@webyoko.com 都筑区民文化祭 検索

第３1回　都筑区民文化祭

詳細は

　「食」を中心に、健康づくりや食育、生活習慣病予防、
地域活動について学ぶ講座です。受講後はボランティ
アとして、地域の人たちとふれあいながら健康づくりを
広げていきましょう。

食生活等改善推進員養成講座
～食から学ぶ健康づくりセミナー～

回数 月日 主な内容　　　
１ 　 ９月   9日（水） ・健康づくりと食生活

・生活習慣病の基礎知識
・こころとからだの健康づくり
・お口の健康
・暮らしの中の食品衛生、環境衛生
・健康づくりと身体活動（運動実技）
・食生活等改善推進員の活動紹介
・地域の健康づくりと仲間づくり  など

 ★11 月 30 日のみ別会場になります

２ 　10月  7日（水）
３ 　10月28日（水）
４ 　11月　4日（水）
５ 　11月 30日（月）
６ 　12月 16日（水）
７ 2027年１月13日（水）
８  　２月  3 日（水）
９ 　 ３月  3日（水）

 各回 13時30 分～ 16 時 ※９回で１コースです
 区役所１階福祉保健センター栄養相談室ほか
 区内在住で８回以上出席できる人15人  
 ７月13日〜31日に  ・  ・件名「食生活等改善推進員

　 養成講座」を明記し  か  か電子申請

★

過去に養成講座を修了した
ことがある人の応募はご遠
慮ください

 健康づくり係　  948-2350　  948-2354

８回以上出席で
修了証書を進呈！
お友達同士の参
加も大歓迎です。

●食事に関して
の意識が変わ
りました

● 知らなかった
知識・情報を
得られ、有意義
でした

受講者の声受講者の声

 環境衛生係　  948-2358　  948-2388

ご応募いただいたご長寿ペットの写
真と飼い主さんのコメントを印刷し
た表彰状の展示 ※表彰状は、展示
期間終了後に贈呈

動物愛護週間イベントのお知らせ

▶９月 24日（木）～30日（水）

獣医師による犬の心臓病および
猫の慢性腎障害の健康相談

ドッグトレーナーによる相談

▶９月 28日（月）

▶９月 29日（火）

対
　
象

 ７月31日までに電子申請                     　詳細はこちら

詳細はこちら

長寿犬： 区内で登録されている13歳
　　　  以上の大型犬または17歳以
　　　  上の中小型犬
長寿猫： 区内で飼育されている17歳
　　　  以上の猫
※年齢は、犬猫ともに2026年９月20日時点

市内在住で、獣医師にペットの健康管理等に
ついて相談したい・ドッグトレーナーに犬の
しつけについて相談したい人
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●みゃーごとちゅーずの
　おはなし会（7月）　　　　　 　  
絵本や紙芝居を読んだり、おはなしを
語ったりします。

 7月15日（水）15時30分～16時
 都筑図書館対面朗読室／ 
 1人でお話が聞ける子7人 

● 夏の特別おはなし会   　　　 　
図書館のおはなし会で楽しい時間を過
ごしませんか？市民ボランティアの皆
さまのご協力で、いつものおはなし会
とは少し違うメニューで皆さまをお待
ちしています。
協力：つづきっこ読書応援団

 8月６日（木）①10時～10時25分
②10時45分～11時10分

 都筑図書館対面朗読室
 ①０・１歳児と保護者 ②１～３歳児と

保護者 各７組 
 7月23日から  か 

 区内在住で歯が生えたて～２歳前
後の子と保護者15組 

 普段お使いの歯ブラシ（お子さん用
と仕上げみがき用）

 ７月10日8時45分から電
子申請
●はじめての離乳食（予約制） 　　   
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方
の相談を行います（各回同内容）。

 ８月25日（火）①13時30分～14時
15分 ②14時30分～15時15分 

 栄養相談室
 区内在住で４～６カ月ごろの子と保

護者 各10組 
 ７月22日８時45分から電

子申請
●カミカミ・パクパク離乳食講座（予約制）
栄養士による、離乳食後期から完了期
のポイント、声かけ、簡単なレシピの紹
介、相談を行います。

 ８月28日（金）10時30分～11時30分
 栄養相談室
 区内在住で９カ月～１歳半ごろの子

と保護者15組 
 ７月22日８時45分から電

子申請

つづきっこ広場
歌って踊って、保育士と一緒に親子で
楽しく遊びましょう。子育て相談コー
ナーもあります。

 ９月４日(金)10時～11時
 東山田地域ケアプラザ（東山田町270）
 ８月４日から 
 茅ケ崎南保育園
 943-1285

（受付時間：平日10時～16時）

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

 はいずれも区役所１階福祉保健セ
ンター内
●はじめての歯みがき教室（予約制） 
歯が生え始めの頃のお子さんのいろ
いろな悩みを、すっきり解決！今夜から
実践できる仕上げみがきのコツをお伝
えします。

 ８月24日（月）１０時～１１時 ※15分
前から受付

 多目的室ＡＢ

 948-2424　  948-2432
休館日 7月21日（火）

都筑図書館から

乳幼児
健康診査

予約不要

４カ月児 ７月28日（火）　12時45分～13時45分受付

１歳６カ月児 ７月16日（木）　12時45分～13時45分受付
８月６日（木）　９時45分～10時45分受付

３歳児 ７月23日、８月６日の木曜
12時45分～13時45分受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

 妊婦とその家族
 事前に電子申請

休日
両親教室

予約制

 子育て支援センター ポポラサテライト
(ららぽーと横浜３階)　　

 12組 
  開催日前月

　 10日12時から
　 開催日2日前
　 12時までに
　 電子申請

 子育て支援センター ポポラ
（あいたい５階)　　　　

 12組 

 地域ケアプラザ
  6組 

両親教室、女性と子どもの相談・健診

 ・  こども家庭支援担当　  948-2318　  948-2309

こどもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
  ７月24日（金）午後・28日（火）午前

（所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● ベビーカー置場のスペースには限りがあるため、ベビーカーの管理はご自身でお願いします

もうすぐ小学生！ 新生活を安心して迎えるために
動画配信・情報交換会参加者募集のお知らせ

 青少年支援・学校地域連携担当　  948-2471　  948-2309

 ９月12日（土）14時～15時30分
 区役所１階福祉保健センター内
 来年度に区内市立小学校入学予定の

　 留守家庭児童の保護者200人 
 ７月27日から電子申請

７月27日（月）から  で配信開始（どなたでも視聴可能）動画配信

情報交換会

 都筑区社会福祉協議会　  943-4058　  943-1863

皆さまの善意を預託としてお預か
りし、区内の地域福祉活動へ配分
する仕組みです。

善意銀行 預託者
2026年 4月

 区民まつり担当　  948-2231　  948-2239
 tz-kuminmatsuri@city.yokohama.lg.jp

今年の都筑区民まつりは、下記内容で開催する予定です。詳細は、
今後都筑区民まつり  に掲載していきますので、ご確認ください。

※ステージ出演者やPR
コーナーの出店者に
ついて、今年度の公
募はありません

都筑区民まつり都筑区民まつり 開催のお知らせ第32回 

内　容  都筑区にゆかりのある団体による、
　　　　模擬店、物販、Ｐ

ピーアール

Ｒコーナー、ステージ
主催者  都筑区ふるさとづくり委員会

 11月３日（祝・火） 10時～15時（小雨決行） 
 区総合庁舎周辺・市営地下鉄センター南駅周辺

最新情報、協賛などの詳細は 都筑区 区民まつり 検索

検診・教室・相談
● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● 予約制で、特に記載のないものは、１カ月前から受け付けています

エイズ・梅毒検査
予約制

 ８月５日（水）１３時３０分～１４時
受付 : 区役所1階健診室内７番
結果は原則２週間後
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

  ７月24日（金）午後
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する
保健師や栄養士による個別相談

 区内在住の人

禁煙相談
予約制

  ７月24日（金）午後
禁煙に関する保健師による個別相談

 区内在住・在勤の人

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象とした
リハビリ教室や言語教室

 ・  高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談

 区役所２階
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  よこはま北部ユースプラザ　  ・  948-5505

都筑保護司会・都筑区更生保護女性会、 
株式会社マルハン都筑店、匿名５件から 
お預かりしました。（敬称略 ･順不同）
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からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

● 原則7月11日～8月10日のお知らせを掲載しています
●  などのマークの説明は、8ページをご覧ください
● 料金の記載のないお知らせは無料です● 詳細は各施設へお問い合わせください

都筑区
イベント情報

中川西地区センター
 912-6973　  912-6983
 〒224-0001 中川2-8-1
 pro-nakanishi＠tsuzuki-koryu.org

休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）
●怖いおはなし会
8月5日（水）17時～18時／未就学児以
上30人  ※未就学児は保護者同伴
／  
●地区セン研究所
東京都市大学の学生さんから学び、体
験しよう／8月29日（土）9時30分～11
時／年少～小学生28人  ／ 500円

 7月29日９時から  または10時か
ら  か  

●新栄高校セミナー
①美術：「革のストラップを作ろう！」　
②音楽：「ハンドベルに挑戦！」／8月24
日（月） ①10時～11時30分 ②13時
～14時30分／新栄高校（新栄町1-1）
／小学生 各10人 　  7月11日9
時から  か10時から  
●パワーヨガ２期（全10回）
9月1日～11月24日の火曜（9月22
日、10月13日、11月3日除く） A：9時
15分～10時15分 B：10時30分～
11時30分／各60人  ／各4,000円

（全回分）　  ヨガマット、タオル、飲み
物　  7月1日から31日までに  
・  ・希望クラスを明記し  か  

仲町台地区センター
  943-9191　  943-9131
   〒224-0041 
    仲町台2-7-2
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

  行事は7月15日11時から  か 
 ※小学２年生以下は保護者同伴

●天然石の標本作り
8月2日（日）11時～12時／小学生以上
16人  ／ 3,000円（１作品） ● 
●基板キーホルダーを作ろう
電子基板をリサイクルしてキーホル
ダー作り！／8月2日(日）13時～14時
／年長以上16人  ／2,000円（２個
作成） ● 

都筑公会堂
 948-2400　  948-2402
 〒224-0032 

茅ケ崎中央32-1 区総合庁舎内 
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

   行事は事前に  か  か 
●子ども夏休みイベント 
　子ども陶芸教室
土500ｇを使って自分で作りたい作品
を作ろう／7月21日（火）10時～11時
30分／小・中学生12人  ／3,000
円 ● 　

 エプロン、汚れてもよい手拭き
●子ども夏休みイベント 
　身近な素材で花台から作る
　フラワーアレンジメント
7月28日（火）13時30分～15時／小
学生  ／800円 ●  

 持ち帰り用袋

勝田小学校コミュニティハウス
 ・  592-1877    

　  〒224-0034 
　　 勝田町348-2
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

●かもっこくらぶ おさるんリトミック
7月14日（火）10時30分～11時30分
／未就学児とその保護者15組  ／
400円／ 　  飲み物、タオル

 ・  94２-1569    
 〒224-0006

　　  荏田東3-2
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

ボッシュ ホール
( 都筑区民文化センター )

     530-5084　  530-5087
       〒224-0003 中川中央1-9-33
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

● S
エスディージーズ

DGｓドキュメンタリー映画
　「女を修理する男」
女性の人権尊重を訴え、ノーベル平
和賞を受賞したムクウェゲ医師とは／ 
7月16日（木）10時～11時52分／301
人   （全席自由）／1,000円／ 
●ボッシュ フォーラム つづき
　「夏まつり 2026」
ご当地盆踊りを覚えよう。子ども向け
屋台もあるよ！／7月19日(日)16時～
20時／全天候型広場Platz/
プラッツ（ボッシュ ホール隣接）
／ 

 941-8380　  942-3979
　     〒224-0062 葛が谷2-1

休館日 最終火曜

都筑センター

 都筑地区センター
  行事は7月11日から17日までに

申し込みフォーム
●こども工作教室～世界で1つ！
　自分の時計を作ろう～
8月１日（土）10時～12時／市内在住・
在学の小学生36人  ／2,000円 ● 

 筆記用具、飲み物、持ち帰
り用袋、単三電池1本

● S
シ ン グ

ing-a
ア ロ ン グ

long ～みんなで歌おう～
8 月15日・29日、9月5日・19日、10月
3日・17日・31日、11月7日の土曜13
時～14時30分／市内在住・
在勤の18歳以上40人  ／
2,000円（全８回分） ● 　

 筆記用具、飲み物

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

　　  ・  945-2949
 〒224-0006 荏田東1-22-1

休館日 火・木曜、日曜17時以降
●夏休み子ども手話教室
7月25日（土）10時～12時／小学生
20人 

 室内履き、筆記用具、飲み物
 7月11日9時から22日20時までに 
 か  

●数
す う

楽
が く

サロンⅢ・大人の数楽
　60分一本勝負！
中学校程度の数学から問題をピック
アップ！／8月の毎週土曜19時～20時
／中学生以上 各15人 

 筆記用具、飲み物
 7月11日9時から  か 

●夏休み間伐材クラフト
間伐材のキーホルダー作り／7月18日

（土）9時～16時30分（無くなり次第
終了）／ 1歳〜小学生30人  ／  
●パソコン相談会
初心者向けパソコン相談／8月8日・
22日の土曜10時～12時（毎月第２・４
土曜開催）／各4人 　  ノートパソ
コン　  事前に  か  

北山田小学校コミュニティハウス
 ・  591-8444  　   
 〒224-0021 北山田5-14-1

　　  　休館日 火・木曜

●ダンボール工作
ダンボールと廃材等を使用して、オリ
ジナル作品を作ろう！／7月28日（火）
～30日（木）10時～16時（材料無くな
り次第終了）／  

●大人うたの時間です
９月４日・18日、10月２日・16日・30
日、11月27日、12月４日・18日の金曜
10時30分～11時30分／30人  ／
4,800円（全８回分）

 8月4日10時から  か  
●ヨガ ①リラックス ②アクティブ
9月7日～12月21日の月曜（第２月曜、
祝日除く）①9時30分～10時20分 ②
10時35分～11時25分／各35人  
／各5,000円（全10回分）　

 飲み物、ヨガマット　
 8月7日10時から  か  

  593-8200　  593-8201
   〒224-0021
    北山田2-25-1
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

北山田地区センター

  行事は期限までに  ・  を
明記し  か 
●夏の昆虫観察会
8月2日（日）9時～12時／年長以上40
人  ※小学生以下は保護者同伴／
中学生以上300円、小学生以下100
円 ● 　  7月23日17時まで
●親子里山体験
里山の暮らし方を竹の間伐、竹細工な
どを通して体験／8月16日（日）10時
～13時／8家族  ／800円 ●  

 8月6日17時まで

都筑中央公園
(NPO 法人 都筑里山倶楽部)

 ・  941-0987      
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●いろりばたおはなし会
親子連れ歓迎／7月20日（祝・月）11
時～11時30分／  
●初めての茶道講座（茶道学会）
本格的な茶室で学ぶ初級講座／8月
15日（土）10時～12時30分／5歳
以上7人  ／2,000円（中学生以下
1,000円）　  白い靴下

 7月15日から  か  

都筑民家園
  ・   594-1723

 〒224-0028 大棚西2 
休館日 第2・4月曜(祝日の場合は翌日)

●遊んで涼もう水遊び
7月22日（水）13時30分～16時30分
／  

 濡れてもよい服装、着替え、飲み物、
水鉄砲など遊び道具
●昆虫観察会
8月6日（木）10時～11時30分／小学
生以下5人  ※未就学児は保護者同
伴　  長袖・長ズボン、虫網、虫かご

 7月11日９時から  か  

都田公園
 ・  944-0730
 〒224-0052 二の丸14 
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横浜国際プール
   592-0453   592-1402
  〒224-0021北山田7-3-1

●夏の定期教室（7～8 月）
　～二次募集開始について～
幼児クラスからシニアクラスまで、ス
ポーツ教室に加え、カルチャー教室も多
数開催しています。 ※詳細は  か 

 7月1日9時30分から  か 

 休館日 日・月曜(祝日の場合は翌日も)、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　　　　　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
●パパのアトリエ
部屋中らくがきしちゃおう！／7月31日

（金）、8月1日（土）10時30分～15時
30分／未就学児とその家族10組程度

（入れ替え制）  ／  
●プレパパ「赤ちゃんのお世話体験会」
8月8日（土）14時～15時／これからパ
パになる人6人  

 7月8日から  か  

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
●フランスの積み木 
　カプラであそぼう！
7月29日（水）①10時30分～12時 
②14時～15時30分／未就学児とそ
の親 各５組程度（入れ替え制）／  
●なるほどトーク
　「イヤイヤ期の受けとめ方」
臨床心理士といっしょに話してみよう
／8月1日（土）10時30分～11時45分
／1歳半～3歳児とその親5組  

 7月1日から  か  

●おもちゃの病院
7月25日（土）持ち込み：10時～11
時 引き取り：14時～19時／15点  

（１家族２点まで）／部品代がかかる場
合のみ実費　  受付中（  か  ）
●お抹茶を点ててみよう
8月22日（土）10時～11時30分／小
学３年生以上6人  ／1,000円

 7月18日10時から保護者申し込み
（  か  ）
●きむらさんと遊ぼう！
8月30日（日）10時～11時／未就学児
とその保護者15組 　  動きやす
い服装、室内履き、汗拭きタオル、飲み
物　  7月31日10時から  か 

都田地区センター・
地域ケアプラザ

  地区センター： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131
　 東方町655-4  
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

Instagram

 　  944-4640　  944-4642
  〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

●アトリエかがはら
　～アートフラワー体験～
紙で咲かせる花のアートを作ろう！／ 7
月25日（土）13時～15時／中学生以
上10人  ／300円

 事前に  か 

●ボードゲームで遊ぼう 夏
大人も子どもも一緒に楽しもう！／8月
9日（日）13時～16時／15人  ※小
学校低学年以下は保護者同伴／100
円／ 　

 室内履き

●介護者のつどい
7月28日（火）10時～11時30分／
日々の介護生活でのお困りごとや、こ
れからの介護に対する不安や疑問点な
どを感じている人15人 　  筆記用
具、飲み物　  7月 11日から  
●夏休み あみもの deワークショップ
毛糸のコースターづくり／8月5日

（水）10時～12時／小学生とその保
護者、手芸に興味のある人10人  

 かぎ針（持っている人）、毛糸（持って
いる人）、飲み物

 7月11日9時から  か  
か申し込みフォーム

 943-5951　  943-5961
       〒224-0062 葛が谷16-3

葛が谷地域ケアプラザ

アートフォーラムあざみ野
 〒225-0012 青葉区   休館日

          あざみ野南1-17-3　  第４月曜
 （予約制、１歳６カ月～未就学児）は有料
 は子どもの部屋  910-5724
横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●あざみ野こどもぎゃらりぃ 2026 
　「どこかの、あのこの、すみか。」
子どもも大人も楽しめる夏休みの特
別な展覧会／7月31日（金）〜8月9日

（日）10時～16時（最終日のみ19時
まで）／  
●ゆらゆらゆれる
　ミニ編みクラゲをつくろう
8月2日（日）①10時～12時 ②13時
30分～15時30分（各回同内容）／小
学1～3年生 各12人  ／各1,700円

（材料費込み、事前支払い）  あり
 7月12日10時から 

  行事は1週間前までに  か  
か  ※内容・  等は要問い合わせ
●夏休みの自由研究のお手伝い
全4講座／7月29日（水） ①②10時～
12時 ③④13時～15時／小学生 各5
人  ／各500円 ●  
●ワクワクウキウキパネルシアター
8 月9日（日）10時30分～11時30分／
30人  ●  （  も可）
●夏の藍染めご一緒に！
8月10日（月）13時30分～15時30分
／10人  ／4,000円 ●  

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240 

休館日 火・金曜　　　　

東山田中学校コミュニティハウス
  ・   591-7240   
  〒224-0023 東山田2-9-1 

休館日 火・金曜
●夏の天体観測
夏の星座、月のお話と天体望遠鏡観測

（星が見えない時は室内で星のお話）
／8月22日（土）19時～20時30分／小
学生とその保護者20人  ／500円

 7月25日9時から  か  

都筑スポーツセンター
   941-2997  949-0477
  〒224-0053    
　　池辺町２９７３-1

  休館日 第４月曜（祝日の場合は翌日）
夏の定期教室申し込み受付中

エクササイズ系や健康づくり、親子・
子ども向け教室をご用意しています

 事前に  か  
トレーニング室利用のご案内

1回３００円（３時間）、中学生以下１００円
（中学生以下は利用できる器具に制
限あり、中学生は生徒手帳・学生証を
提示） ／  

   973-2701  972-1093
  〒225-0025    
　　青葉区鉄町1380

くろがね青少年
野外活動センター

  で確認　
  行事は期限内に  ・  ・学

年・性別を明記し  （消印有効）か 
●チャレンジキャンプ夏
8月11日（祝・火）9時30分～15時30
分／小学生30人  ／3,800円（保険
料含む） ● 　  7月20日まで
●鶴見川エコ探検クラブ
8月23日（日）9時30分～15時30分／
小学3～６年生30人  ／3,800円（保
険料含む） ● 　  7月27日まで

男女共同参画センター
横浜北　　　　　 
 910-5700   910-5755
 あり
  行事は7月11日9時から 

●女性のがん手術後のセルフケア
8月5日（水）10時～11時30分／がん
手術後おおむね8週間以降の女性25
人  ／800円 ●  

 靴下、薄手のタオル
●心とからだを整える 
　産後のセルフケア
8月7日（金）10時～11時30分／産後
2カ月以降の女性16人  ／1,100円 
● 　  飲み物、ハンドタオル、バス
タオル（赤ちゃん用） 

都筑プール
   941-8385
  〒224-0062 葛が谷2-2
       休館日 最終火曜
●令和８年度夏の短期・
　ワンポイント水泳教室
開催期間、申し込み方法等の詳細は  
か 

●飼育員のとっておきタイム
飼育員が動物たちの生態などをお話し
します。これまで知らなかった動物の
面白さや秘密がわかるかも！／実施動
物種の展示場前／  

よこはま動物園ズーラシア
   959-1000　  951-0777 
   〒241-0001 旭区上白根町1175-1
     休園日 火曜（祝日の場合は開園、
     翌日休園） ズーラシア 検索

※イベントの詳細は 
●ワークショップ「れきし工房」 
　まがたま・あじろ編み小物入れ
7月25日（土）①10時～12時 ②13時
30分～15時30分／各８人程度  ／

「勾玉キット」（かっ石：ピンク550
円、白500円）または「あじろ編みキット」

（小物入れ 500円）をお求め
ください

 事前に t
テ ケ ト

eketで入場券購入
●おもしろいぞ！紙芝居！
横浜市有形民俗文化財の街頭紙芝居
の複製を中心に実演します／7月25日

（土） ①10時30分～ ②11時30分～
③13時～ ④14時～ ⑤15時～／  

   912-7777  912-7781
  〒224-0003    
　　中川中央1-18-1

 休館日 月曜（祝日の場合は翌平日）

横浜市歴史博物館


