
「横浜子育てサポート
システム」のしくみ

その他の活動例はこちら

●●●

説明会 に参加＜要予約＞

日程

申し込み

研修 を受講

横浜子育てサポートシステムは、０歳から小学６年生までのお子さんを預かる支え合いの活動です。
地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで人と人とのつながりを広げ、地域ぐるみでの
子育て支援を目指しています。都筑区は子育て世帯も多く、サポート希望も増えています。

ぜひ地域での子育て支援に力を貸してください。

【問い合わせ】横浜子育てサポートシステム都筑区支部（都筑区子育て支援センターポポラ内）　電話：912-5157　FAX：912-5160
ポポラウェブページ

登録

保護者がお迎えに来て、
サポート終了

１時間当たり1,000～1,100円が
  支払われます

各日10時30分～11時30分

７月３日（金）

電話か申し込みフォーム

● 実地研修:あいたいコミュニティルーム開催

● eラーニング:

20歳以上の健康な人条件

報酬

提供会員になるには

● ポポラ ６月13日（土）・18日（木）・
　  24日（水）・30日（火）
７月11日（土）・22日（水）・23日（木）

● ポポラサテライト

（内訳）利用会員から利用料500～ 600円、
　　　 市から給付金500円
※活動には、市から保険を掛けています

① 9月9 日（水）・10日（木）（2日間）
② 2027年
  1月19日（火）・20日（水）（2日間）

※ご自身のご都合のよい時に受講できます

実地・eラーニング両方の受講必須

17時 先生から様子を聞いて、緑道を散歩し
ながらお子さんの自宅に帰る

18時 保護者が帰宅し、サポート終了

14時15分 絵本を読んだり、ひろばのおもちゃ
で遊んだりして過ごす

15時45分

活動の様子 活動例

援助活動報告書の提出

報酬

⑦援助活動報告書の提出
　（紙の報告書の場合）

①援助の依頼

生後57日～小学
6年生の子どもが
いる人

コーディネーター
都筑区支部（都筑区子育て支援センターポポラ内）

③提供会員の紹介

②援助の依頼・調整

④会員間の調整・事前打ち合わせ

⑤活動開始

⑥活動終了

子どもを預けたい人
利用会員

提供会員
子どもを預かる人

ウェブページで講義を視聴

提供会員
　　大募集!!

申し込みは
こちら

提供会員専用
説明会

2026

特集1

948-2323（代表）電話
受付時間 平日８時45分～17時

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務毎月第２・４土曜
土曜開庁日 6月13日・27日 9時～12時

2026年5月1日現在
都筑区データ 88,883世帯世帯数213,766人人口

都筑区役所
344
No.

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です
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横浜市都筑区役所広報相談係

都筑区茅ケ崎中央32-1
電話： 948-2223 FAX： 948-2228

編集・発行

〒224-0032

区ウェブページ カタログポケット
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特集2
～夏休みのボランティア体験プログラム～

都筑区の夏の風物詩「はぁとdeボランティア」を今年も開催します。夏休み期間中の
ボランティア体験を通じ、新しい自分を発見してみませんか。都筑区では子どもたちの
健やかな育ちを支えるために多様な世代が交流できる地域づくりを進めています。

（記事に関する内容）区民活動係　電話：948-2238　FAX：948-2239　
（イベントに関する内容）つづきMYプラザ　電話：914-7171

【問い合わせ】

日程やプログラム内容の詳細は
つづきMYプラザのウェブページをご覧ください

主催：都筑多文化・青少年交流プラザ （つづきMYプラザ）、
　　  都筑区青少年指導員連絡協議会　

振り返り集合写真

清掃活動（NPO法人 ぐるっと緑道）

服の回収ボックス作成（ユニクロ港北東急店）

鴨池公園こどもログハウスへ
ボランティアに行く、参加者の
活動を覗いてみましょう

昨年度(2025)実績　　参加者数：340人　　　　　　　　　　総プログラム数：83

つづきMYプラザ
林田館長
はやしだ 都筑区青少年指導員

連絡協議会
志田会長
し　だ

６月11日（木）10時～
　 ７月８日（水）20時 ７月24日（金）～27日（月）

８月１日（土）～21日（金）
８月22日（土）

申し込み オリエンテーション ボランティア体験 振り返りと修了証授与

ボランティアの心構えや
活動の注意事項を知ろう！

区内の施設や団体・
ボランティアグループで
活動しよう！

活動で学んだことを
次のステップにつなげよう！

「ボランティア」について、
みんなで考えます。

ボランティアを経験して気付いたこと・
感じたことを話し合い、体験前後の
自分の気持ちの変化に向き合います。

中学生以上限定の
プログラムもあります

６月11日（木）10時～７月８日（水）20時受付期間

対　象 中高生コース ▼ 区内在住・在学、もしくはつづきＭＹプラザを
　　　　　　　 利用している中学生と高校生
小学５・６年生コース ▼ 区内在住・在学の小学５・６年生

申し込み 詳細はつづきMYプラザのウェブページから

「はぁとdeボランティア」には、
自分たちで次年度のボランティ
アを企画・運営する「STEP UP
プログラム」もあります！ 
ボランティア体験をきっかけに、
地域の担い手として一歩踏み
出してみませんか。

ステップ　   アップ

受け入れ先へのごあいさつ

朝の清掃活動

受付対応・工作・図書整理等のお手伝い

館内の点検

（イメージ）

開始

終了

マイ

2025年度の振り返りの様子

※回収した服は難民など、服を必要と
　している人たちに届けられます

流しそうめんのための竹の器づくり
（NPO法人 都筑里山倶楽部）

エヌピーオー
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● 詳細は各問い合わせ先へ● 料金の記載のないものは無料●          とある場合は、行事名（イベント名）･〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載

マ
ー
ク
の
説
明

日時 場所 対象・定員 費用 持ち物 保育 申し込み  問い合わせ 郵便番号・住所 氏名  年齢 電話（番号） ファクス（番号）
往復はがき（返信名明記）  返信用はがき持参  はがき  Eメール（アドレス）  ウェブページ   窓口   当日直接    先着  抽選  要予約

トピックス

についてのご意見を
お待ちしています！

市民局区政イノベーション推進課
　　　　　　　 　　671-2088　　664-5295
広報相談係 　　　　948-2223　　948-2228区民活動センター 　　948-2237　　943-1349

広報相談係　   948-2223　   948-2228

防災担当　   948-2212　   948-2208

キャンペーンの
詳細はこちら

お住まいの都筑区について、オンライン上のプラットフォーム
「Surfvote」にご投稿ください！
今後の施策や事業の参考にさせていただきます。

投稿はこちらのデジタルプラットフォームから

６月1日（月）10時～30日（火）23時59分
募集期間

命を守る避難行動を確認しましょう！

　例年、６月から10月ごろは、大雨や台風が発生しやすい時期です。大雨が続くと、川の水位の上昇や、排水溝から水があふ
れるといった被害が起こりやすくなります。ご自身やご家族の命を守るために、テレビやラジオ、インターネット、ＳＮＳなどで
最新の気象情報や市役所・区役所からの避難情報を確認し、安全な場所へ適切な避難行動をとれるようにしましょう。

大雨、台風への備えはしていますか？大雨、台風への備えはしていますか？

お住まいの状況を確認１ 2 情報収集ツールの確認
● テレビ　● ラジオ　● インターネット

3 避難行動の確認

安全な場所へ
避難

安全な場所への
避難が困難な場合
頑丈な建物の２階以上へ 屋外へ避難するのが

危険な場合

印刷物 ▼ 区総合庁舎５階53番窓口　総務課防災担当
ウェブページ ▼ 横浜市　浸水ハザードマップ 検索

浸水ハザードマップの入手方法

浸水ハザードマップ

　大雨や台風のシーズン前に、ハザードマップ
をチェックし、自宅やよく使う道のリスクを確認
しましょう。

　災害時は、いち早く避難場所
の開設情報や河川の情報などを
収集することが大切です。

　情報収集ツールからの避難情報
等を確認した場合、避難行動を
早めにとりましょう。

講座「地域で楽しむ大人の部活動」
楽しい仲間と地域で何かを始めてみませんか？

この講座は地域で何かを始めたい人が集い、学び、部活動のように楽しく交流します。
地域の中で楽しい「何か」を見つけ、仲間と一緒に学ぶ場を作っていきます。
講座終了後は自分たちで部活を立ち上げて、活動を始めていきましょう！

講師 かわさき市民活動センター理事長 竹迫 和代氏
  たかば    かず  よ

会場 区役所会議室 ほか

オリエンテーション
7月25日（土）

▲

地域活動の楽しさを部活動の
　先輩を囲んで聞いてみよう！

都筑区を知ろう！
８月1日（土）

▲

自分や他者の関心や興味のある
　ことについて発信・交流

仲間を見つけて一緒にできる
部活動を考えよう（その１）

9月5日（土）

▲

大人の部活動の先輩との交流

プレ部活動を
やってみよう！

2027年

3月頃に予定
仲間を見つけて一緒にできる
部活動を考えよう（その２）

9月19日（土）

好きなことや興味のある
ことを話してみる▲

Myテーマの発表

８月8日（土）

開催時間：14時～16時
（全回共通）

● 横浜市防災
　情報Eメール ● 横浜市LINE ● 都筑区X

● Yahoo!
　防災速報

屋内退避垂直避難

水平避難

● 横浜市
　避難ナビ

※当選者には、ダイレクトメッセージを送ります

６月1日（月）10時～30日（火）23時59分

① 都筑区Xをフォロー
② 本キャンペーン
　 投稿をリポスト

応募期間

応募方法 抽選で50人に
当たる！

（1,000 円券）

サーフボート

申し込み 7月10日までに　・
　・　・応募動機
などを明記し

▲

仲間と活動をするためのヒント

特に 在宅避難者向けの物資の供給
小中学生の地域の居場所を知ってもらう
ための広報手段
ポジティブエイジング

人数 20人（原則全回出席できる人）

対象
① 今までの経験や知識を地域で
　 活かしてみたい人
② 地域で何か活動をしてみたい人
③ その他、地域活動に興味がある人

区内在住で

崖からより
　離れた場所へ

ヤフー
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2027年国際園芸博覧会　2027.3.19～9.26　横浜・上瀬谷

体長２～３㎝程で、白色の少し太
い糸のような見た目をしています。
サバ、カツオ、サンマ、サケ、イカ、
アジなどの多くの魚介類に寄生
しています。

　ハチの巣は夏から秋にかけて大きくなります。巣が大きくなると駆除が
難しくなり、費用も多くかかります。ハチの巣がまだ小さい６月のうちに、
家の周りや庭などを点検し、巣を見つけた場合は早めに対処しましょう。

巣を見つけたら、近づかない、揺らさない、近くで騒がないように注意しましょう。
ハチを刺激すると刺される危険性があります。静かにそっと離れましょう。

ハチの巣は

早期発見 ・ 早期駆除！！

巣が作られやすい場所を点検しましょう

● 六角形の巣穴がたくさん見える

スズメバチの巣スズメバチの巣 アシナガバチの巣アシナガバチの巣

初期の巣は
トックリを逆さ
にしたような形

ハスの実
またはお椀を
逆さにした
ような形

● ボール型でマーブル模様
● 出入口の巣穴が一つ

ハチに関するご相談

駆除は業者に依頼することをおすすめします 自分で駆除が可能な場合があります
環境衛生係　　948-2358　　948-2388

区役所では巣の駆除は行っていませんが、スズメバチやアシナガバチなど
に関する相談、駆除業者の案内およびご自分で駆除をされる際の防護服や
駆除機材の貸し出しを行っています。

垣根・
植え込みの中

床下・戸袋の中
（スズメバチのみ）

天井裏・壁の中
（スズメバチのみ）

資源化推進担当　　948-2241　   948-2239

連載 明日につなげる！スリムなつづき
資源とごみについて役立つ情報をお知らせするコラムです。

つづき３R週間つづき３R週間

食品衛生係　　948-2356　　948-2388

アニサキスは通常の
料理で用いる程度の
酢や醤油、わさびな
どでは死にません！

　近年、生鮮魚介類に寄生したアニサキスによる食中毒が
多く発生しています。市内で2025年に発生した38件の食
中毒のうち、アニサキスによるものは９件ありました。
家庭で食べた「刺身」が原因となった事例もあり、家庭で
の調理の際にも注意が必要です。

アニサキスが寄生した生の魚介類を食べることにより、食後数時間～
10数時間後に激しい腹痛、おう吐などを引き起こすことがあります。

アニサキスとは？

魚に寄生している時は、丸い模様のように見えることが
あります。アニサキスは内臓から筋肉部位に移動します。

● 資源とごみの相談コーナー

会場 区総合庁舎1階区民ホール
パネル展示 日時 ６月18日（木）～24日（水）

● 資源とごみの分別・災害時のトイレ対策・横浜グリーンエクスポ
など、３Ｒや環境問題に関する展示を行います。

● リユース家具抽選会 粗大ごみに出された物から再利用可能な物
（修理はしていません）を提供します。

展示期間 ６月18日（木）13時～20日（土）13時
抽 選 会 ６月20日（土）13時～14時30分

啓発イベント 日時 ６月20日（土）10時～15時

リユース家具の詳細はこちら▶

● マイクロプラスチックを使ったレジンキーホルダー作り

提供できる食品等の詳細はこちら▶

アニサキス見逃さないで！
に気を付けよう！食中毒食中毒

アニサキスによる
食中毒症状

アニサキスによる食中毒を予防するには？

企画調整係  　 948-2227　   948-2399

　区総合庁舎駐輪場上にある「つづき彩りガーデン」では、
夏の植え替え作業が行われました。明るい色のマリーゴールド
やジニアなど、さまざまな植物がガーデンを初夏の装いに
彩っています。

ガーデンで楽しめる
植物の詳細はこちら

つづき彩りガーデンは、区内団体「Herbal 
Bee-ing」と「NPO法人 都筑里山倶楽部」
の皆さまの手によって大切に管理され、区民
の皆さまに彩りと安らぎを感じていただける
空間となっています。

ハーバル

ビーイング

Herbal Bee-ing NPO法人
都筑里山倶楽部

アニサキスは、-20度、24時間

アニサキスは熱に弱いため、焼

アニサキスは主に魚の冷凍

加熱

取り除く

● フードドライブ受付

● 災害時のトイレ対策

● リユース図書受付

災害発生時のトイレパックの使い方などを
紹介します。

ご家庭で使い切れない未使用食
品をお持ちください。食品を必要
とする人への支援につなげます。

不要になった小学生向けの図書をお持ちく
ださい。区内の市立小学校等に届けます。

ごみの分別や出し方など、資源と
ごみの相談をお受けします。以上の冷凍により死滅させることができ

ます。あらかじめ冷凍処理された魚を購
入することも予防策の一つです。

き魚や煮魚のような中心部まで十分に
加熱するメニューであれば安心です。

内臓に寄生していますが、魚が生き
ている間に筋肉部位に移動している
場合もあるため、内臓を早めに除去
することに加え、移動したアニサキス
にも注意が必要です。
生の魚介類を調理するときは、アニサ
キスがついていないかよく確認して、
取り除きましょう。

スリー アール

木の洞の中
（スズメバチのみ）

うろ

　これから、ラベンダーも見頃を迎え、
ますます華やかになる予定です。ベンチ
も設置していますので、ぜひお気軽にお
立ち寄りください！

2026（令和8）年 6月号 ／ 都筑区版8
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〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央 32-1
都筑区役所  〇〇係（担当）へ

区役所への
郵便物は

からのお知らせ

●展示「毎日を元気に」　　　　　 
健康をテーマにした本を展示します。

 ６月12日（金）9時30分～29日（月）
17時

 都筑図書館入口付近／ 

 948-2424　  948-2432
休館日 ６月9日（火）〜11日（木）

・15日（月）

都筑図書館から

区民活動センターからのお知らせをは
じめ、登録団体開催のイベント情報や
会員・ボランティア募集などを  で
公開しています。
FacebookやLINEのお友達
も募集中。           詳細はこちら

 948-2237　  943-1349
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

美術展覧会

 ６月11日（木）13時～17日（水）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

サークル展示＆体験会
（絵手紙、ちぎり絵他）

 ６月22日（月）10時～25日（木）14
時30分

 予算調整係　
 948-2213　  948-2208

展示会（絵はがき）・体験会

 ６月26日（金）11時～30日（火）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

絵画サークル作品展

 ７月１日（水）13時～７日（火）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

募集期間：6月1日（月）～7月31日（金）
 応募要件は  に掲載する募集要

項を確認してください
  からダウンロードした申請書に

必要書類を添付し、郵送（必着）か  
 企画調整係
 〒224-0032 都筑区茅ケ崎中央32-1 

都筑区役所区政推進課企画調整係
 948-2227
 948-2399

2026年度参加企業募集ページ

都筑区では、独自の技術で躍進する区
内の中小企業を「メイドインつづき企
業」として認定し、テクニカルショウヨコ
ハマ（県下最大級の工業技術・製品に
関する総合見本市）への出展支援や定
期的に開催するミーティング、SNSな
どで区内の企業間交流を積極的に進
めています。2024年度からは製造業
だけでなく情報通信業も対象となりま
した。ぜひ一度企画調整係までお問い
合わせください！　

2026 年度
メイドインつづき

推進事業
参加企業募集

若年性認知症よこはま北部のつどい
若年性認知症（65歳未満で発症した認知症）の人や、介護している家族が、
日々の思いや介護について話をし、交流する場です。
※状況により中止、または実施時間の変更の可能性があります。参加される際は、事

前にお問い合わせください。

 高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

 6月14日（日）11時～15時
 中山地域ケアプラザ(緑区中山2-1-1 ハーモニーみどり)
 認知症の人と家族の会神奈川県支部へ  （548-8061）

　　　※月・水・金曜 10時～16時

生活に困ったときの生活に困ったときの
　　相談窓口があります　　相談窓口があります

相談は無料です

● 1人では仕事が見つけられない
● 働きたいけど、ブランクがあって不安
● 借金や家計のやりくりに困っている
● ひきこもっている家族のことが心配
● 子どもの学習状況が心配だけど、塾などに通わせる余裕がない

区役所には生活にお困りの人を支援する相談窓口
があります。相談者一人一人の困りごとに合わせ
た支援プランを一緒に作成して、専門の支援員が
寄り添いながら、解決に向けた支援を行います。

1人で悩まず、まずはご相談ください

例えばこんな困ったことはありませんか？

 生活支援係（３階38番窓口）　  948-2311　  948-2486

詳細はこちら

 食品衛生係　  948-2356　  948-2388

市内食品取り扱い施設で食品衛生責任者として従事している人向けの
指定講習会です。

受 付  13時30分～14時

講 習  14時～15時30分 詳細はこちら

 区役所1階福祉保健センター多目的室　
 開催日１カ月前から  か電子申請

 第１回　７月17日（金）
第２回　８月13日（木）
第３回　９月11日（金）

2026年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   のご案内食品衛生責任者実務講習会

熱中症は、重症化すると命に関わることがあ
りますが、こまめな水分補給など、ちょっとし
た対策で防ぐことができます。本格的な夏
に向けてしっかり対策をしましょう！

熱中症はどの世代にも起こりますが、特に注意が必要な世代があります。

 　　　　は、暑さに対する身体の調整機能が弱くなる場合があり、自覚 

症状がなくても、熱中症になることがあります。

  　　　　 に入る、熱中症によって救急搬送された中で、

最も多い割合を占めている世代は次のうちどれでしょう？

① 乳幼児　　② 小・中学生　　③ 高齢者
答え　　　　　

？

？

③高齢者

 都筑消防署　  ・  945-0119
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●みゃーごとちゅーずの
　おはなし会（6月）　　　　　 　  
絵本や紙芝居を読んだり、おはなしを
語ったりします。

 6月17日（水）15時30分～16時
 都筑図書館対面朗読室／ 
 1人でお話が聞ける子 7人 

● くまさんのおはなし会（7月）   　
親子で楽しむわらべうたや絵本の読み
聞かせをします。

 ７月９日（木）①10時～10時25分
②10時45分～11時10分

 都筑図書館対面朗読室
 ①０・１歳児と保護者 ②１～３歳児と

保護者 各７組 
 ６月25日から  か 

 948-2424　  948-2432
休館日 ６月9日（火）〜11日（木）

・15日（月）

都筑図書館から
パの毎日に元気をプラスするためのお
役立ち講座です。
①食生活の話と離乳食の実演・試食
②赤ちゃんと楽しく遊びながらの体操

 ①７月14日（火） ②７月29日（水）
10時30分～11時30分（２日間で 
１コース）

 ①栄養相談室 ②多目的室
 区内在住で離乳食２回食ごろの子

と保護者15組 
 ①飲み物 ②バスタオル、

飲み物　  ６月17日８時45
分から電子申請
●はじめての歯みがき教室（予約制） 
歯が生え始めの頃のお子さんのいろ
いろな悩みを、すっきり解決！今夜から
実践できる仕上げみがきのコツをお伝
えします。

 ７月27日（月）１０時～１１時 ※15分
前から受付

 多目的室ＡＢ
 区内在住で歯が生えたて～２歳前

後のお子さんと保護者 15組 
 普段お使いの歯ブラシ（お子さん用

と仕上げみがき用）
 ６月12日8時45分から

電子申請

育児講座
保育園のいろいろな講座に参加してみ
ませんか？
※受付時間 ： 平日10時～16時
●親子でY

ヨ ガ

OGAを楽しもう　  　
 ７月１日(水)10時～11時
 大熊保育園　  ６月17日から 
 大熊保育園　  942-9884

●ベビーマッサージ　　　　　　　
 ７月1日（水）10時～11時
 みどり保育園　  ６月10日から 
 みどり保育園　  941-2800

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

 はいずれも区役所１階福祉保健セ
ンター内
●はじめての離乳食（予約制）　　
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方
の相談を行います（各回同内容）。

 ７月14日（火）①13時30分～14時
15分 ②14時30分～15時15分 

 栄養相談室
 区内在住で４～６カ月ごろの子と保

護者 各10組 
 ６月17日８時45分から

電子申請
●モグモグ離乳食とママ・パパの
　健康講座（予約制）　　  　　　　 
離乳食２回食ごろの赤ちゃんとママ・パ

保育所入所ミニ説明会保育所入所ミニ説明会をを開催開催しますします！！！！ 要事前申し込み要事前申し込み

 保育運営担当　  948-2463　  948-2309

乳幼児
健康診査
予約不要

４カ月児 ６月23日、７月７日の火曜
12時45分～13時45分受付

１歳６カ月児 ６月18日、７月２日の木曜
12時45分～13時45分受付

３歳児 ６月11日・25日、７月９日の木曜
12時45分～13時45分受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

 妊婦とその家族
 事前に電子申請

休日
両親教室
予約制

 子育て支援センター ポポラサテライト
(ららぽーと横浜３階)　　

 12組 
  開催日前月

　 10日12時から
　 開催日2日前
　 12時までに
　 電子申請

 子育て支援センター ポポラ
（あいたい５階)　　　　

 12組 

 地域ケアプラザ
  6組 

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
 ６月24日（水）13時30分～14時30分

　 ７月８日（水） ９時30分～10時30分
 0歳～未就学児、妊婦、産後1年未満の女性
 事前に電子申請

両親教室、女性と子どもの相談・健診

 ・  こども家庭支援担当　  948-2318　  948-2309

こどもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
  ６月23日（火）午前・26日（金）午後、７月７日（火）午前

（所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● ベビーカー置場のスペースには限りがあるため、ベビーカーの管理はご自身でお願いします

検診・教室・相談

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象とした
リハビリ教室や言語教室

 ・  高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため
の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談

 区役所２階
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  よこはま北部ユースプラザ　  ・  948-5505

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● 予約制で、特に記載のないものは、１カ月前から受け付けています

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

エイズ・梅毒検査
予約制

 ６月17日、７月１日の水曜１３時３０分～１４時
受付 : 区役所1階健診室内７番
結果は原則２週間後
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談
予約制

  ６月26日（金）午後、７月７日（火）午前
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する
保健師や栄養士による個別相談

 区内在住の人

禁煙相談
予約制

  ６月26日（金）午後、７月７日（火）午前
禁煙に関する保健師による個別相談

 区内在住・在勤の人

就職や育児休業からの復職希望で、お子さんを2027年４月から認可保育所へ預け
て働きたいと思っている人を対象に、基礎的な情報（認可保育所の種類・申請の流
れ）や認可保育所以外の保育サービス等を説明します。※個別の施設紹介はありません

日 時

場 所 区役所１階福祉保健センター多目的室
 区内在住の保護者20組（お子さん連れの参加可） 　
※  なし
 事前に電子申請（当日参加不可）

6月 2日（火） 10時30分～11時 8月 4日（火） 10時30分～11時

6月22日（月） 14時30分～15時 ８月25日（火） 14時30分～15時

7月 7日（火） 10時30分～11時 9月 1日（火） 10時30分～11時

7月27日（月） 14時30分～15時 ９月30日（水） 10時30分～11時

講師：森
もり

 あずさ先生 

 7月17日(金)10時15分～11時45分(開場：10時)
 ①現地会場 ： 区役所１階福祉保健センター多目的室

　 ②配信会場 ： 都筑区子育て支援センターポポラ（中川中央1-1-3）
 区内在住で未就学児の子どもがいる保護者①40人②10人  
 １歳以上15人  （①のみ）／ 
 ６月11日9時から電子申請

子どもに届く褒め方や叱り方、イヤイヤ期中の対応、
甘えの受け止め方について学んでみませんか？

 こども家庭支援担当　  948-2318　  948-2309
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からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

● 原則6月11日～7月10日のお知らせを掲載しています
●  などのマークの説明は、7ページをご覧ください
● 料金の記載のないお知らせは無料です● 詳細は各施設へお問い合わせください

都筑区
イベント情報

中川西地区センター
  912-6973　  912-6983
  〒224-0001 中川2-8-1

 pro-nakanishi＠tsuzuki-koryu.org
 休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）
  行事は１カ月前9時から  か

10時から  か 
●せっけんとシャボン玉づくり
オリジナルのせっけんとシャボン玉液
をつくり、中庭でシャボン玉をしよう！
／ 7月 28日（火）10時～11時 30分／
小学生以上10人  ／300円 ● 

●納涼ばなし
落語会「楽

ら く

笑
しょう

友の会」による夏の寄席
／8月1日（土）15時～16時30分／小
学4年生以上 60人  ／500円 ● 

●こどもまつり
7月5日（日）10時～14時／ブースに
よって費用がかかる場合あり／ 
●小学生の夏のわくわく体験
①こども卓球教室 7月28日（火）～8月
1日（土）9時30分～11時30分／40人 

 ／3,500円（全５回分）②科学クラ
ブ A：食べ物の科学 7月25日（土）10
時～11時30分 B：手のレプリカ 8月2
日（日）13時～14時30分／各20人  
／各1,500円 ③１曲弾ける♪お箏

こ と

体
験 8月5日（水）13時～15時／ 10人 

 ／ 900円
 6月11日9時から  か10時から 

仲町台地区センター
  943-9191　  943-9131
   〒224-0041 
    仲町台2-7-2
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

●花壇植え付け会
園内の花壇やプランターに花を植え
てきれいにしてみませんか／6月22日

（月）10時～12時／ 
 汚れてもよい服装、手袋

●七夕飾り 短冊募集
6月27日（土）～7月4日（土）9時～17時
※7月４日（土）10時～15時はお楽しみ
コーナーもあります／ 

都田公園
 ・  944-0730
 〒224-0052 二の丸14 

   行事は事前に  か  か 
●理学療法士による筋トレストレッチ
　で柔軟な身体作り
6月25日（木）13時30分～14時30分 

 ／ 200円 ● 
●陶芸体験会（お好きな作品を）
6月30日（火）13時30分～15時／12
人  ／ 3,200円 ● 
●悠大な二胡の音コンサート
7月9日（木）13時30分～14時30分 

 ● 

勝田小学校コミュニティハウス
 ・  592-1877    

　  〒224-0034 
　　 勝田町348-2
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

●はぐはぐ（人形劇やリトミック）
パネルシアター、人形劇、ハンドベル
演奏、身体を動かすリトミックなど／
6月26日（金）10時30分～11時30分
／未就学児とその保護者15組  ／
400円／ 　  タオル、飲み物
● -200℃の世界！科学実験ショー
液体窒素を使ってさまざまな実験後、
アイスを作って試食します（乳製品アレ
ルギーのある人はご遠慮ください）／8
月6日（木）10時～12時／中学生以下
30人  ※未就学児は保護者同伴 ／
500円　  7月6日9時30分から 
か10時から 　  タオル、飲み物

 ・  94２-1569    
 〒224-0006

　　  荏田東3-2
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

ボッシュ ホール
( 都筑区民文化センター )

     530-5084　  530-5087
       〒224-0003 中川中央1-9-33
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

● S
エスディージーズ

DGｓドキュメンタリー映画
　「草

く さ

間
ま

彌
や よ い

生∞ I
イ ン フ ィ ニ テ ィ

NFINITY」
70年以上にわたり独自の芸術を表現し
続けてきた彼女の超絶な人生に迫る／
6月15日（月）10時～11時17分／301
人（全席自由）  ／1,000円／ 

 941-8380　  942-3979
　     〒224-0062 葛が谷2-1

休館日 最終火曜

都筑センター

 都筑地区センター
  行事は6月11日から17日までに

申し込みフォーム
●初夏のハーフリース
季節の花を使ったハーフリース／6月
25日(木)10時～11時30分／市内在
住・在勤の人32人  ／3,000円 
● 

 エプロン、持ち帰り用袋、
園芸ハサミ（持っている人）
● I

イ ン デ ィ ゴ

NDIGO D
デ イ

AY　藍で遊ぶ
藍の生葉を使って染め物体験をします 
／7月7日（火）10時～12時／市内
在住・在勤の18歳以上10人  ／
3,500円 ● 

 エプロン、ゴム手袋、汚れ
てもよいバスタオル
 老人福祉センター つづき緑寿荘

●健康相談
看護師が心身の相談と血圧・体組成計
の測定を行います／第1・3金曜（８月、
2027年 1月除く）13時 30分～15時

（受付 ： 13時～14時30分）／市内在
住の 60歳以上8人  ／ 

 本人確認証または横浜市老人福祉
センター利用証

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

　　  ・  945-2949
 〒224-0006 荏田東1-22-1

休館日 火・木曜、日曜17時以降
   行事は6月12日9時から  か 

●ワイン試飲付き渋沢地域ウォーク
コミュニティハウス～心行寺、紫陽花
ロード等を巡り、最後はワインショップ
で試飲します／6月21日（日）9時45分
～12時30分／コミュニティハウス近
隣の公園／15人  ／400円 ● 　

 飲み物
●へなちょこおやじたちの
　トークショー
　「公園探索」と「日本・島めぐり旅」

「仲町台駅～緑道経由センター南駅へ」
「隠岐から対馬・壱岐へ」の2部構成／
7月4日（土）13時30分～15時45分／
40人  ● 

 室内履き、飲み物

北山田小学校コミュニティハウス
 ・  591-8444  　   
 〒224-0021 北山田5-14-1

　　  　休館日 火・木曜

   行事は6月22日9時から  か 
●和紙ちゃんの工作教室
和紙で季節の飾り物を作る／7月22日

（水）10時～12時／小学生７人  ／
1,000円 ● 
●タイルでオリジナルボックスづくり
タイル工作／7月22日（水）10時〜12
時／小学生10人  ／ 1,000円 ● 

●夏休みキッズ卓球教室
7月21日（火）～25日（土）９時30分～
11時30分／小学生40人  ／3,500
円（全５回分）　  水筒、運動靴、タ
オル、ラケット（持っている人）

 6月21日10時から  か 
●かんたん金

き ん

継
つ

ぎ講座
7月26日（日） ①９時30分～11時30
分 ②13時～15時／各12人  ／各
3,500円　  持ち帰り用タッパー、
箱、直したい器など

 6月26日10時から  か 

  593-8200　  593-8201
   〒224-0021
    北山田2-25-1
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

北山田地区センター

●里山ウオークラリー
6月20日（土）10時～15時 ※小雨決
行・荒天中止／小学生以下は保護者同
伴／200円／  （14時まで円形広場
にて受付）
●昆虫博士養成講座
7月18日（土）・19日（日）9時～15時

（両日参加できる人）／小学生以上10
人  ／中学生以上300円、小学生以
下100円（別途材料費 2,000円）

 7月8日までに  ・  を明記し 
 か 

都筑中央公園
(NPO 法人 都筑里山倶楽部)

 ・  941-0987      
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●七夕親子折り紙
折り紙で作る七夕飾り（笹付き）／６月
28日（日） ①10時～11時 ②11時～
12時／親子 各 5組  ／各300円

 6月11日9時から  か 
●七夕節句の展示「七夕まつり」
短冊に願い事を書いてつるします／7
月1日（水）～7日（火）10時～16時／ 

都筑民家園
  ・   594-1723

 〒224-0028 大棚西2 
休館日 第2・4月曜(祝日の場合は翌日)

●パネルシアターおはなし会
絵本の読み聞かせなど／7月1日（水）
10時30分～11時／未就学児の親子
8組  ／ 
●うたごえ広場
中
な か

川
が わ

ともゆきさんのギターに合わせて

川和小学校コミュニティハウス
 ・  934-8666
 〒224-0057 川和町1463

　　  　休館日 火・金曜



2026（令和8）年 6月号 ／ 都筑区版12 2026（令和8）年 6月号 ／ 都筑区版 11

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

横浜国際プール
   592-0453   592-1402
  〒224-0021北山田7-3-1
 　休館日 6月16日（火）
●当日参加プログラム教室
シニアヨガ／6月11日・18日・25日の
木曜13時50分～14時40分／中学生
以上 各34人  ／各 650円／ 

 休館日 日・月曜(祝日の場合は翌日も)、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　　　　　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
●生後4カ月までの「ママのおへや」
ママと赤ちゃんで一緒にゆっくりすごし
ませんか／7月1日（水）10時30分～
12時／生後４カ月までの子（第一子）と
ママ12組 　

 6月2日10時から  か 
●パパと楽しむ「夏のおはなし会」
絵本の読み聞かせ、わらべうたで楽し
いひとときを／7月4日（土）10時30分
～11時15分／1～３歳の子とパパ10
組 　  6月6日10時から  か 

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
   行事は事前に  か 

●ダウン症児親子の日
同じ地域でダウン症児を子育てしてい
る家族と一緒に過ごしませんか／6月
19日（金）10時30分～11時30分／未
就学のダウン症のお子さんを育てて
いる人・妊娠中の人 5組  ● 
●なるほどトーク ことばの始まり
相談員（言語聴覚士）のミニ講座＆フ
リートークで「言葉のキャッチボール」
のヒントを見つけよう／６月27日（土）
10時30分～11時45分／1～2歳の子
と親５組  ● 

●つだフェス
演技発表・演奏・模擬店／6月20日

（土）10時～14時／ 
●養生茶ブレンド体験
自分の体調や好みに合わせて自分専
用のお茶をブレンドします／7月15日

（水）10時～12時／20歳以上10人 
 ／ 1,000円
 6月11日10時から  か 

都田地区センター・
地域ケアプラザ

  地区センター： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131
　 東方町655-4  
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

Instagram

●いきもの S
エスオーエス

OS 展
日本に生息する野生動物のうち、ズー
ラシアで飼育している動物たちの生
態、取り巻く問題、当園の取り組みな
どについて紹介します／8月31日（月）
まで／ホッキョクグマ水中ビュー／ 

よこはま動物園ズーラシア
   959-1000　  951-0777 
   〒241-0001 旭区上白根町1175-1
     休園日 火曜（祝日の場合は開園、
     翌日休園） ズーラシア 検索

●親子カヤック
7月18日（土）9時30分～12時／小・
中学生とその保護者8組  ／1組
8,000円（保険料を含む） ● 

 6月 8日～22日
●子どもカヤック
8月8日（土）9時30分～12時／小学3
年生～中学生12人  ／5,000円（保
険料を含む） ● 

 6月29日～7月13日

   973-2701  972-1093
  〒225-0025    
　　青葉区鉄町1380

くろがね青少年
野外活動センター

  で確認　
  行事は期限内に  ・  ・学

年・性別を明記し  （消印有効）か 

 　  944-4640　  944-4642
  〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

  行事は事前に  か 
●終活講座～おくりびとが教える
　葬儀セミナー～
葬儀の種類、選ぶポイント、費用等を
詳しく解説します！／7月4日（土）10時
30分～12時／15人  ● 
●生葉染め体験
藍の生葉でストールを染めます／7月
15日（水）10時～12時／10人  ／
2,000円 ● 　  室内履き、ゴム
手袋、エプロン、タオル、飲み物

●おさんぽカフェ
今月はうたうチャーミング体操／7月
4日（土）10時～12時／6歳以上20人 

 ／ 200円
 6月11日 9時から  か  か 

 592-5975　  592-5913
      〒224-0024 東山田町270

東山田地域ケアプラザ

●子育てサロンきらきら 
　～みどり保育園の先生と遊ぼう！～
前半は、みどり保育園の先生とケアプ
ラザで遊んで、後半は、みどり保育園
までお散歩します／6月19日（金）10
時～11時30分／未就学児とその保護
者 13組 　  飲み物

 6月11日9時から  か
申し込みフォーム

 943-5951　  943-5961
       〒224-0062 葛が谷16-3

葛が谷地域ケアプラザ

●善意銀行 預託者（2026年3月）
皆さまの善意を預託としてお預かりし、
区内の地域福祉活動へ配分する仕組
みです。勝田茅ケ崎地区社会福祉協
議会、株式会社悠煇ドキわくランド北
山田店、株式会社マルハン都筑店、
都筑区仏教会、ミライフ株式会社横
浜店、横浜市大熊保育園職員、匿名
２件からお預かりしました。（敬称略･
順不同）

都筑区社会福祉協議会
 943-4058　  943-1863
 〒224-0006 荏田東4-10-3

港北ニュータウンまちづくり館内

アートフォーラムあざみ野
 〒225-0012 青葉区   休館日

          あざみ野南1-17-3　  第４月曜
 （予約制、１歳６カ月～未就学児）は有料
 は子どもの部屋  910-5724
横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●ショーケースギャラリー
　編み師 2

にい

0
まる

3
さん

g
ご う

ow 展
日常生活の一部を編み物で表現／6月
10日（水）9時～9月13日（日）21時／ 

●A
エーアール

R ×いろあそび 妄想公園の
　生きものになろう！
7月5日（日）10時30分～12時30分／
小学生以下の子とその保護者12組（1
組 5人まで）  ／ 2,000円

 6月14日10時から 
男女共同参画センター
横浜北　　　　　 
 910-5700   910-5755

●心と体を整える産後のセルフケア
バランスボールを使うエクササイズ
や、肩こり解消のセルフケア、参加者
同士の交流／7月10日（金）10時～11
時30分／産後2カ月以降の女性16人 

 ※生後6カ月までの子は同伴可／
1,100円　  飲み物、ハンドタオル、
バスタオル（赤ちゃん用）　  乳児保育

（2 カ月から）あり
 ６月11日から 

●おもしろいぞ！紙芝居！
横浜市有形民俗文化財の街頭紙芝居
の複製を中心に実演します／6月27日

（土） ※開催時間の詳細は  ／ 

●ワークショップ「れきし工房」
　まがたま・あじろ編み小物入れ
歴史や文化を楽しく学びながらオリジ
ナル作品を作ります ※詳細は  ／
6月27日（土）10時～12時、13時30
分～15時30分／各８人程度  ／「勾
玉キット」（かっ石ピンク550円、白
500円）または「あじろ編みキット」（小
物入れ 500円）をお求めください

横浜市歴史博物館
   912-7777  912-7781
  〒224-0003    
　　中川中央1-18-1

 休館日 月曜（祝日の場合は翌平日）

●ジュートバッグにこぎん刺しゅう
初めての人でも参加可能です／6月
22日（月）13時30分～15時30分／
10人  ／ 500円

 6月15日までに  か  か 
● 50 代からはじめるフレイル予防
　（2 回連続講座）
6月25日、7月2日の木曜10時30分～
11時30分／20人  ／800円（全回
分）　  6月22日までに  か  か 

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240 

休館日 火・金曜　　　　

東山田中学校コミュニティハウス
  ・   591-7240   
  〒224-0023 東山田2-9-1 

休館日 火・金曜
●でんでんむしさんによる公演
人形劇「ぐりとぐら」パネルシアター、
カリンバ演奏等／7月4日（土）10時30
分～11時／乳幼児とその保護者・小学
校低学年40人  

 6月4日9時から  か 

都筑スポーツセンター
   941-2997  949-0477
  〒224-0053    
　　池辺町２９７３-1

  休館日 第４月曜（祝日の場合は翌日）
夏の定期教室申し込み受付中

エクササイズ系や健康づくり、親子・子
ども向け教室をご用意しています
※詳細は  か 

トレーニング室利用のご案内
1回３００円（３時間）、中学生以下１００円

（中学生は生徒手帳・学生証を提示） 
※入会金不要

歌いましょう／7月18日（土）13時30
分～15時／20人  ／300円（飲み
物付き）／ 
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