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都筑区でも、GREEN×EXPO 2027 を身近に楽しめる取り組みがどんどん広がっています。
みんなで参加して、感じて、楽しんで。一緒にこのワクワクを広げていきましょう！

開催１年前を記念して、区内の各所に新たなラッピングが登場しました。いつもの道に、
GREEN×EXPO 2027 公式マスコットキャラクターのトゥンクトゥンクがいるかも？ 
ぜひ探してみてください！

江川せせらぎ緑道は、遊歩道沿いにソメ
イヨシノやチューリップが植えられてお
り、暖かな春の日差しの中を、花見をし
ながら散策するのに最適な場所です！
都田江川水辺愛護会は月に１回程度清掃等
を行う他、チューリップをはじめとした花壇
づくりも行っています。

【問い合わせ】都筑土木事務所
　　　　　　 電話：942-0606　FAX：942-0809 (開花状況についてはお答えできません)

水辺愛護会と地元の小学生の皆さまによる
チューリップの球根植え付けの様子

都田江川水辺愛護会の皆さま

図書館 公会堂

区民ホール正面入口正面入口

総合案内
ト
イ
レ

◀緑のカーテン

市営地下鉄「新羽」駅、市営地下鉄・JR横浜線
「中山」駅、市営地下鉄・JR横浜線・相鉄新横浜線・
東急新横浜線「新横浜」駅から市営バス「東方町」
「前耕地」「折本町」下車徒歩約３分

アクセス

2027年国際園芸博覧会　2027.3.19～9.26　横浜・上瀬谷

昨年11月に開催したecoチャレ2025で子どもたちが書いて
くれた「GREEN×EXPO 2027 で楽しみたいこと」のピック
を展示中です！

エ コ

©Expo 2027
公式マスコットキャラクター
トゥンクトゥンク

2026

948-2323（代表）電話
受付時間 平日８時45分～17時

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務毎月第２・４土曜
土曜開庁日 4月11日・25日、5月9日 9時～12時

2026年3月1日現在
都筑区データ 90,246世帯世帯数213,843人人口

都筑区役所
342
No.

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です
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横浜市都筑区役所広報相談係

都筑区茅ケ崎中央32-1
電話： 948-2223 FAX： 948-2228

編集・発行

〒224-0032

区ウェブページ カタログポケット



大人と子どもの視界（左右）
大人150度

子ども90度

詳細はこちら

　子どもが１人で留守番をしているときは
知らない人が来た場合、玄関を開けない
よう、ルールを決めましょう。

大人は、まっすぐ前を見ていても、左右
約150度見ることができますが、子ども
（６歳の児童）は左右に約90度しか見え
ていません。

　４月は始まりの季節。新しい出会いや環境にワクワクすると同時に、慣れない環境や生活習慣が変わる
ことで思わぬ落とし穴が隠れていることも。防犯と交通安全のキホンを改めて確認しましょう。

2025年は区内での空き巣発生件数が前年から2.6倍に増えました。（2025年12月末現在）
以下のポイントに注意して、自宅や身の回りの防犯対策を見直してみましょう。

　生垣や塀などで敷地内を完全に隠さないようにしま
しょう。マンションの専用庭やベランダも要注意です。

　家の中に誰もいなくても、外に聞こえる声で言いましょう。
 また、鍵を開ける際は周囲をよく確認してからにしましょう。

　大熊町内会女性防犯部の皆さまは、定期的に小学
生の下校時の見守り活動を続けており、子どもたち
を交通事故や犯罪のリスクから守っています。40年
以上続くこの活動が評価され、2025年度には都筑
区から交通安全功労者（団体）の表彰を受けました。
　他にも男性防犯部の防犯パトロールのサポートや
地域イベントでの安全確保など、さまざまな活動で
地域の安全を守っています。

大熊町内会女性防犯部の皆さま

　2025年、都筑警察署管内では４件の死亡事故が発生しています。二輪車の事故が
２件、高齢者の事故が２件（うち横断歩道歩行中が1件）となっています。直近10年
間でも25件の死亡事故が起こっていますが、二輪車が11件、高齢者が９件（うち横
断歩道横断中が３件）と大半を占めています。

　一方、子どもが巻き込まれる事故も2025年で43件も発生しており、中でも横断
歩道での事故が12件、飛び出しが７件と横断歩道での事故が大変多くなっています。
横断するときは必ず止まって左右の安全を確認し、周囲に注意をして渡りましょう。

　高齢者や子どもの事故に多いのが横断歩道での横断
中の事故です。特に信号機がある横断歩道でも、注意
が必要です（悲しい死亡事故も発生しています）。
　歩行者用信号が青で、安心して渡っていたら横から車
が来てビックリという経験はありませんか？
　横断歩道では車が止まるのが当たり前ですが、左折
や右折する車が歩行者を見落とすこともあります。

【問い合わせ】地域振興係　電話：948-2232　FAX：948-2239

　住宅への侵入窃盗の侵入口は、
窓が約6割を占めます。補助錠
や防犯ガラス、防犯フィルムを利
用し、窓や玄関の守りを強化しま
しょう。

CPマークを
知っていますか？

警察庁、国土交通省、経済産業省と建物部品関連団体
で構成された「防犯性能の高い建物部品の開発・普及に
関する官民合同会議」が行う試験により、一定の防犯性
能があると評価された建物部品（ドア、錠、窓、サッシ等）

都筑警察署
交通総務係
笠間係長
かさま

センサーライトや
防犯カメラの
設置も効果が
あります。

補助錠

　空き巣被害の原因の第2位は
「無施錠」。短時間の外出や在宅中
でも侵入窃盗は発生します。在宅
時から玄関や窓の鍵を施錠する習
慣をつけましょう。

マンションの高層階でも
油断は禁物です

に認められたマークです。2025年12月現在
で17種類3536品目があります。リフォーム
などの際に参考にしてください。

※空き巣被害の原因の第１位は「ガラス破り」です
やぶ

シー ピー
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日時  場所  対象・定員  費用 持ち物  保育 申し込み  問い合わせ 郵便番号・住所  氏名  年齢  電話（番号）  ファクス（番号）
往復はがき（返信名明記）  返信用はがき持参  はがき  Eメール（アドレス）  ウェブページ    窓口   当日直接    先着  抽選  要予約

資源化推進担当　　 948-2241　  　948-2239区民活動係　　 948-2236　  　948-2239

企画調整係　　 948-2226　  　948-2399

環境衛生係　　 948-2358　  　948-2388

連載 明日につなげる！スリムなつづき
資源とごみについて役立つ情報をお知らせするコラムです。

2027年国際園芸博覧会　2027.3.19～9.26　横浜・上瀬谷

2026（令和8）年 4月号 ／ 都筑区版

早渕川・老馬谷ガーデンで
「ネモフィラ祭」開催！

地域から GREEN×EXPO 2027  を応援します

応募資格

申し込み

　早渕川・老馬谷ガーデンは、地域・東京都市大学・区で管理を行っており、
花壇づくりや季節のイベントを続けています。
　今回の「ネモフィラ祭」では、自然に触れながら楽しめる企画がたくさんあ
ります。青く広がる景色とともに、楽しい時間をお過ごしください。

2027年１～２月に開催予定の都筑区民文化祭は、
多くの区民が参加して文化活動を発表する場です。

ネモフィラの花々が、絨毯のように
広がっています！

　蚊は水たまりに産卵し、２週間前後で成虫になります。成虫は約１カ月
の寿命の間に数回吸血しますが、その時にデング熱やジカ熱、ウエストナ
イル熱など、さまざまな感染症を媒介することがあります。蚊が媒介する感
染症を防ぐためには蚊に刺されないことが重要です。普段から蚊を増やさ
ない環境づくりと、蚊に刺されない対策を行いましょう！

事務局（文化祭全体の企画、広報、各種イベントなど）、展示部門（写真や絵画
など）、舞台部門（ダンスや演奏など）のボランティアスタッフを募集します。

◆じょうろや植木鉢の受け皿の水は
　週１回は捨てる。
◆空き缶や古タイヤなど、雨水が
　溜まるものはなるべく片付ける。
◆定期的に庭の草刈りや木の剪定を
行い、風通しを良くする。

〈蚊の発生源となる水たまりをなくす〉

参考 :

① ②ともに区内在住・在勤・在学の人または区内で活動している人

tzbunkasai@webyoko.com

① 区民文化祭の企画から参加してみませんか

区民の祭典にふさわしい楽しい作品をお待ちしています。採用者には記念品
を差し上げます。

第30回「ありがとう30回！笑顔と文化が咲く都筑」
第29回「咲かせよう つづきの種 元気な都筑 みんなの都筑」

② キャッチフレーズを募集します

◆長袖・長ズボンを着用して肌の露出を避ける。
◆白など薄い色のシャツやズボンを選ぶ。

〈蚊のいるような場所に行くときは〉

◆虫よけスプレーを使用する。その際は、
　使用上の注意をよく確認する。
◆窓に網戸を設置しドアの開閉を少なくする
　など、蚊を家に入れないようにする。

〈蚊を近づけない〉

発生源を減らし
刺されないようにしよう！

せんてい

じゅうたん

蚊

４月30日必着で  　　　と①は参加したい部門（事務局・展示・舞台）、
②はキャッチフレーズを明記し  　か
〒224-0006 荏田東 4-10-3
都筑区社会福祉協議会（かけはし都筑）M-24
都筑区民文化祭実行委員会事務局宛て 区民文化祭

　　はこちら
詳細はこちら

プラスチック　　は「プラスチック資源」の日に出してください。
ごみ分別に迷ったら、出し方を簡単に検索できます。

プラスチック資源は、缶・びん・ペットボトルほど正しく分別されていません。
プラスチック資源の正しい分別にご協力をお願いします。

蚊は黒っぽい
濃い色に近づく
傾向があります

燃やすごみに出していませんか？燃やすごみに出していませんか？

１位 2位 3位お菓子の袋 チューブ類納豆パック・トレー

の

蚊が媒介する感染症を防ぐには？

キャッチフレーズ

早渕川・老馬谷ガーデン運営会

早渕川・老馬谷ガーデン
（中川3丁目早淵川沿い鍛冶橋付近）

花壇の植物を使ったスワッグ作り
早淵川の散策会

モルック体験　　　　　　  　 など

コンテンツ

これも「プラスチック資源」です！

プラスチックも分別！

2
1

蚊を増やさないために

蚊に刺されないために

● 缶・びん・ペットボトル　　90％以上
● プラスチック資源　　　60％程度

▶

▶
資源物の
分別率

プラスチックランキング
間違って
「燃やすごみ」に入っている

固形物が残らない程度
まで中身を払う！

中身が洗えない
ものは使い切る！

拭き取るか
水ですすぐ！

ネモフィラ祭ネモフィラ祭

正しいプラスチック資源の出し方

団体の詳細は
こちら

歴史や植物、生物等について学べます！

場 所

主 催

画像は昨年の様子

ボランティアスタッフ 募集！！

４月11日（土）10時～15時
※雨天時は翌日に順延

日 時
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〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央 32-1
都筑区役所  〇〇係（担当）へ

区役所への
郵便物は

からのお知らせ

何か新しいことを始めてみたくなった
人、ぜひセンターへ「何か」を探しに来て
ください。引っ越して来たばかりの人も
お気軽にどうぞ。
また、得意なことや身に付けた経験・資
格を「都筑区まちの先生」として地域に
還元してみませんか。楽器演奏や健康
づくり（ヨガ・体操など）、料理に書道・茶
道など、活動ジャンルはさまざま！セン
ターにご相談に来てみてください。

区民活動センターからのお知らせを
はじめ、登録団体開催のイベント情
報や会員・ボランティア募集などを 

 で公開しています。
FacebookやLINEのお友
達も募集中。 
　　　　　詳細は  から

 948-2237　  943-1349
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報
写真展（花・風景写真等）

 ４月16日（木）10時～22日（水）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

子どもの書道作品展

 ５月７日（木）12時～10日（日）17時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

市民の森パネル展

 ４月30日（木）12時～５月７日（木）９時
 企画調整係
 948-2226　  948-2399

都筑区民生委員児童委員
協議会パネル展

 ５月７日（木）10時～13日（水）16時
 運営企画係
 948-2341　  948-2354

●市民の森散策と春野菜収穫体験

農家の案内で里山の散策と春
野菜を収穫してみませんか？

 4月25日(土)10時30分～
12時30分 予備日：4月26日
(日) ※作物の生育状況、天候
などによる日時変更あり

 緑区新治町887 新治小学校近くの
畑・にいはる里山交流センター（JR横浜
線十日市場駅徒歩約15分）

 市内在住の個人または家族・グルー
プ（4人程度まで）15組程度  ※子ど
もは森を１人で歩ける子

 １組2,000円（里山案内、収穫体験、
お土産あり、保険代込み）

新治恵みの里から

区役所では、６つの分野の専門家が無料で相談をお受けします。相談内容
はもちろん、相談したこと自体も守秘義務により守られますので、安心して
ご利用ください。

など、お困りのことはありませんか？

 広報相談係　  948-222３　  948-2228

市役所でも無料特別相談を行っ
ています。詳細は、市民相談室の 

 をご確認ください

法律相談 予約

毎週火曜相談日 ▼

弁護士相談員 ▼

相談できる内容(例) 

債務整理、離婚、相続、労働
などの法律問題全般

相談員 ▼ 司法書士

司法書士相談 予約

相談日 ▼ 第2金曜
相談できる内容(例) 

相続・不動産登記、140万円
以下の債務整理など

予約   1週間前の9時から   か
10時から  

予約  随時受付
予約  随時受付(予約は前開庁日

の15時まで)

相談時間 13時～16時（1枠25分）

ご予約のお問い合わせ   948-2222～3

税務相談 予約

相談できる内容(例) 

相続税、贈与税、確定申告
など税全般

第2水曜（2・3月は休み）相談日 ▼

税理士相談員 ▼

相談できる内容(例) 

国への意見や要望

行政相談 予約不要

第4金曜相談日 ▼

行政相談員相談員 ▼

行政書士相談

相談できる内容(例) 

役所への申請･届出や会社設立、
相続、各種契約書の作成など

第3金曜相談日 ▼

行政書士相談員 ▼

相談できる内容(例) 

遺言や任意後見、慰
い

謝
しゃ

料の支払い
などに関する書類の書き方など

公証相談 予約

奇数月の第2木曜相談日 ▼

公証人相談員 ▼

予約

 健康福祉局地域包括ケア推進課　  671‐3464　  550‐4096

詳細はこちら

スマートフォンアプリを通じて社会参加活動を行うこ
とで、電子マネーと交換できるポイントが付与される

「よこはまシニア社会参加ポイントアプリ」の登録説
明会を開催します。

日 時  4月16日（木）11時5分～12時5分
会 場  都筑スポーツセンター研修室／  
対 象  市内在住の65歳以上20人  
持ち物  スマートフォン、介護保険証

 ４月15日20時から新治
恵みの里  の申し込み
フォーム

 北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

 中央図書館サービス課　  262-0050　  231-8299

 隔週金曜日10時～10時50分
４ 月 10日・24日 10 月 9日・23日 

５ 月 8日・22日 11 月 6日・20日

６ 月 5日・19日 12 月 4日・18日

７ 月 3日・17日・31日 2027年 1 月 8日・22日

８ 月 14日・28日  2 月 5日・19日

９ 月 11日・25日 3 月 5日・19日

   ※荒天時・熱中症警戒アラート発表日は巡回を中止します
 東山田地域ケアプラザ／ 

移動図書館「はまかぜ号」巡回日程
約3,000冊の本を載せて巡回しています。
本の貸出、返却、予約の他、図書館カードの
作成もできます。 お気軽にご利用ください。

はまかぜ号X▶はまかぜ号  ▶

巡回状況など、詳細はこちらを
ご覧ください

⃝各相談は年度に１回受けられますが、当日のキャン
セルは、原則として同年度のご利用をお断りします。

⃝専門家からの説明やアドバイスを受け、参考にして
いただくことを目的としたもので、問題解決を請け
負うものではありません。

⃝相談員がすでに利益相反する案件を受けている場
合など、ご利用をお断りする場合があります。

予約開始日が休庁日（祝日など）の場合は、その前開庁日から受け付けます。

自衛官になるための入口として
さまざまなコースがあります。
また、自衛隊には多種多様な職種
があり、各種資格取得等のスキル
アップの機会があります。

 自衛隊神奈川地方協力本部　市ヶ尾募集案内所
　  ・  971-9281　  ichigao-kanagawa@rct.gsdf.mod.go.jp

★学生から転職者まで
　幅広くエントリー受付中！

★基地見学・体験搭乗等も
随時受付中！

自衛隊員採用試験のご案内

都筑区
特別相談

 

市民相談室
 

詳細は  を
ご確認ください注意事項

詳細はこちら

陸・海・空自衛官募集 （１５歳以上３３歳未満）
防衛（医科）大学校学生、高等工科学校生徒も募集中。

資料請求・基地見学もお気軽にお問い合わせください。
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●みゃーごとちゅーずの
　おはなし会（4月）　　　　　　        

 ４月15日（水）15時30分～16時
 都筑図書館対面朗読室／ 
 1人でお話が聞ける子7人

●くまさんのおはなし会（5月）　　
親子で楽しむわらべうたや絵本の読み
聞かせをします。

 ５月14日（木）①10時～10時25分 
②10時45分～11時10分

 都筑図書館対面朗読室
 ①０・１歳児と保護者 ②１～３歳児と

保護者 各７組 
 ４月30日から  か 

 948-2424　  948-2432
休館日 ４月20日（月）

都筑図書館から ①食生活の話と離乳食の実演・試食
②赤ちゃんと楽しく遊びながらの体操

 ①５月19日（火） ②5月27日（水）10時
30分～11時30分（２日間で１コース）

 ①栄養相談室 ②多目的室
 区内在住で離乳食２回食ごろの子と

保護者15組 
 ①飲み物 ②バスタオル、

飲み物
 ４月15日８時45分から電子申請

●はじめての歯みがき教室（予約制）
歯が生え始めの頃のお子さんのいろ
いろな悩みを、すっきり解決！今夜から
実践できる仕上げみがきのコツをお伝
えします。

 ５月25日（月）１０時～１１時
※15分前から受付

 多目的室ＡＢ
 区内在住で歯が生えたて～２歳前後

の子と保護者１５組 
 普段お使いの歯ブラシ（お子さん用

と仕上げみがき用）
 ４月10日８時45分から
 か電子申請

●カミカミ・パクパク
　離乳食講座（予約制）　　　　　    
栄養士による、離乳食後期から完了期
のポイント、声かけ、簡単なレシピの紹
介、相談を行います。

 ５月27日（水）13時30分～14時30分
 栄養相談室
 区内在住で９カ月〜１歳半ごろの子

と保護者15組 
 ４月22日８時45分から

電子申請

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

※  はいずれも区役所１階福祉保健
センター内
●はじめての離乳食（予約制）　　                    
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方
の相談を行います（各回同内容）。

 ５月19日（火）①13時30分～14時
15分 ②14時30分～15時15分

 栄養相談室
 区内在住で４～６カ月ごろ

の子と保護者 各10組 
 ４月15日８時45分から電子申請

●モグモグ離乳食と
　ママ・パパの健康講座（予約制）              
離乳食２回食ごろの赤ちゃんとママ・パ
パの毎日に元気をプラスするためのお
役立ち講座です。

●2026年度 園庭開放「おひさま広場」
区内の全市立保育園（４園）で始まります（予約不要）／  

みどり保育園
4月１3日(月)から開始

10時～15時

茅ケ崎南保育園 10時30分～15時30分

大熊保育園
5月1日(金)から開始

10時30分～12時30分

中川西保育園 10時～12時

●「おひさま♥まつり」(雨天時は翌日順延)
 各保育園に  か  （受付時間：10時〜16時）

みどり保育園 5月１４日(木)
10時30分～11時30分

 30組 
 ４月14日から

茅ケ崎南保育園 5月２８日(木)
10時30分～11時30分

 30組 
 ４月28日から

◆みどり保育園　　  941-2800　  941-3768
◆茅ケ崎南保育園　  943-1285　  943-1228
◆大熊保育園　　　  942-9884　  942-9891
◆中川西保育園　　  913-2060　  913-2072

市立保育園から 検診・教室・相談

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象とした
リハビリ教室や言語教室

 ・  高齢支援担当    948-2306    948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談

 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  よこはま北部ユースプラザ    ・  948-5505

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● 予約制で、特に記載のないものは、１カ月前から受け付けています

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

エイズ・梅毒検査
予約制

 ４月15日（水）１３時３０分～１４時
受付 : 区役所1階健診室内７番／結果は原則１週間後
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

  ４月24日（金）午後
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、
保健師や栄養士による個別相談　

 区内在住の人

禁煙相談
予約制

  ４月24日（金）午後
禁煙に関する保健師による個別相談　

 区内在住・在勤の人

乳幼児
健康診査

予約不要

４カ月児 ４月21日（火）12時45分～13時45分受付

１歳６カ月児 ４月16日・23日の木曜
9時45分～10時45分受付

３歳児 ４月16日・23日の木曜
12時45分～13時45分受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

 妊婦とその家族　　
 事前に電子申請

休日
両親教室

予約制

 子育て支援センター ポポラサテライト
(ららぽーと横浜３階)　　

 12組 

  開催日前月
　 10日12時から
　 開催日2日前
　 12時までに
　 電子申請

 子育て支援センター ポポラ
（あいたい５階)　　　　

 12組 

 地域ケアプラザ
  6組 

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
 ４月15日（水）13時30分～14時30分
 0歳～未就学児、妊婦、産後1年未満

の女性
 事前に電子申請

両親教室、女性と子どもの相談・健診

こどもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
  ４月21日（火）午前・24日（金）午後

（所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  こども家庭支援担当    948-2318    948-2309

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● ベビーカー置場のスペースには限りがあるため、ベビーカーの管理はご自身でお願いします
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からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

● 原則4月11日～5月10日のお知らせを掲載しています
●  などのマークの説明は、8ページをご覧ください
● 料金の記載のないお知らせは無料です● 詳細は各施設へお問い合わせください

都筑区
イベント情報

中川西地区センター
  912-6973　  912-6983
  〒224-0001 中川2-8-1

 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org
 休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

●浮世絵を楽しく学ぶ
東海道五十三次について学ぶ／5月19
日(火)10時～11時30分／25人  ／
500円　  4月19日9時から  か10
時から  ・  を明記し  か 
●やさしい薬膳 夏の養生
薬膳の基礎を学び、実際に料理します
／５月29日（金）９時30分～11時30分
／12人  ／2,500円

 ４月29日９時から  か10時から 
 ・  を明記し  か 

  行事は４月11日から  か  
●端午の節句展示
   「こいのぼりと五月人形」
４月25日（土）～５月５日（祝・火）10時～16時
◆展示 ／  
◆イキイキこどもデー：５月５日（祝・火）
①こども着物体験／9人  ／500円 
●  ②こども折り紙／30人  ／
300円 ③こども竹細工／30人  ／
300円 ④しの笛演奏と玉すだれ実演
／ ②③④いずれも 
●はぎれ草履講習会（鼻緒付き）
５月17日（日）９時～12時／10人  
／1,000円　  布４㎝×80㎝を70本
以上、はさみ ● 

都筑民家園
  ・   594-1723

 〒224-0028 大棚西2 
休館日 第2・4月曜(祝日の場合は翌日)

11日（土）、８月22日（土）、9月23日（祝・
水）、10月３日・31日の土曜10時～12
時頃 ※日時変更の可能性あり、雨天延
期／小・中学生の親子または高校生以
上20組程度  ／１人6,500円（全回分）

 ４月10日から  ・  ・学校名・ 
 を明記し  か 

●両生類・は虫類を観察しよう
５月３日（祝・日）10時～11時30分 ※荒
天時は翌日に延期／15人  ／400円

 ４月10日から  ・  ・  ・  を明
記し  か 

●晩春の植物観察会
４月26日（日）９時～12時 ※雨天中止／
年長以上30人  ※小学生以下は保
護者同伴／中学生以上300円、小学生
以下100円　  ４月16日までに  

・  ・学年を明記し  か  か 
●米作り体験・年間コース
５月10日（日）10時～12時・30日（土）
13時～16時、10月３日（土）13時～
16時・31日（土）10時～12時 ※小雨
決行、荒天中止／小学生以上30人  
※小学生以下は保護者同伴／中学生
以上2,000円、小学生以下1,500円

 ４月30日までに  ・  ・学年
を明記し  か 

都筑中央公園
(NPO 法人 都筑里山倶楽部)

 ・  941-0987      
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●お友達と一緒に音楽で遊ぼう（春）
５月11日・25日、６月１日・15日・29日、
７月６日の月曜①４カ月～１歳半クラ
ス：13時～13時30分 ②１歳半～未就
園児クラス：13時50分～14時20分／
各８組  ／3,600円（全回分）　

 ４月11日から  か 
●産後ママと赤ちゃんヨガ（春）
５月13日～７月８日の第２・４水曜10時
～10時45分／生後３カ月～未就園児
とママ８組  ／3,000円（全回分）

 ４月13日から  か 

北山田小学校コミュニティハウス
 ・  591-8444  　   
 〒224-0021 北山田5-14-1

　　  　休館日 火・木曜

●スマホ・パソコンカフェ
スマートフォンやパソコンのお悩みを相
談できます／４月～2027年３月の第３火
曜13時～15時／100円（お茶代）／ 
●おもちゃの病院
５月23日（土）９時30分～14時30分／
小学生以下の親子12組 

 ４月11日から  か 

仲町台地区センター
  943-9191　  943-9131
   〒224-0041 
    仲町台2-7-2
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

●ベビーマッサージ＆スキンケア
５月12日～7月14日の第2・4火曜10
時 30分～11時 30分／生後２カ月～ 
１歳頃（歩く前）の赤ちゃんとママ10組 

 ／4,000円（全５回分）
 ４月12日10時から  か 

●季節の寄せ植え講座
5月20日（水）10時～11時30分／12人 

 ／2,800円　
 ４月20日10時から  か 

  593-8200　  593-8201
   〒224-0021
    北山田2-25-1
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

北山田地区センター

●春の自然観察会
５月10日（日）10時～11時／小学生以
上５人 　  虫眼鏡

 ４月18日９時から  か 

都田公園
 ・  944-0730
 〒224-0052 二の丸14 

  行事は事前に  か 
●初心者向けスマホ講座（全８回）
4月7日～8月25日の火曜13時30分
～15時30分  ● 
●世界のボードゲームで遊ぼう
みんなが楽しめるボードゲーム／5月5日
(祝・火)13時30分～15時30分  ●  
●花育フラワーアレンジメント
心を育てるフラワーアレンジ／5月16
日(土)13時30分～15時30分  ／
800円 ●  

勝田小学校コミュニティハウス
 ・  592-1877    

　  〒224-0034 
　　 勝田町348-2
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

 老人福祉センター つづき緑寿荘
 市内在住60歳以上16人 
 飲み物、室内履き、横浜市老人福祉

センター利用証または本人確認証
●介護予防事業 みんなの和
歌・体操・ゲームなどを楽しみます／４
月～2027年３月の第１・３金曜（８月、
2027年１月除く）10時～12時／ 
●ふれあいサロン おしゃべりの場
高齢者の引きこもり防止に楽しくお
しゃべり／４月～2027年３月の第１・

 都筑地区センター
 市内在住・在勤の60歳未満
  行事は４月11日～17日に申し込

みフォーム
●やさしいピラティス講座（全４回）
５・６月の第２・４金曜（予備日７月10日）
10時～11時／12人  ／1,500円

（全回分）● 　  ヨガマット
（持っている人）、飲み物、フェ
イスタオル、動きやすい服装
●ヨガ教室（全８回）
５月18日～８月17日の第１・３・５月曜（予
備日８月31日）10時～11時30分／16
人  ／3,000円（全回分）● 

 ヨガマット（持っている人）、
飲み物、フェイスタオル、
羽織るもの、動きやすい服装

 941-8380　  942-3979
　     〒224-0062 葛が谷2-1

休館日 最終火曜

都筑センター

３火曜（祝日、８月、2027年１月除く） 
10時～12時／ 

●青空ヨガ & ベビーカーエクササイズ
５月21日(木)①9時45分～10時45分 
②11時～11時45分／①18歳以上15
人 ②ベビーカーを使っている親子10人 

 ／各500円（マットレンタル200円）
 ①飲み物、ヨガマット（持っている人） 

②飲み物、ベビーカー、運動靴（大人の
み）　  ４月25日９時から  か 

●親子の広場 「かもっこくらぶ」
子育て中の親子と妊婦さんの交流広
場／４月23日（木）10時30分～11時
／未就園児の親子15組  ／  

 タオル、飲み物

 ・  94２-1569    
 〒224-0006

　　  荏田東3-2
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

     948-2400　  948-2402
     〒224-0032 茅ケ崎中央32-1 
   　　　　　　　 区総合庁舎内
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

都筑公会堂

●ベビー＆キッズマッサージ
4月17日（金）①9時30分～10時30分 
②11時～12時／０歳～未就学児 各７組 

 ／2,000円　  バスタオル１枚、飲
み物　  ４月11日11時から  か 
●フラワーキャンディーを作ろう
4月26日（日）①10時30分～11時30
分 ②13時～14時／各10人  
※小学校低学年以下は保護者同伴／
2,500円（１作品）　  持ち帰り用の袋

 ４月13日11時から  か 
●都筑公会堂リニューアルコンサート
4月29日(水)14時開始（開場13時30
分）／小学生以上50人  ／2,000円

（高校生以下1,000円）
 4月29日9時から  か

t
テ ケ ト

eket（当日券販売分）

茅ケ崎公園自然生態園
・  945-0816  　      
 〒224-0037 茅ケ崎南1-4
 seitaien@ybb.ne.jp
開園日 土・日曜、祝日のみ開園

●昔ながらの米作り体験
４月26日（日）、５月16日・30日の土曜、７月
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都筑スポーツセンター
   941-2997  949-0477
  〒224-0053    
　　池辺町２９７３-1

  休館日 第４月曜（祝日の場合は翌日）
定期教室

４月上旬より、春の定期教室スタート！　
定員に空きのある教室は追加申し込み
受け付け中です。空き状況の詳細は 

 か  でお問い合わせください。
トレーニング室利用のご案内

1回（3時間）につき高校生以上300円、
中学生以下 100円（中学生は生徒手
帳・学生証を提示）

4 月の Pick Up 教室
◆ピックルボール（水曜13時15分～
14時45分）：15歳以上24人

「テニス」・「バドミントン」・「卓球」のい
いとこ取りのようなスポーツ！ルールは
シンプルで、初心者からでも始めやす
いです。

●善意銀行 預託者（2026年１月）
皆さまの善意を預託としてお預かりし、
区内の地域福祉活動へ配分する仕組
みです。イトーヨーカドー労働組合らら
ぽーと横浜支部、株式会社悠煇ドキわ
くランド北山田店、株式会社マルハン
都筑店、匿名１件からお預かりしました。
(敬称略･順不同)

都筑区社会福祉協議会
 943-4058　  943-1863
 〒224-0006 荏田東4-10-3

港北ニュータウンまちづくり館内

横浜国際プール
   592-0453   592-1402
  〒224-0021北山田7-3-1
 　 休館日 ４月28日（火）

春の定期教室
  行事は事前に 

●椅子を使ってらくらく体操
４月13日～７月13日の月曜13時～13時
50分／18歳以上25人  ／13,420円

都筑プール
   941-8385
  〒224-0062 葛が谷2-2
       休館日 毎月最終火曜
●令和８年度第１期水泳教室
開催期間、申し込み方法などの詳細は 

 か  

 休館日 日・月曜(祝日の場合は翌日も)、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　　　　　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
●青空まんまる D

デ イ

AY
プレイパークで外あそびしよう／４月
12日（日）10時30分～15時／鴨池公
園まんまる広場（荏田東3-2） ※雨天
時は翌日に延期／  
●言語聴覚士による個別相談
５月16日（土）10時～15時（1枠50分）／
未就学児と家族４組 

 事前に  か 

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
●土曜日も不動原公園であそぼう!
４月18日（土）10時30分～12時 ※雨天
中止／不動原公園（池辺町2469）／  
●プレパパ赤ちゃんのお世話体験会!
5月16日(土)14時～15時／プレパパ4
人 　  4月16日12時から  か 

●椅子に座ってもできるタップダンス
足を使って心も元気に楽しく健康づく
り／５月12日・26日、６月９日・23日、７
月14日・21日の火曜13時～14時30
分／20組 　  事前に  か 

 　   592-5975　  592-5913
      〒224-0024 東山田町270

東山田地域ケアプラザ

●干し貝柱入り手作り焼売
５月15日（金）10時～14時／20歳以
上10人  ／2,000円

 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタ
オル、布巾、台布巾、筆記用具

 ４月17日10時から  か 
●家族に感謝をこめて
   ～ U

ユーブイ

Vレジンを作ろう～
５月23日（土）10時～11時 40分／小
学生以上８人  （小学3年生以下は保
護者同伴）／ 800円

 ４月18日10時から  か 

都田地区センター・
地域ケアプラザ

  地区センター： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131
　 東方町655-4  
休館日 第３月曜（祝日の場合は翌日）

Instagram

●子どもアート教室（前期 4～9月）
 ・詳細は  ／月1回土曜午後（全6

回）／小学生10人  ／1回1,000円
（受講料、材料費） ※初回受講日4月
25日に全6回分を一括払い

 ４月18日までに  か 
●春のフラワー（贈り物にも最適）
①4月30日(木)10時～11時30分／10
人  ／2,000円　  4月23日までに 

 か 　②5月3日(祝・日)14時～16
時／  （材料が無くなり次第終了）

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240 

休館日 火・金曜　　　　

東山田中学校コミュニティハウス
  ・   591-7240   
  〒224-0023 東山田2-9-1 

     休館日 火・金曜　　　　
●子どもアート教室（前期）
講師:柏

かしわ

崎
ざ き

 久
ひ さ

恵
え

／５月10日、６月７日、
７月12日、９月13日、10月11日の日
曜14時～16時／16人  ／5,000円

（材料費込み、全回分）
 ４月11日から  か 

アートフォーラムあざみ野
 〒225-0012 青葉区   休館日

          あざみ野南1-17-3　  第４月曜
 （予約制、１歳６カ月～未就学児）は有料
 は子どもの部屋  910-5724
横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●フェローアートギャラリー vol.58
荒
あ ら

井
い

 陸
り く

による作品を展示／４月29日
（祝・水）～７月12日（日）９時～21時
／ 
●障がいのある子どもたちのための
   親子で造形ピクニック
５月16日（土）10時～12時／個別支援
学級、特別支援学校等に通う子と保
護者、きょうだい、友達10組（1組 5
人まで） 

 ４月16日10時から 

●介護者のつどい
  「訪問歯科について学ぶ！！」
お口の健康から口

こ う

腔
く う

ケアのポイントま
で詳しく学べます／4月23日(木)13時
30分～15時／10人前後  ●  
●おさるんリトミック（全３回）
リズムに合わせてレッツダンス！季
節の工作も！／5月14日、6月11日、
7月9日の木曜10時30分～11時30分
／1～3歳児6人  ／1回につき400
円 ● 

   973-2701  972-1093
  〒225-0025    
　　青葉区鉄町1380

くろがね青少年
野外活動センター

  で確認
●くろがね開放日
4月29日（祝・水）10時～15時／窯焼
きピザ500円（要事前受付）／ 
●大人のフライデーキャンプ
①5月15日(金)16時～16日(土)11時 
②6月5日(金)16時～6日(土)11時
／20歳以上 各1〜2人（5カ所）  ／

4,000円（保険料を含む、追加1人
3,000円）　  ①4月20日まで ②5月
11日までに  ・  ・学年・性別を
明記し  （消印有効）か 

 590-5778　  590-5779
  〒224-0014 牛久保東1-33-1

地域活動ホーム くさぶえ

●おはなし会
季節の歌や手遊び、絵本の読み聞かせ
を行います／４月23日（木）11時30分
～12時／親子10組 

 事前に 

●企画展 “うんち ”
動物の「うんち」をテーマに、動物たち
の食性や消化の仕組みが学べるパネル
や、いろいろな動物たちのうんち標本を
展示します。／６月1日（月）まで／ 

よこはま動物園ズーラシア
   959-1000　  951-0777 
   〒241-0001 旭区上白根町1175-1
     休園日 火曜（祝日の場合は開園、
     翌日休園） ※４月は休園日なし

ズーラシア 検索

●男の健康体操教室
転倒予防、健康維持の体操教室／５月
20日、６月３日・17日の水曜 10時～
11時15分／男性15人  ／1,500円

（全回分） ※１回600円／  

川和小学校コミュニティハウス
 ・  934-8666
 〒224-0057 川和町1463

　　  　休館日 火・金曜

（全11回分） ● 
●将棋教室
４月16日～７月９日の木曜①入門・初
級：16時～17時 ②中・上級：17時20分
～18時20分／年長以上 各10人  
／17,900円（全10回分） ● 

 　  944-4640　  944-4642
  〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

  行事は事前に  か  


