
都筑警察署からの「犯罪発生件数などの防犯
情報」や、都筑消防署からの「火災発生情報」
を、電子メールで定期的または随時配信して
います。

トピックス

企画調整係　   948-2227　   948-2399

2027.3.19～9.26 横浜・上瀬谷 ⓒExpo 2027

　農家戸数が市内１位、農地面積が２位の都筑区には、都市の暮らしのすぐ
そばに豊かな農があります。区総合庁舎やIKEA横浜の朝市では、旬の
都筑野菜の購入や地元農家との交流を楽しむことができます。新鮮な味わ
いを通して、都筑ならではの魅力を感じてみませんか。

つづきあいちゃんの安心・安全

地域振興係       948-2234      948-2239

企画調整係         948-2226        948-2399

都筑区防犯情報
メーリングリストを
ご活用ください！ 都筑区マスコットキャラクター

「つづき あい」

10時30分～16時30分
のすぽぱーく（地下１階）
インクルーシブスポーツ体験、ワークショップ など
センターアベニュー（２階）
マルシェ、クラフトやワークショップの開催 など
センターコート（２階）：吹奏楽やダンスなどのステージ発表
のすぽひろば（３階）：子育て情報コーナー、折り紙 など
北エスカレーター前（４階）：参加型ワークショップ
つづきMYプラザ（５階）
世界のカフェ＆クラフト、着物の着付け、
水墨画体験、本の国（多言語おはなし会など） など

10月4日(日）
ノースポート・モール （中川中央1-25-1）

日 時

会 場

ダイバーシティ エクイティ インクルージョン

市版関連コーナー

障がいのあるなし、国籍に関わらず、見て、聞いて、参加して誰もが楽しめる出会いの場です。

内 容

区民活動係  　 948-2238　  　948-2239

マイ

つづきMYプラザ　　 914-7171 ／

共催：都筑区、ノースポート・モール主催：TIF (Tsuzuki International Friendship)
ティアイエフ ツヅキ インターナショナル フレンドシップ

ユアセルフ ジャスト ビー ビー ユー

詳細はこちら

登録方法等の詳細はこちら

イケア

９月８日（火）・26日（土）

詳細はこちら

詳細はこちら※天候などの状況により、駐車場横
　通路で販売する場合があります

IKEA横浜での都筑野菜出張朝市の様子

日 時

会 場

都筑野菜朝市の様子

※売り切れ次第終了

ecoチャレ2026に参加してエコ

小学生向けの環境イベント「ecoチャレ2026」を開催します。
会場を巡ってワークショップやミッションに挑戦しながら、「ちきゅうをまもるヒミツ」
を見つける大冒険！家族やお友達と一緒に、遊んで、ひらめいて、楽しみながら、　
ワクワクいっぱいのチャレンジに参加してみませんか？

詳細はこちら

開催
日時 10月10日（土）10時～16時

トウキュウ ショッピングセンター
● 区総合庁舎
● 港北 TOKYU S.C. A館１階
    イベントスペース（茅ケ崎中央5-1）

会場

内容
● らんま先生のeco実験パフォーマンス
● 水素で走る車から学ぶ燃料電池実験
● ３Rやアップサイクルなどを学ぶ　　　　
体験型ワークショップやVR体験

● 規格外野菜のマルシェ
● 過去の自分から手紙が届く！？みらいレター

スリーアール

ブイアール

区総合庁舎
9時30分～12時15分

駐車場横 通路火曜▶
中庭（消防署前）※土曜▶

９月6日（日）・20日（日）日 時

会 場 IKEA横浜 １階エントランス（折本町201-1）
10時～12時

【自転車盗】
　●月●日　●時●●分～　
　××町（無施錠）
【特殊詐欺】
　●月●日　●時●●分～　
　××町（還付金）
　●月●日　●時●●分～　
　▲▲三丁目（架空請求）

2026
2027年国際園芸博覧会　2027.3.19～9.26　横浜・上瀬谷

公式マスコットキャラクター
トゥンクトゥンク©Expo 2027

● 詳細は各問い合わせ先へ● 料金の記載のないものは無料●          とある場合は、行事名（イベント名）･〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載

マ
ー
ク
の
説
明

日時 場所 対象・定員 費用 持ち物 保育 申し込み  問い合わせ 郵便番号・住所 氏名  年齢 電話（番号） ファクス（番号）
往復はがき（返信名明記）  返信用はがき持参  はがき  Eメール（アドレス）  ウェブページ   窓口   当日直接    先着  抽選  要予約

948-2323（代表）電話
受付時間 平日８時45分～17時

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務毎月第２・４土曜
土曜開庁日 9月12日・26日 9時～12時

2026年8月1日現在
都筑区データ 89,063世帯世帯数213,506人人口

都筑区役所
347
No.

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です
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家の中の安全を確保しましょう
家具の転倒や窓ガラスの飛散など、事前にできる備えで危険を回避・軽減することが大切です。

ガラス飛散防止フィルムを貼る

倒れてこないように
転倒防止器具で固定

戸棚の扉が開かない
ように留め具などを
付ける

粘着マットなどを使用し、
倒れないようにする

枕の近くに
倒れてくる
家具類を置かない

電気による火災を防ぐために
感震ブレーカーを取り付ける

避難経路となるドアの
前には物を置かない

割れたガラスなどの飛散に
備えて、スリッパや軍手を用意

手の届くところに懐中電灯
やホイッスルを置く

【問い合わせ】防災担当　電話：948-2212　FAX：948-2208

自宅が安全であれば、在宅避難の方が
　　　　　日常の生活に近い環境で過ごすことができます。

マンションならではの防災対策

備蓄品は日常生活の中で使用し、使った
分だけ買い足す「ローリングストック」が
おすすめです。最低でも３日分、可能なら 
１週間分備蓄しましょう！
発災後は、停電、断水、配管の損傷などの
理由で水洗トイレは使用できなくなることが
あります。
トイレパックは忘れずに用意しましょう！

※飲料水や食料品がなくなっても、
　地域防災拠点で受け取ることができます

トイレパックとは…
付属のポリ袋を便座やバケツなどにセットし凝固剤を
入れて使用します。使用後は可燃ごみで処理します。
ホームセンターなどで購入することができます。

停電でエレベーターが停止した場合、水など
の重いものを上層階まで運ぶのは大変です。
日頃の備えを欠かさないよう心がけましょう。

上層階での排水が下層階であふれる可能性
があります。排水管の安全が確認できるまで
は、トイレパックを使いましょう。

いざというときに助け合える関係をつくる
ため、日頃からのあいさつなどで顔の見え
る関係づくりを心がけましょう。

備える

消費する買い足す

1日５回×3日分1人
備蓄品をそろえましょう

在宅避難の
すすめ

特集1
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特集2

民生委員は、困ったときの身近な相談
相手です。どうしたらいいかわからない
悩みや心配事を、一人で抱え込まず、
少しだけ話していただけませんか。
心が少し楽になるかもしれません。

主任児童委員は、子育て支援・サロン、
公園遊び、園庭開放など、地域で活動し

【問い合わせ】運営企画係　電話：948-2341　FAX：948-2354

※民生委員・児童委員には
　守秘義務があります
※訪問時には「民生委員・
　児童委員証」を携帯
　しています

民生委員・児童委員にはできないこともあります
近隣トラブルの仲裁 掃除や買い物などの

身の回りのお世話保証人になること・
お金を貸すこと

一人で過ごしがちな高齢者を
“地域の輪”へつなぐ

地域の“気づき”を
つなぐ

保護者が孤立しないよう
“最初の一歩”をつなぐ

民生委員が地域ケアプラザに連絡し、
ごみ出しや生活面のサポートを調整

助かったよ。
ありがとう。

こんにちは。
お変わり
ありませんか？

まあ、
わざわざ…。

近くで昼食会が
ありますよ。迷惑じゃ

ないかしら？

　民生委員・児童委員は、地域の皆さまと支援と
の“つなぎ役”です。日々の見守りから行政や地域
ケアプラザ等の福祉の専門機関への橋渡しまで、
地域の安心をそっと支えています。
　民生委員・児童委員の中には、子
どもや子育て支援に関することを専
門に担当する主任児童委員もいます。

主任児童委員

都田地区民生委員児童委員協議会 副会長 村田さん
むら　た

都筑区主任児童委員連絡会 副代表 對馬さん、別所さん
つしま　　　　　　 べっしょ

ています。 幼稚園や保育園、学校に通う
ようになっても身近にいますので、
気軽に声をかけてください。

民生委員・
児童委員

主任児童委員

詳細はこちら

大丈夫。一緒に
行きましょう！

また、いつでも
どうぞ！

来て
よかったわ。

転んでしまって…
ごみが出せなくて。

後日

1歳6カ月児健診会場で…

こんにちは。
初めてですか？

同じくらいのお子さんも
遊びに来ていますよ。

最近
引っ越してきた
ばかりで…。

私も数年前に
引っ越して
きたんです。

こんにちは。

様子を見て
きますね。

ありがとう
ございます。

今度また一緒に
公園で遊びませんか？

ぜひ！

公園遊びか…
行ってみようかな。

ちょっと、
気になって…。

○○さん、　
民生委員ですよね？

民生委員 民生委員

2026（令和8）年 9月号 ／ 都筑区版 7



各園の教育方針をもとに、遊びや生活を通じて学べる施設です。横浜
市幼稚園協会加盟園は10月15日以降に願書を配布します（配布方
法、入園受付手続は各園によって異なります）。

パート就労や病気、入院等により一時的に保育が困難となるときや、リフレッシュしたい
ときなど、必要に応じて月120時間まで保育サービスを受けられます。
※一時保育は認可保育所等、乳幼児一時預かりは認可外保育施設で預かります

３歳～就学前
（１～２歳児から利用できるプレ幼稚園もあります）

対象

対象 ０～２歳児

保護者の就労等の理由を問わず、
幼稚園・保育所等を月10時間ま
で利用できます。

対象 認可保育所等に在籍していない
６カ月～満３歳児

施設に直接
申し込み

施設に直接
申し込み

施設に直接
申し込み

特集3

　10月１日から、認可保育所等への2027年度４月入所に向けた申
請受付が始まります。一方で、区内には認可保育所以外にも、継続的
な預かりや一時預かりなど、さまざまな預かり施設があります。生活
スタイルに合った保育・預かりサービスを探してみませんか？
【問い合わせ】保育運営担当　電話：948-2463　FAX：948-2309

区内の保育・
教育施設一覧は

こちら

※認定こども園とは、幼稚園と保育所
の両方の機能を併せ持ち、教育・保育
を一体的に提供する施設です。幼稚
園部分は施設に直接申し込み、保育
所部分は区役所に申し込みます。

横浜市の基準を満たす施設です。世帯の
市民税額に応じて利用料が軽減されます。

詳細はこちら

えんさがしサポート
★よこはま保育 パマトコ

対象
一時保育の　
詳細はこちら

乳幼児
一時預かりの
詳細はこちら

2027年度に
保育所等の利用を
希望する人へ

保護者の皆さまの園選びを
サポートする市公式サイト
です。

子育てに必要な手続や情報が
集約された市の公式サイト・
アプリです。

2027年度の認可保育所等の利用の申し込みは、原則マイナンバー
カードを使ったオンライン申請方法に変わります。

４月二次申請以降、５月～2028年３月
の受付期間、申し込み方法は市ウェブ
ページをご確認ください。

※認可保育所、認定こども園（保育所部分）、家庭
的保育事業、小規模保育事業、事業所内保育
事業（地域枠）等の施設・事業が対象です

区内２施設

詳細はこちら

申し込み方法は市ウェブページからご確認ください

一時保育   認可保育所等に在籍していない未就学児
乳幼児一時預かり   市内在住の未就学児

区内約40施設

幼稚園協会加盟園の
申し込みはこちら

あなたに合う

2027年度認可保育所等の申し込み案内
原則オンライン化！

横浜保育室

対象 ０歳～就学前 詳細はこちら

国からの助成を受けている施設で、契約
企業のほか、地域にお住まいのお子さまも
預けられます。

企業主導型保育事業

市の認可外ですが指導監督の対象の施設で、各施
設独自の保育サービスを受けられます。保育内容、
利用料、開所時間等は施設によってさまざまです。

対象 ０歳～就学前 詳細はこちら

その他の認可外保育施設

一時保育 　　　　　　 ・ 乳幼児一時預かり区内約30施設 区内4施設 こども誰でも通園制度

2027年４月一次申請受付期間：10月１日（木）～28日（水）

2026（令和8）年 9月号 ／ 都筑区版8
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からのお知らせ

●学校図書館ボランティア大交流会
他校で活動している人と交流し、情報
交換できる機会です。

 10月30日（金）10時～12時
 区総合庁舎6階大会議室
 学校図書館でボランティア活動をし 

ている人、関心がある人
 ９月 11 日から開始 

※申し込み方法はチラシか 
 を参照

 948-2424　  948-2432
休館日 ９月14日（月）

都筑図書館から

●自分を知り、自分を整える
　～ 「自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

」に学ぶ健康習慣～
自分を知り、自分を整える。日本発祥
の健康体操「自彊術」を通じて、健康に
ついて考える時間を過ごしませんか？
講師：公益社団法人 自彊術普及会指導員

 ９月18日（金）10時～12時
 区民活動センター 
 区内・近隣区に在住・

在勤・在学の人15人  
 ９月16日までに  か  か電子申請

 948-2237　  943-1349
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

絵画の展示

 ９月24日（木）12時～30日（水）15時
 予算調整係　
 948-2213　  948-2208

動物愛護週間イベント

 ９月24日（木）13時～30日（水）15時
 環境衛生係　
 948-2358　  948-2388

ことぶき趣味の作品展

 10月１日（木）12時～5日（月）15時30分
 都筑区老人クラブ連合会
 ・  944-1826

●新米体験教室(全3回)
 ■ 第1回「稲刈り」：9月26日(土)10時

30分～12時30分 ■ 第2回「脱穀」：10
月10日(土)10時30分～12時30分 
■ 第3回「精米作業コンテスト」：10月24
日(土)10時～12時30分 ※作物の生
育状況、天候などによる日時変更あり

 にいはる里山交流センター（緑区新治
町887 JR横浜線十日市場駅徒歩約15分）

 市内在住の個人または家族・グルー
プ（4人程度まで）15組程度 
※第１回の参加必須

 １組5,000円（収穫した玄米
５㎏のお土産付き・保険代込み）

新治恵みの里から

 10月７日（水）①セミナー：14時～14
時45分 ②個別相談会：14時50分～
16時50分（１組30分程度）

 区総合庁舎６階大会議室
 家族や支援者等 ①30人 ②６組  
 事前に  か  
 よこはま北部ユースプラザ
 948-5505　  mail@kitapla.jp

ひきこもり等の若者支援
セミナー・相談会

 9月15日20時から新治恵みの里
 の申し込みフォーム

 北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

市内１カ所でも震度５強以上の地震が
観測されると、区内の市立小・中学校
27カ所の地域防災拠点（指定避難所）
が開設されます。地域防災拠点をど
のように開設・運営し、避難生活を送
るのかを確認する機会として、訓練へ
の参加をご検討ください。
※気象状況等により中止や実
施時間が変更となる場合あり

 防災担当
 948-2212　  948-2208

詳細はこちら

地域防災拠点訓練のご案内

 期間中の展示イベントは10時～16時を中心に開催
 入場無料（一部有料  ）
 大塚・歳勝土遺跡公園（大棚西１）、都筑民家園（大棚西２）

主催：NPO法人都筑民家園管理運営委員会
共催：都筑区
後援：都筑区ふるさとづくり委員会

大
おお

塚
つか

・歳
さ い か ち ど

勝土遺跡公園内に立地する「都筑民家園」を舞台に、
地域の文化遺産を活用した「都筑民家園deアート」を開催します。

第第1515回回

日 程 イ ベ ン ト 内 容

9月27日（日） 　　   ●お月見ライブ「竹ガムランとバリダンス」～インドネシア・
　　  　バリ島の竹ガムランの響きと雅なバリ舞踏～

10月22日（木）
    ～25日（日）

　　　●五節句「菊節句」長寿と健康を祝う展示
　　　 同時開催  ●お茶室カフェ(有料)

11月14日（土） 　　   ●いけばなミニ解説とワークショップ 講師:柳
やながわ

川 太
たい

希
き

         午前・午後 各8人  （主催：横浜市歴史博物館）

11月29日（日）          ●ロジウラート2026（ヨコハマアートサイト2026助成事業）
              いろいろアートに会いに行こう！（展示・ワークショップ・販売）

有料・
要予約

有料・
要予約

入場
無料

入場
無料

 都筑民家園    ・  594-1723

 区民活動係    948-2236　  948-2239

● ９月初旬ごろに  掲載
● ９月中旬以降に区民活動センター、区総合庁舎１階総合案内、
　区内の各駅・各地区センター・各コミュニティハウス等の
　ＰＲボックスにて配布

募集要項
（申込書）

日頃の活動の
成果を発表して
みませんか？

※詳細は9月初旬公開予定の募集要項
をご覧ください

 �区内在住・在勤・在学の個人か団体、区内を拠点とする個人か団体、または区内で
の継続的な活動実績があり、区民が代表を務める団体

 10月９日までに申込書を記入し郵送（必着）か  の申し込みフォーム（  不可）
　 ※都筑区役所地域振興課では申し込み受付はしていません
　  〒224-0006 荏田東4-10-3 都筑区社会福祉協議会（かけはし都筑）Ｍ-24
　 　　　　　　　 都筑区民文化祭実行委員会事務局

2027年１月23日（土）～２月7日（日）

舞台部門舞台部門

 都筑公会堂
　 （茅ケ崎中央32-1） 区総合庁舎１階区民ホール

 開催期間

第31回  都筑区民文化祭第31回  都筑区民文化祭　　参加募集参加募集

区民文化祭 

クラシック演奏、ジャズ・ポップス
等バンド演奏、ダンス、バレエ、
舞踊、マジックなど

内
容

写真、工芸（バードカービング・
陶芸・刺

し

繍
しゅう

・水引工芸など）、書
道、絵画、花、文芸

内
容

展示部門展示部門

詳細はこちら

好評につき
4日間に拡充

 青少年支援・学校地域連携担当　  948-2471　  948-2309

ちがさき
ちびっこくらぶ

茅ケ崎南5-1-53
オーク・ツダ202 943-1545 12月５日（土） 

かもいけこどもクラブ 見花山14-10-101 941-5665 要問い合わせ 

荏田東こどもクラブ 荏田南5-7-13 943-1041 11月14日（土）16時

中川西こどもくらぶ★ 牛久保西4-19-1
鈴木テラスハウス２号 913-7004 11月28日（土）（予定） 

北山田こどもクラブ 北山田4-8-19 
クレスト石原201 911-9153 10月24日、12月12日、

2027年2月20日の土曜 

山田こどもくらぶ 東山田2-4-12
フラッツリド都筑202 593-8585 随時受付 

（2026年度も入所募集中）

センター北
すずらんクラブ

中川中央1-28-11
平本ビル201 911-8814 　の  に掲載予定 

（見学随時受付）
あっとほーむクラブ 牛久保西3-2-7 911-9502 随時開催

クオーレ★ 北山田1-15-1 ２階 595-1108 10月31日（土） 
もあなのいえ★ 中川中央1-39-11 482-3966 10月17日（土）14時～15時 

コズミックジュニア★ 中川中央1-27-6
イストアール２階 482-7883 9月5日（土）10時、随時開催 

アフタースクール
ワオキッズ勝田橋園★ 大棚町412-7 591-8017 随時開催 

クラブ名称 住所 電話番号 入所説明会

区内放課後児童クラブ　2027年度入所説明会日程のご案内
説明会の会場は各クラブです。申し込み等の詳細は各クラブ　の  か直接お問い合わせください。
★：スタッフ募集中 ※詳細は各クラブに 

 生活支援係（３階38番窓口）　  948-2311　  948-2486

家計のお困り事
や不安を相談員
に聞かせてくだ
さい。

「家計改善支援
員」と一緒に収支
を可視化し、整
理します。

状況や課題に応じて、
家計を見直します。必
要に応じて専門機関
をご案内します。

相談者の取り
組みを寄り添
いながら支援
します。

家計のやりくりのお困り事
相談窓口があります！

● 年金や給料などの収入はあるのに、毎月マイナスになってしまう…
● キャッシュレス決済が増えて、毎月の支払額が把握できていない…
● 年金が入ってこない月の生活が苦しい…

詳細はこちら

 都筑区社会福祉協議会　  943-4058　  943-1863

皆さまの善意を預託としてお預かりし、区
内の地域福祉活動へ配分する仕組みです。

善意銀行 預託者 2026年 6月 シナネン株式会社、匿名2件から 
お預かりしました。

（敬称略 ･順不同）
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●くまさんのおはなし会（10月）  　
 10月８日（木）①10時～10時25分

②10時45分～11時10分　  都筑図
書館対面朗読室　  ①０・１歳児と保
護者 ②１～３歳児と保護者 各７組 

 ９月24日から  か 

育児講座
●離乳食講座　　　　　　  　　　 

 10月１日(木)10時～11時
 みどり保育園　  事前に 
 みどり保育園　  941-2800

（受付時間：平日10時～16時）

つづきっこ広場
保育士によるお楽しみイベントです。

 ①10月２日(金)10時～11時 ②10
月22日（木）10時30分～11時30分 

おひさま♡まつり
保育園の園庭で遊びませんか？

 ①10月20日（火） ②10月21日（水）
10時30分～11時30分

 ①大熊保育園 ②中川西保育園
 ①9月18日 ②9月16日から 
 ①大熊保育園　  942-9884

②中川西保育園　  913-2060
（受付時間：平日10時～16時）

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

●はじめての歯みがき教室（予約制） 
歯が生え始めの頃のお子さんのいろいろ
な悩みを、すっきり解決！今夜から実践で
きる仕上げみがきのコツをお伝えします。

 ①10月７日（水）10時30分～11時
30分 ②10月19日（月）10時～11時 
※15分前から受付　  ①中川西保育
園 ②区役所１階福祉保健センター多
目的室　  区内在住で歯が生えたて
～２歳前後の子と保護者 各15組 

 普段お使いの歯ブラシ（お子さん用
と仕上げみがき用）

 ９月11日８時45分から
電子申請

●はじめての離乳食（予約制） 　　  
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方
の相談を行います（各回同内容）。

 10月21日（水）①13時30分～14
時15分 ②14時30分～15時15分 

 区役所1階福祉保健センター栄養
相談室　  区内在住で４～６カ月ごろ
の子と保護者 各10組 

 ９月16日８時45分から
電子申請

 948-2424　  948-2432
休館日 9月14日（月）

都筑図書館から

③11月６日（金）10時30分～11時30分
 ①つづきの丘小学校コミュニティハ

ウス（荏田東1-22-1） ②都筑地区セン
ター（葛が谷2-1） ③中川地域ケアプ
ラザ（中川1-1-1）　

 ①９月２日 ②９月24日 ③10月６日
から 

 ①茅ケ崎南保育園　  943-1285
②③みどり保育園　  941-2800

（受付時間：平日10時～16時）

乳幼児
健康診査

予約不要

４カ月児 ９月29日、10月６日の火曜12時45分～13時45分受付
１歳６カ月児 10月１日（木）12時45分～13時45分受付

３歳児 ９月17日、10月８日の木曜12時45分～13時45分受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

 妊婦とその家族
 事前に電子申請

休日
両親教室

予約制

 子育て支援センター ポポラサテライト
(ららぽーと横浜３階)　  12組 

 開催日前月10
日12時〜開催
日2日前12時に
電子申請 子育て支援センター ポポラ

（あいたい５階)　  12組 

 地域ケアプラザ　   6組 

乳幼児歯科相談・
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
  ９月16日（水）9時30分～10時30分
 ０歳～未就学児、妊婦、産後１年未満の女性
 事前に電子申請

両親教室、女性と子どもの相談・健診

 ・  こども家庭支援担当　  948-2318　  948-2309

こどもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
  ９月18日（金）午後·29日（火）午前、10月６日（火）午前

（所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● ベビーカー置場のスペースには限りがあるため、ベビーカーの管理はご自身でお願いします

検診・教室・相談
● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● 予約制で、特に記載のないものは、１カ月前から受け付けています

エイズ・梅毒検査
予約制

 ９月16日、10月７日の水曜13時30分～14時
受付 : 区役所1階健診室内７番
結果は原則２週間後
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

  ９月18日（金）午後、10月６日（火）午前
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する
保健師や栄養士による個別相談

 区内在住の人

禁煙相談
予約制

  ９月18日（金）午後、10月６日（火）午前
禁煙に関する保健師による個別相談

 区内在住・在勤の人

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象とした
リハビリ教室や言語教室

 ・  高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談

 区役所２階
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  よこはま北部ユースプラザ　  ・  948-5505

転入されてきた親子向けのイベントを開催します。
 の会場は、事前予約が必要です。詳細は、各会場にお問い合わせください。

● 親と子のつどいの広場 すくすくサロン
 11月6日（金）10時30分～12時
 佐江戸町1829　  516-9117

● おやこの広場『ぷらっとカフェ』
 10月30日（金）10時30分～12時  
 仲町台1-20-11 ヒルサイド303  
 944-3554

● 親と子のつどいの広場 つづき
 10月21日（水）10時30分～12時
 北山田1-2-1 ウォールナットグローブ

B01号　  593-4011
● 加賀原地域ケアプラザ「サンサンひろば」

 11月26日（木）10時30分～11時30分
 加賀原1-22-32　  944-4640

● 葛が谷地域ケアプラザ
 　「子育てサロン きらきら」  

 11月20日（金）10時～11時30分
 葛が谷16-3　  943-5951  
 13組 　
 10月16日から  か  

● 新栄地域ケアプラザ「新栄子育てサロン」 
 11月23日（祝・月）10時～12時
 新栄町19-19　  592-5255

● 中川地域ケアプラザ「タンポポひろば」 
 12月17日（木）10時30分～11時30分
 中川1-1-1　  500-9321  
 15組30人 

● 東山田地域ケアプラザ
 　「遊びのおもちゃランド」  

 ９月４日（金）10時～12時
 東山田町270　  592-5975
 15組 　  事前に 

● 川和あそびの広場「かわわ★わーい」
 10月8日（木）10時～12時
 川和町1463 川和小学校コミュニティ

ハウス　  090-4007-3327
● 茅ケ崎南保育園  

 11月27日（金）10時30分～11時30分
 茅ケ崎南5-11-3    943-1285  
 5組 　
 10月27日から  

● 都田地区センター地域ケアプラザ
　 「都田地区子育てサロン」  

 11月19日（木）10時～11時15分
 東方町655-4　  945-0076
 15組 
 9月17日から 

 都筑区子育て支援センターポポラ　  912-5135　  912-5160

あつまれ～都筑のニューフェイス！2026年度 秋

● 親と子のつどいの広場 ハッピーひろば  
 10月28日（水）10時30分～12時
 茅ケ崎東3-26-2 サウスウイング201
 777-9133　  ６組 
 10月1日から  か 
 この時間は利用料・登録料無料

● 親と子のつどいの広場 かわわ
 10月20日（火）10時30分～12時
 川和町1214 アミューズハウス203
 500-9933

● 鴨池公園こどもログハウス 「かもっこくらぶ」 
 11月10日（火）10時30分～11時30分
 荏田東3-2　  942-1569
 15組 　  400円

● つづき地域活動ホーム くさぶえ  
 10月29日（木）10時30分～11時30分
 牛久保東1-33-1　  590-5778
 8組 　  9月25日から  か  

● 親と子のつどいのひろば 縁
ゆかり

ハウス  
 10月20日（火）10時30分～11時30分
 牛久保2-28-2　  070-2212-6517
 5組 　  9月7日から  か 
 利用料か登録料が必要（参加費は無料） 

● 親と子のつどいの広場 j
ジョイント

oinTハウス
 10月1日（木）10時～11時
 富士見が丘22-13　  070-9438-1306
 利用料か登録料が必要（参加費は無料）

● チャルラス都筑  
 9月14日（月）10時30分～12時
 荏田東4-10-3 かけはし都筑
 charlas.tsuzuki2023@gmail.com
 事前に 　  100円

● 都筑区子育て支援センターポポラ  
 10月９日（金）・31日（土）10時30分～11

時30分　  中川中央1-1-3 あいたい５階
 912-5135　  各10組 　
 ９月11日から  か  

● 都筑区子育て支援センターポポラサテライト  
 10月29日（木）10時30分～11時30分
 池辺町4035-1 ららぽーと横浜３階　
 507-6856　  ５組 　
 ９月29日から  か  

● 横浜市北部地域療育センター 
　 ぶらんちスペースくれよん 

 10月９日（金）10時～11時30分
 中川1-19-1 中川SOビル4階　  914-9320
 6組 　  ９月11日から 
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からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

● 原則9月11日～10月10日のお知らせを掲載しています
●  などのマークの説明は、5ページをご覧ください
● 料金の記載のないお知らせは無料です● 詳細は各施設へお問い合わせください

都筑区
イベント情報

  行事は事前に  か  か  
●理学療法士から学ぶ骨盤底筋体操
　～尿漏れ対策にも～
9月24日（木）13時30分～14時30分 

 ／200円 ●  
 室内用の運動靴

●新企画 チェアバレトン無料体験会
椅子に座ってストレッチ→バレエ→ヨガ

勝田小学校コミュニティハウス
 ・  592-1877    

　  〒224-0034 
　　 勝田町348-2
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

 ・  945-2949
 〒224-0006 荏田東1-22-1

休館日 日曜17時以降、火・木曜
  行事は9月11日9時から  か  

●初めての親子音楽あそび
　「さくらんぼクラブ」
10月～2027年3月の第１・３金曜10
時～11時（初回のみ10月9日）／0歳
～未就学児10組程度  ／4,200円

（全12回分） ●  
 室内履き、ゼッケン、飲み物

●放課後わくわくタイム
  「りえこ先生と英語であそぼう」
10月～2027年3月の第4水曜15時
15分～16時（最終回のみ3月10日）／
小学生5人程度  ●  

●朗読を楽しむ
大人向けおはなし会と太極拳（呼吸法）
／10月17日（土）10時～11時30分／
20人 　  9月18日9時から  か  
●金継ぎ教室
10月31日（土）9時30分～12時30分
／15人  ／3,000円

 割れた器や欠けた器、汚れてもよい
服装、室内履き

 9月30日9時から  か  

北山田小学校コミュニティハウス
 ・  591-8444  　   
 〒224-0021 北山田5-14-1

　　  　休館日 火・木曜

中川西地区センター
 912-6973　  912-6983
 〒224-0001 中川2-8-1
 pro-nakanishi＠tsuzuki-koryu.org

休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）
●中川西地区センターまつり
年に一度のお祭りを盛り上げます!

（一部有料）／10月4日（日）9時～15時
／ 
●正しい姿勢と歩き方講座
10月20日（火）10時～11時／20人  
／500円

 9月20日９時から  または10時か
ら  か  

  行事は9月11日9時から  か
10時から  
●目指せ高得点！カラオケ講座
10月22日、11月12日・26日の木曜13
時～14時45分／10人  ／2,500円

（全回分） ●  
●健康麻雀大会
10月30日（金）9時15分～15時／32
人  ／1,000円 ●  

仲町台地区センター
  943-9191　  943-9131
   〒224-0041 
    仲町台2-7-2
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

●イヴニングコンサート特別公演
11月5日（木）19時～20時30分（開場
18時30分）／小学生以上535人  
／3,000円（高校生以下1,500円） 
※当日券各種＋500円

 9月11日11時から  か
t
テ ケ ト

eketから入場券購入

都筑公会堂
 948-2400　  948-2402
 〒224-0032 

茅ケ崎中央32-1 区総合庁舎内
休館日 9月24日（木）

 941-8380　  942-3979
　     〒224-0062 葛が谷2-1

休館日 最終火曜

都筑センター

  行事は9月11日から17日までに
申し込みフォーム

 都筑地区センター
●秋の和菓子づくり
9月30日（水）10時～12時／市内在
住・在勤・在学の人20人  ／1,500
円 ●  

 エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル、持ち帰り用袋

（弁当箱が入る程度）
●味噌づくり講座
10月7日（水）・8日（木）10時30分～12
時30分／市内在住・在勤の人 各36
人  ／各3,500円 ●  

 エプロン、三角巾、マスク、
タオル、筆記用具、タッパーな
どの容器（味噌を入れる用）

  行事は1カ月前10時から  か 
●都筑の歴史に迫る
10月20日・27日、11月10日の火曜10
時～11時30分／最終日のみ大塚・歳
勝土遺跡公園（大棚西1）／25人  ／
1,500円（全回分） ●  

 筆記用具
● M

メ ア リ ー ズ

aryLee’s G
ガ ー デ ン

arden C
ク ラ フ ツ

rafts
お茶とお菓子をいただきながら麦わら
を編んでオーナメントを作ります／11
月12日（木）10時～11時30分／12人 

 ／1,500円 ●  
 裁縫道具、手拭きタオル 

  593-8200　  593-8201
   〒224-0021
    北山田2-25-1
休館日 第２月曜（祝日の場合は翌日）

北山田地区センター

  行事は10日前17時までに  
・  を明記し  か  
※小学生以下は保護者同伴
●秋の昆虫観察会
9月27日(日）9時～12時／年長以上
40人  ／300円（小学生以下100
円） ●  
●里山茶会〜竹林で一服〜
里山の竹林でお茶会／10月11日（日）
10時～12時／年長以上32人  ／
600円 ●  

都筑中央公園
（NPO 法人 都筑里山倶楽部）

 ・  941-0987      
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌平日）

●煎茶・和菓子づくり
10月18日（日）10時～12時、13時～15
時／高校生以上 各5人  ／各2,000円

 白い靴下（茶室入室時に履き替え）
 9月18日９時から  か  

●楽しく着物を着ましょう
10月19日（月）13時～14時30分／女
性10人  ／1,500円

 着物一式
 9月11日から  か  

都筑民家園
  ・   594-1723

 〒224-0028 大棚西2 
休館日 第2・4月曜（祝日の場合は翌日）

 老人福祉センター つづき緑寿荘
●みんな さいごは おひとりさま
お墓の基礎知識を学びます／9月27日

（日）10時～12時／市内在住の55歳
以上32人  ●  

 横浜市老人福祉センター
利用証または本人確認証
●『食』をテーマにした講演会
10月5日（月）10時～11時30分／市
内在住の60歳以上30人  

 横浜市老人福祉センター利用証ま
たは本人確認証、筆記用具、手提げ袋

（A4が入る大きさ）
 9月11日から18日までに

申し込みフォーム

／10月1日（木）10時～11時 ●  
●全身に繋がるお口の健康講座
  ～食べる楽しみいつまでも～
10月6日（火）10時30分～11時30分 
●  

  行事は事前に  か申し込み
フォーム
●午後のひとときコンサート Vol.6
9月17日（木）14時～15時／
301人  （全席自由） ※未就
学児不可／1,000円 ●  
●S

サ ウ ン ド

ound V
ボ ヤ ー ジ ュ

oyage
スティールパンの澄んだ響きをお届け
します／10月4日（日）17時～18時30
分／301人  （全席指定）／
3,000円（障がい者・U25割引
2000円） ●  

ボッシュ ホール
（都筑区民文化センター）

     530-5084　  530-5087
       〒224-0003 中川中央1-9-33
休館日 第２火曜（祝日の場合は翌日）

●うたごえ広場
9月26日（土）13時30分～15時／20人 

 ／300円（飲み物付き）
 事前に  か  

●パネルシアターおはなし会
10月7日（水）10時30分～11時／未就
学児とその親8組 　  事前に  

川和小学校コミュニティハウス
 ・  934-8666
 〒224-0057 川和町1463

　　  　休館日 火・金曜

●楽しく歌って誤
ご

嚥
え ん

予防
9月24日（木）10時～12時／20人  
／500円

 9月17日までに  か  か 
●癒しの苔玉づくり
10月11日（日）10時30分～12時／

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240 

休館日 火・金曜　　　　
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※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

横浜国際プール
   592-0453   592-1402
  〒224-0021北山田7-3-1
休館日 9月24日（木）

●当日参加教室 
　後期高齢者向け健康体操教室
9月25日（金）11時～12時（30分前か
ら受付）／25人  ／650円／  

 タオル、靴を入れる袋
●秋の定期教室（9 ～12 月）
　～二次募集受付中～
幼児クラスからシニアクラスまで、ス
ポーツ教室に加え、カルチャー教室も
多数開催 ※詳細は  か  

 休館日 日・月曜（祝日の場合は翌日も）、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　　　　　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
●ちょっと発達が気になる子の
　幼稚園選び
先輩ママとの座談会です／10月8日
(木)10時30分 ～11時30分 ／1歳 ～
未就園の発達が気になる子とその保
護者

 9月8日10時から  か  
か申し込みフォーム

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
●木のおもちゃのじかん
9月30日（水）13時20分～13時50分、
14時10分～14時40分／未就学児と
その親 各6組（入れ替え制）  

 事前に  か  
●不動原公園であそぼう！
都筑図書館から絵本がやってくるよ♪

（雨天中止）／10月9日（金）10時30分～
12時／不動原公園（池辺町2469）／ 

●みんなのコンサート
9月27日（日）10時30分～11時30分

（入退出自由）／50人  ／  
●からだと暮らし講座（体力測定）
10月15日（木）10時～11時30分／おお
よそ65歳以上20人 　  動きやすい
服装、飲み物、筆記用具、タオル　

 9月16日から  か  
●和菓子でハロウィン
10月24日（土）9時30分～12時30分
／18歳以上8人  ／1,500円

 エプロン、マスク、三角巾、手拭きタ
オル、布巾、台布巾

 9月19日10時から  か  

都田地区センター・
地域ケアプラザ

  地区センター： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131
　 東方町655-4  

休館日 9月24日（木）

Instagram

 　  944-4640　  944-4642
  〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

●アトリエかがはら
白い手ぬぐいを好きな色に染めよう！／
9月26日（土）13時～15時／中学生以上
10人  ／300円　  事前に  か 
●介護者のつどい～認知症世界の歩き方～
いわゆる「問題行動」の原因をひも解き
ます！／10月22日（木）13時30分～15
時／15人  ／ 

6人  ／1,500円
 持ち帰り用袋、手を拭くもの
 10月5日までに  か  か 

②中学生以上 各8人  ／中学生以上
500円

 タオル、運動靴、飲み物
 10月1日から  か  

●相続・終活等講座＆個別相談会
10月19日（月）10時～13時／相続や
終活を学びたい人、将来に備えたい人
など30人  （個別相談会は３枠） ●  

 筆記用具、飲み物

アートフォーラムあざみ野
 〒225-0012 青葉区   休館日

          あざみ野南1-17-3　 第４月曜
 （予約制、１歳６カ月～未就学児）は有料
 は子どもの部屋  910-5724

横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●ヌード・クロッキー B
人物モデルのさまざまなポーズを描き
ます／10月22日・29日の 木 曜14時
～16時30分（ 初 回 の み13時45分 開
始）／中学生を除く15歳以上20人  
／3,800円（全回分）

 9月17日10時から  
●ニュータウン路上觀察
10月31日（土）13時30分～16時30分 
※荒天時は11月1日（日）／12歳以上
10人  ／3,000円

 9月26日10時から 

男女共同参画センター
横浜北　　　　　 
 910-5700   910-5755
 あり（乳児保育2カ月〜）

●アニバーサリー　
　映画上映『風のマジム』
10月25日（ 日 ）13時30分 ～15時30
分／150人  ／1,000円

 9月11日9時から  か  か 
●あざみ野しごとカフェ 
　ライフとキャリア再設計ワーク
10月31日（土）13時30分～15時30分 
／ 再 就 職を目指す女 性12人  ／
1,300円（お茶付き）

 9月11日9時から 

東山田中学校コミュニティハウス
  ・   591-7240   
  〒224-0023 東山田2-9-1 
休館日 月曜17時以降、火・金曜

●司法書士による「自分と家族を守る
　法制度利用」のお話
10月3日（土）①セミナー：10時30分
～12時10分 ②個別相談：12時20分
～15時／30人  （セミナーのみ、個
別相談のみの参加可）

 9月3日9時から  か  

●国際レッサーパンダデーイベント
毎年9月の第3土曜は「国際レッサーパ
ンダデー」。動物園におけるレッサーパ
ンダの保全に関する情報や、当園の飼
育や繁殖に関する情報をまとめたパネ
ル展などを行います。／9月28日（月）
まで／アマゾンセンター／  

よこはま動物園ズーラシア
   959-1000　  951-0777 
   〒241-0001 旭区上白根町1175-1
休園日 9月29日、10月6日の火曜

ズーラシア 検索

●ワークショップ「れきし工房」 
　まがたま・あじろ編み小物入れ
9月26日（土）①10時～12時 ②13時
30分～15時30分／各８人  ／「勾
玉キット」（かっ石：ピンク550円、白
500円）または「あじろ編みキット」（小
物入れ500円）をお求めくだ
さい

 事前にteketで入場券購入
●おもしろいぞ！ 紙芝居！
横浜市有形民俗文化財の街頭紙芝居
の複製を中心に実演します／9月26日

（ 土 ）①10時30分 ～ ②11時30分 ～
③13時～ ④14時～ ⑤15時～／ 

   912-7777  912-7781
  〒224-0003    
　　中川中央1-18-1

 休館日 月曜（祝日の場合は翌平日）

横浜市歴史博物館

●シニア男性向けのやさしい料理講座
　「男の焼うどん！」
10月14日（ 水 ）10時30分～12時 ／
65歳以上の男性8人  ／800円

 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタ
オル　  9月14日10時から  か  

    500-9321
　  910-1513
    〒224-0001 中川1-1-1

中川地域ケアプラザ

●健康体操教室（後期）
10月９日～2027年３月５日の金曜10
時～11時30分／3,000円（全20回分）

 タオル、運動靴、飲み物、ヨガマット
（タオルでも可）

 9月11日から  
●ピックルボール体験会
10月24日（土）①子どもの部：13時～
14時15分 ②大人の部：14時30分～
16時／①小学4年生以上（親子可） 

   ・  941-9880
   〒224-0042 大熊町310
 休館日 第1月曜（祝日の場合は翌日）

大熊スポーツ会館

  行事は9月11日9時から  か  
●パパ育児応援講座

「こどもにウケる？絵本の読み聞かせ」
と座談会を予定しています／10月3日
(土)10時～11時30分／未就学児と父
親10組  ● 　  子どものお気に
入りの絵本・おもちゃ等、飲み物

 　  943-5951　  943-5961
       〒224-0062 葛が谷16-3

葛が谷地域ケアプラザ

●ほっと茶屋
9月26日（土）13時～14時30分／介
護者、介護を終えた人、これから介護を
する予定の人15人  ／100円

 室内履き
 9月25日16時までに  か  か  

●おさんぽカフェ
10月3日（土）10時～12時／障がい児 
・者およびその家族、地域の人、支援者
25人  ／200円

 10月1日15時までに  か  か  

 592-5975　  592-5913
      〒224-0024 東山田町270

東山田地域ケアプラザ

   973-2701  972-1093
  〒225-0025    
　　青葉区鉄町1380

くろがね青少年
野外活動センター

   で確認
   行事は期限までに  ・  ・学

年・性別を明記し  （消印有効）か 
●アウトドアスポーツクラブ2期 全6回
10月10日・24日、11月7日・21日、
12月5日・19日の土曜9時30分～10
時45分／小学生25人  ／6,200円

（保険料含む） ●  
 9月7日から21日まで

●チャレンジキャンプ秋
10月11日（日）13時～12日（祝・月）15
時30分 ／ 小 学 生30人  ／7,600円

（保険料含む） ● 　  9月14日まで


