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からのお知らせ

新治恵みの里から

● 市民の森散策と里芋収穫体験     

農家の案内で新治市民の
森を散策後、株ごとサトイ
モを掘ります。

 11月1日(土)10時30分
～12時30分 （予備日:11
月8日(土)13時～15時）※作物の生育
状況、天候などによる日時変更あり

 緑区新治町887 にいはる里山交流
センター（JR横浜線十日市場駅から徒
歩約15分）

 市内在住の個人または家族・グルー
プ（4人まで）１５組程度 ※子どもは森
を１人で歩けること 

 1組2,100円（市民の森散策案内、１
株掘り体験、サトイモ2㎏のお土産付
き、保険代込み）

 10月15日20時から新治恵
みの里  の申込フォーム

 北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

 948-2237　  943-1349
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

区民活動センターからのお知らせをは
じめ、登録団体開催のイベン
ト情報や会員・ボランティア
募集などを  で公開して
います。FacebookやLINE
のお友達も募集中。

詳細は
こちらから

仲間づくりと健康増進を目的に60歳
以上の区民が野菜作りに取り組む「シ
ニア楽農園」。その活動を体験してみ
ませんか？初心者も大歓迎！

 ①10月20日（月）・23日（木）・24日
（金）のうち１日 ②11月17日（月）・20
日（木）・21日（金）のうち１日 いずれも
９時～11時 ※雨天時は翌週の同じ曜
日へ順延

 ｢シニア楽農園｣の畑（東方公園徒
歩約３分、市営地下鉄都筑ふれあいの
丘駅から徒歩約10分）

 区内在住の60歳以上 各５人程度 
 飲み物、手袋、タオル、帽子、手提げ

袋等（収穫物の持ち帰り用）
 ①10月13日から17日まで

②11月10日から14日までに
シニア楽農園 

 シニア楽農園の会
 mail@senior-rakunouen.

sakura.ne.jp
 企画調整係
 948-2227　  948-2399

「シニア楽農園１日農作業体験」
参加者募集

江戸時代から続く川和町の旧商家、中
山恒三郎家を公開いたします。横浜市
認定歴史的建造物である書院の内部
のほか、諸

もろ

見
み

蔵
くら

の内部見学や他の建物
の外観をご覧いただけます。川和の歴
史と文化遺産を広く親しむ機会にぜひ
ご訪問ください。

 10月19日（日）10時～15時
 川和町890 中山恒三郎家（市営地

下鉄川和町駅から徒歩10分）
 横浜市歴史博物館
 912-7777　  912-7781

横浜市認定歴史的建造物
「中

な か

山
や ま

恒
つ ね

三
さ ぶ

郎
ろ う

家」公開！

若年性認知症（65歳未満で発症した
認知症）の人や、介護している家族が、
日々の思いや介護について話し、交流
する場です。 ※状況により中止または
実施時間変更の可能性があります。参
加前にお問い合わせください。

 10月19日（日）11時～15時
 中山地域ケアプラザ
 認知症の人と家族の会神奈川県支

部  （548-8061）
※月・水・金曜 10時～16時

 高齢支援担当
 948-2306　  948-2490

若年性認知症
よこはま北部のつどい

ことぶき趣味の作品展

 10月20日（月）12時～23日（木）15時
 区老人クラブ連合会事務局
 ・  944-1826

ビーコルパネル展

 10月24日（金）9時～31日（金）17時
 区民活動係
 948-2235　  948-2239

都筑区青少年指導員
連絡協議会企画展

（イラスト展示とクラフトコーナー）
 10月27日（月）12時～30日（木）15時
 区民活動係
 948-2238　  948-2239

都筑図書館30周年記念展示
「ベストリーダー ３×30 inつづき」

 11月６日（木）10時～11月８日（土）
16時

 都筑図書館
 948-2424　  948-2432

子ども虐待予防啓発

 11月10日（月）９時～14日（金）12時
 こどもの権利擁護担当
 948-2588　  948-2309

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

くらしくらしののお困りごと、お困りごと、
一人一人でで悩まず、ご相談悩まず、ご相談くださいください

 生活支援係（３階38番窓口）　  948-2311　  948-2486

相談は無料です

● 仕事探しがうまくいかない・・・
● 仕事の経験がない、ブランクが長い・・・
● 家賃や公共料金を滞納してしまっている・・・
● ローンや借金で生活が苦しい・・・

たとえば

など

お仕事探しや就労準備のサポート、家計のお悩み等、生活の中で
の不安や困りごとをどうしていくか、解決策を一緒に考えます。
また必要に応じて専門機関と連携して支援を行います。ご相談の
内容やご本人、ご家族の秘密は守ります。

都筑区  生活困窮 検索

ご自身の健康を、駅でチェックしてみませんか？測定結果はその場で
確認でき、専門職による健康づくりのアドバイスも受けられます。
ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

※フレイルとは…「健康」と「要介護状態」の“中間の状態”

 高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

● 血管年齢測定
　 指先を機械に入れるだけ！
● ベジチェック
　 推定野菜摂取量を測定！
● 肌診断
　 肌の基本バランスをチェック！

内 容

詳細はこちら

 11月10日（月）10時～14時
 市営地下鉄センター南駅３階

　 イベントスペース（茅ケ崎中央1‐1）
　 ※当日直接会場へお越しください

「♯myつづき」を付けて
     区のお気に入りの場所を、

  Xで投稿しよう！

区公式X

 都筑消防署予防係　  ・   945-0119

◆秋の全国火災予防運動
　令和７年度全国統一防火標語　「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

期間：11月9日(日)～15日(土)

◆都筑区こども防火・防災ポスター展
区内の小学生が作成した「防火・防災ポスター」を展示します。
入賞作品は都筑消防署  に掲載予定です（10月下旬予定）。

 11月５日（水）12時～11日（火）11時　  区総合庁舎１階区民ホール

★火災発生状況(市内・区内)　※2025年１月1日～8月31日（速報値）

火災発生件数 ： 28件　※前年同期と比べて18件増加区内

全火災件数 ： 526件　※前年同期と比べて100件増加
うち建物火災件数 ： 338件　※前年同期と比べて41件増加
火災による死者（放火自殺者を除く） ： 16人　※前年同期と比べて1人減少

市内

・放火されない環境づくりをしましょう！
ごみは決められた日時に出すなど、家の周りに燃えやすいものを置かない
ようにしてください。

・リチウムイオン電池の取り扱いに注意しましょう！
強い衝撃、圧力を加えたり高温の環境に放置しないでください。膨らんでいる、
熱くなっている、変な臭いがするなど異常を感じたら使用を中止しましょう。

★区内の火災が大幅に増加しており、放火や
　リチウムイオン電池が原因と思われる火災が発生しています

秋秋のの全国火災予防運動全国火災予防運動をを実施します！！実施します！！令和７年

都筑区版エンディングノートを使って、書き方のポイントや活用方法を学ぶ講座です。

 高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

 11月29日(土)14時～16時
 区総合庁舎6階大会議室
 60人 
 10月10日から  か  か電子申請

港大さん橋法律事務所
弁護士 佐

さ

藤
と う

 美
み

由
ゆ

紀
き

氏

講師

エンディングノート書き方講座
「家族に残す・家族で作る エンディングノートの活用法」

フレイル予防イベント

参加
無料

ちょこっとちょこっと 健康チェック健康チェック駅ナカ駅ナカ

都筑区マスコット
キャラクター
つづき　あい

◆119番の日イベント情報
 11月9日（日）10時～15時30分
 ノースポート・モール

　 （中川中央１丁目25 -１）

消防車両展示、消防
音楽隊の演奏、バッテリー
カー運転体験、子ども防火衣
着装体験、スタンプラリー 等

内容
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●モモンガをとばそう                   
都筑区の形はモモンガの形？モモンガ
のおもちゃを作って飛ばしてみよう！

 11月８日（土）10時～11時30分
 区総合庁舎1階区民ホール
 20人（材料がなくなり次第終了）／ 

●くまさんのおはなし会（11 月）                                   
親子で楽しむわらべうたや絵本の読み
聞かせ。

 11月13日（木）①10時～10時25
分 ②10時45分～11時10分

 ①0・1歳児と保護者 ②１～３歳児と
保護者 各７組 

 都筑図書館対面朗読室
 10月30日から  か  

 948-2424　  948-2432
休館日 10月14日（火）

都筑図書館から ●カミカミ・パクパク離乳食講座
　（予約制）　　　　　　　　　  　   
栄養士による、離乳食後期から完了期
のポイント、声かけ、簡単なレシピの
紹介、相談を行います。

 11月26日（水）14時～15時
 区役所１階福祉保健センター栄養

相談室
 区内在住で９カ月～１歳半

ごろの子と保護者15組 
 10月22日10時から電子申請

●はじめての歯みがき教室　　                                     
歯が生え始めの頃のお子さんのいろ
いろな悩みを、すっきり解決！今夜から
実践できる仕上げみがきのコツをお伝
えします。

 ①11月５日（水）10時３０分～11時
３０分 ②11月17日（月）10時～11時
※15分前から受付

 ①葛が谷地域ケアプラザ ②区役所
１階福祉保健センター多目的室ＡＢ

 区内在住で歯が生えたて～２歳前
後の子と保護者 各１５組 

 普段お使いの歯ブラシ（お子さん用
と仕上げみがき用）

 10月10日 ８時45分から 
 か電子申請

 11月21日（金）10時～11時
 みどり保育園
 11月４日から  か 
 みどり保育園
 941-2800　  941-3768（受付

時間：平日10時～16時）

2026年４月から 認可保育所などの利用を希望される人へ
利用案内配布日と申請締切日のお知らせ

■ 認可保育所　■ 認定こども園（保育利用）　■ 家庭的保育事業  
■ 小規模保育事業　■ 事業所内保育事業（地域枠）
の利用希望者を対象とした４月一次申請のスケジュールは下記のとおりです。

※障害があるなど個別に支援を必要とするお子さん、市外の保育所に申
請したい人は、申請方法が異なります。詳細は利用案内をご確認くだ
さい。

横浜保育室、認可外保育所、幼稚園および認定こども園（教育利用）は
直接施設にお申し込みください

 保育運営担当　  948-2463　  948-2309

区役所、行政サービスコーナー（あざみ野、新横浜）、
子育て支援センターP

ポ

op
ポ

ol
ラ

a、Popolaサテライト
配布場所

４月一次申請は原則、認定・利用調整事務センターへの
郵送申請またはマイナンバーカードを使ったオンライン
申請となります。
※現在、保留になっており、2026年度の利用を

希望する人は改めて申請が必要です

10月1日（水）　利用案内掲載開始

10月10日（金）　冊子の利用案内配布開始・申請開始

11月６日（木）（当日消印・当日送信有効）申請締切

2026年２月上旬　結果通知発送予定

市および区  掲載場所
申請用の就労証明書は、９月12日（金）から
区役所配布または  に掲載しています。

子どもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
10月21日（火）午前、10月24日（金）午後

（所要時間：30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

両親教室、女性と子どもの相談・健診
● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
● ベビーカー置場のスペースには限りがあります。ベビーカーの管理はご自身でお願いします。

乳幼児
健康診査

予約不要

４カ月児 10月21日（火）　13時～13時45分受付

１歳６カ月児 10月23日、11月６日の木曜　10時～10時45分受付

３歳児 10月23日、11月６日の木曜　13時～13時45分受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

 妊婦とその家族
 事前に電子申請

休日
両親教室

予約制

 子育て支援センターポポラサテライト
(ららぽーと横浜３階)

 12組 

 開催日前月
　 10日12時から
　 開催日2日前
　 12時までに
　 電子申請

 子育て支援センターポポラ
（あいたい５階)

 12組 
 地域ケアプラザ
 ６組 

 ・  こども家庭支援担当    948-2318    948-2309

検診・教室・相談

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

エイズ・梅毒検査
予約制

 10月15日、11月５日の水曜１３時３０分～１４時
受付 : 区役所1階健診室内７番／結果は原則２週間後
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

 10月24日（金）午後
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師
や栄養士による個別相談です

 区内在住の人

禁煙相談
予約制

 10月24日（金）午後
禁煙相談。肺年齢測定。

 区内在住・在勤の人

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象に、リハビリ
教室や言語教室を開催

 ・  高齢支援担当    948-2306    948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談

 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  よこはま北部ユースプラザ    ・  948-5505

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います
● 予約制で、特に記載のないものは、１カ月前から受け付けています

●はじめての離乳食（予約制）　　                    
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方
の相談を行います（各回同内容）。

 11月18日（火）①13時30分～14
時15分 ②14時30分～15時15分　

 区役所１階福祉保健センター栄養
相談室

 区内在住で４～６カ月ごろ
の子と保護者 各10組 

 10月15日10時から電子申請

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

申請される保育所は
事前にお子さんを連れて

ご見学ください 　　

育児講座
保育園のいろいろな講座に参加してみ
ませんか？
●離乳食講座　　　　　　　　　　                    
保育園の調理師が離乳食の作り方を

教えます。時短レシピも紹介します！
 11月20日(木)10時～11時
 中川西保育園
 11月10日から  か 
 中川西保育園
 913-2060　  913-2072（受付

時間：平日10時～16時）
●積木あそび　　　　　　　　　 　 
たくさんの積み木で遊びましょう。保育
者もサポートします。

市 区 
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からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

● 原則10月11日～11月10日のお知らせを掲載しています
●  などのマークの説明は、8ページをご覧ください
● 料金の記載のないお知らせは無料です● 詳細は各施設へお問い合わせください

都筑区
イベント情報

●地区センターまつり
　～地球にやさしいことはじめよう～
１日目はJ

ジ ャ ズ

AZZ、２日目は団体の発表や
展示、ゲームなどをお楽しみください
／10月25日（土）１1時～19時・26日

（日）10時～15時／ 
●プロに習う卓球スクール３期
12月１日～2026年３月16日の第１・３・
４月曜12時30分～14時30分（祝日除
く）／48人  ／8,000円　  10月
24日までに  ・  ・レベル(初め
て・初級・中級・上級)を明記し  か 

仲町台地区センター
 943-9191　  943-9131

　     〒224-0041 仲町台2-7-2 
　休館日 10月14日（火）、11月10日（月）

●スキルアップ卓球３期（全８回）
12月３日・17日、2026年１月14日・28
日、２月４日・18日、３月11日・18日の水
曜18時30分～20時30分／中学生以
上25人 ※中学生は要保護者の送迎  
／4,800円　  11月３日10時から  
か 
●薔

バ

薇
ラ

の絵巻寿司
断面がバラの花に見える巻き寿司を作
ります／12月６日（土）10時～12時／
12人  ／1,600円　  11月６日10
時から  か 

北山田地区センター
 593-8200　  593-8201

　     〒224-0021 北山田2-25-1
休館日 10月14日（火）、11月10日（月）

茅ケ崎公園自然生態園
  ・  945-0816       
  〒224-0037

　　 茅ケ崎南1-4
　開園日 土・日曜、祝日のみ開園

●森となかよしキッズイン生態園・秋
季節を感じながら自然遊びを楽しみま
しょう／11月22日（土）10時～11時
30分 ※荒天中止／４歳～小学２年生
の親子８組程度  ／親子２人１組800
円（追加１人400円）　  10月15日か
ら  ・  ・  を明記し  か 

●秋の工作・木工クラフト
10月17日（金）～19日（日）９時30分～
16時 ※材料がなくなり次第終了／中
学生以下100人（各日30人） ※未就学
児は保護者同伴 ／ 
●ログハウスまつり
４つの楽しいゲームにチャレンジして景
品をゲットしよう／11月16日（日）10
時～13時／300人 ※幼児は保護者同
伴／当日10時から  でチケット販売

（中学生以下対象）500円

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

 ・  942-1569    休館日 10月20日（月）
 〒224-0006 荏田東3-2   

●ミツバチ飼育体験会
11月９日（日）10時～12時15分 ※雨
天中止／小学生以上 30人 ※保護者
同伴  ／300円　  10月30日ま
でに  ・  を明記し  か   

都筑中央公園
(NPO 法人 都筑里山倶楽部)

 ・  941-0987      
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●コミュニティハウスフェスタ 2025
利用団体の発表、展示、模擬店、野菜
販売、工作教室など／ 11月９日（日）
10時～14時／ 
●森からのおくりもの（リース作り）
11月24日（月・休）10時～12時／10
人  ／3,000円（材料費込み）　  10
月24日から  か 

北山田小学校コミュニティハウス
       ・  591-8444

 〒224-0021 北山田5-14-1
休館日 火・木曜

  行事は10月11日から  か  
●天使とサンタのマスコットを
　作って寄附もしよう
11月15日（土）13時30分～14時40
分、15時～16時10分／年中以上 各回
10組 ※小学生以下は親子参加  ／
1,200円 ●  
●３B体操でリフレッシュしましょう!
道具を使った楽しい体操です。姿勢改
善、筋力アップに効果があります。／
11月15日（土）10時30分～11時30
分／10人  ●  

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

  ・  945-2949    休館日 火・木曜
　  〒224-0006 荏田東1-22-1 

●子どもアート教室〈後期全6回〉
初回：10月11日（土）／月1回土曜午後

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240 

休館日 火・金曜　　　　

中川西地区センター
  912-6973　  912-6983
  〒224-0001 中川2-8-1

 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org
 休館日 10月14日（火）、11月10日（月）
●中川西地区センターまつり
年に一度のセンターまつり！／ 11月２
日（日）～９日（日）：作品展示、11月９日

（日）９時～15時：作品展示・活動発
表・茶席・おはなし会・販売・模擬店等／
一部有料／ 
●基礎から学ぶ気功・太極拳
11月11日～25日、12月２日～16日の
火曜15時～16時15分／30人  ／
2,000円　  10月11日９時から  か 
10時から  ・  を明記し  か 

●「菊節句 2025」
　 重陽の節句の展示
菊づくしの調度品とちりめん細工 ※同時
開催「お茶室カフェ」／10月25日（土）・
26日（日）10時～16時／ 
●七五三着物を着て
　 自撮りをしましょう
11月９日（日）９時30分～14時30分／
３・７歳の女の子か５歳の男の子20人 

 ／4,000円（着付け、レンタル含む） 
※申込時に支払い　  10月18日13時
から  か19日から 

都筑民家園
  594-1723  〒224-0028 大棚西2
休館日 10月14日（火）・27日（月）、

            11月10日（月）

●コミハウまつり
模擬店・舞台発表・作品展示・シャボ
ン玉ショー等をみんなで楽しもう!／
11月９日（日）９時～14時／ 

都田小学校コミュニティハウス
       ・  941-9522

 〒224-0053 池辺町2831
休館日 火・木曜

●勝田コミュニティフェス
ゲーム、クラフト、演技発表、フリマ、野
菜・パン等の販売、作品展／10月26日

（日）９時30分～14時／一部有料／ 
●見て!感じて!音のないスポーツの世界
デフリンピックカーリング選手の映画、
無音ゲーム、手話体験／11月１日（土）
13時30分～15時30分　  10月11
日から  か 

勝田小学校コミュニティハウス
    ・  592-1877

 〒224-0034 勝田町348-2
 休館日 10月14日（火）

老人福祉センター
つづき緑寿荘　　　   　　  
  行事は10月11日から

17日までに  から申込フォーム
●健康ウォーキング
　～都筑緑道の十二支めぐり～
10月22日（水）９時20分～12時30分 
※雨天中止／市内在住の 60歳以上
20人  ／200円 ● 　  当日交
通費、横浜市老人福祉センター利用証
または本人確認証
●元気に歩ける体づくり
自分の歩行状態を知り、いつまでも歩
ける体づくりをしましょう／10月29日

（水）14時～15時30分／市内在住の
60歳以上30人  ／300円 ● 

 横浜市老人福祉センター利用証ま
たは本人確認証

 941-8380　  942-3979
　     〒224-0062 葛が谷2-1

休館日 10月28日(火)

都筑センター

 都筑地区センター
●横浜マイスターに学ぶ
　ソーセージ作り教室
10月27日（月）10時～12時
／市内在住・在勤の18歳以上
16人  ／4,000円

 マスク、エプロン、三角巾、台布巾、
食器用布巾、手拭きタオル、持ち帰り
用袋または容器、凍らせた保冷剤、保
冷バッグ、室内履き（スリッパか上履き） 

 10月11日から17日までに申込フォーム
●スマイルコンサート 2025
11月９日（日）13時～15時

（12時30分から受付）／120人
 ／中学生以上500円
 事前に申込フォーム

●永
なが

田
た

美
み ほ

穂＆中
なか

木
ぎ

健
け ん じ

二
　デュオコンサート
11月３日（祝・月）14時～15時30
分／301人  ／中学生以上
3,000円、小学６年生まで
1,500円 ※未就学児入場不可　

 事前に  かLINEチケットサービス

ボッシュ ホール
( 都筑区民文化センター )

     530-5084　  530-5087
       〒224-0003 中川中央1-9-33

休館日 10月14日（火）
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※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

都筑スポーツセンター
   941-2997  949-0477
  〒224-0053    
　　池辺町２９７３-1

  休館日 10月27日（月）
定期教室

「秋の定期教室」（10～12月開催）の追
加申し込み受け付け中。詳細は   
か  。／ 

10 月の Pick Up教室
◆横浜レクリエーションフェスティバル

2025:10月26日（日）開催！「トップ
アスリートと一緒にスポーツ体験」や

「その日限りの特別教室」などさま
ざまなイベントを開催します。

●善意銀行 預託者(2025年7月)
皆さんの善意を預託としてお預かり
し、区内の地域福祉活動へ配分する仕
組みです。株式会社朝日、株式会社マ
ルハン都筑店、株式会社悠煇ドキわく
ランド 北山田店、匿名３件からお預かり
しました。(敬称略･順不同)

都筑区社会福祉協議会
 943-4058　  943-1863
 〒224-0006 荏田東4-10-3

港北ニュータウンまちづくり館内

アートフォーラムあざみ野
    〒225-0012 青葉区　  休館日
　　あざみ野南1-17-3  10月27日（月）

 （登録制、１歳６カ月～未就学児）は有料、
 は子どもの部屋  910-5724
横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●あざみ野コンテンポラリー vol.16
画家・庄

しょうじ

司朝
あさ

美
み

がジョージアでの経験
を元に制作した作品約80点を展示／
10月11日(土)～11月3日（祝・月）11時
～18時／500円 ※20歳未満および
学生・65歳以上無料。10月25日(土)・
26日(日)は全員無料。／ 

男女共同参画センター
横浜北　　　　　
 910-5700   910-5755

●心とからだを整える 
  産後のセルフケア
11月14日（金）10時～11時30分／産
後２カ月以降の女性16人 ※生後210
日までの子は同伴可  ／1,000円　

 10月11日から  

●ファミリーキャンプ
11月15日（土）14時～16日（日）11時
／小学生以上の子どもを含む5人まで
の６家族  ／親子２人6,000円、高校
生以上追加4,000円、中学生以下追加
2,000円 ※テント・寝袋レンタル別途
料金　  10月20日までに  ・  
・学年・性別を明記し  （消印有効）
●Y

よ こ は ま

OKOHAMA スポーツ・レクリ 
　エーションフェスティバル 2025
ピザ焼き体験、炭焼き、アスレチック体
験、クラフト、アウトドアスポーツ／10
月18日（土）10時～15時／ 

   973-2701  972-1093
  〒225-0025    
　　青葉区鉄町1380

くろがね青少年
野外活動センター

※10月14日は一部利用制限の場合あり
 は  で確認

  行事は事前に  か  
●ちりめんで作る午

うま

年の置物作り
11月12日（水）13時30分～15時30分
／10人  ／600円（材料費） ●  
●障害者余暇支援活動 
  べるえきっぷ～かがはら畑部～
青空の下、楽しく畑作業をしませんか
／11月８日（土）10時～12時 ※雨天
中止／10人程度  ／200円（１家族） 
● 　  軍手、長靴

 　  944-4640　  944-4642
  〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

休館のお知らせ
設備更新工事のため９月８日（月）から
11月 21日（金）まで、休館します。大
塚・歳勝土遺跡公園は通常通りご利用
いただけます。

横浜市歴史博物館
　　  912-7777  912-7781

  〒224-0003 中川中央1-18-1   
 休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

横浜国際プール

●冬の定期教室（１～３月）
  募集期間について
募集期間は10月20日(月)～11月17日
(月)です。幼児クラスからシニアクラス
までスポーツ教室だけでなく、カル
チャー教室も多数開催していますので、
皆さまのご参加お待ちしております。

   592-0453   592-1402
  〒224-0021北山田7-3-1
　　　       

●アフタヌーンコンサート
清
きよ

岡
おか

 秀
ひで

美
み

先生によるピアノリサイタル
／11月16日（日）14時～15時／40人 

 ／500円　  10月16日から  か 
●絵を描いてみませんか
11月24日（月・休）10時～12時／10人 

 ／500円　  10月25日から  か 

東山田中学校コミュニティハウス
 ・  591-7240    休館日 火・金曜

    〒224-0023 東山田2-9-1　　　

●父親教室「こどもにウケる ! 絵本の
  読み聞かせ＆仕事との両立の工夫」
11月29日（土）10時30分～12時／３歳

 　   500-9321　  910-1513
      〒224-0001 中川1-1-1

中川地域ケアプラザ

●おやこひろば
11月１日（土）13時30分～14時30分
／未就学児の親子15組程度  ／子
ども300円、大人200円　  10月５日
から  か 
●わくわくこあら
横
よこ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

先生による3B体操です／
11月14日（金）10時～11時／12人  
／300円　  10月10日から  か 

 　   592-5975　  592-5913
      〒224-0024 東山田町270

東山田地域ケアプラザ

●レコード♪サロン
昔懐かしいジャズやクラシック、歌謡曲
が聞ける「くつろぎの空間」です／10月
28日（火）13時30分～15時／30人  

 10月27日16時までに  

 　   592-5255　  595-3321
      〒224-0035 新栄町19-19

新栄地域ケアプラザ

 590-5778　  590-5779
     〒224-0014 牛久保東1-33-1

地域活動ホーム くさぶえ

●おはなし会
季節の歌と手遊び、絵本の読み聞かせ
を行います／10月23日（木）11時30
分～12時／親子10組 　  10月２
日から   休館日 日・月曜(祝日の場合は翌日も)、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　　　　　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
  行事は事前に  か  か  

●障がいのある子を育てている
　先輩ママとのおしゃべり会
10月18日、11月15日の土曜10時30
分～11時30分／未就学児とその家族
５組  ●  
●特別養子縁組家族のおしゃべり会
11月22日（土）10時30分～12時／特
別養子縁組の家族、興味がある人７組 

 ●  

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
  行事は10月１５日から  か 

●親子のお口のおはなし
11月13日（木）10時30分～11時30分
／歯が生え始め頃から1歳児くらいま
での親子６組  ●  
●プレパパ 赤ちゃんのお世話体験会!
赤ちゃん人形でお着替え、沐

もく

浴
よく

体験が
できます／11月15日（土）14時～15
時／プレパパ５人  ● 

会やパネル展などを開催します！／10
月の土・日曜、祝日　  ころころ広場・
ころこロッジ

（2回目からの受講も可） ※詳細は 
●ブックトークと工作
10月26日（日）10時30分～11時30分
／小学生20人 　  事前に  か 
●コミハ文化祭
11月2日（日）・３日（祝・月）9時30分～
16時 ※詳細はチラシか  　

未満の子と父親15組 　  10月29
日から  か 

詳細は  か 。

●ズーラシアフェス !
「アフリカのサバンナ」完成10周年を
記念して、「アフリカ」をテーマに、講演

よこはま動物園ズーラシア
  959-1000　  951-0777

  〒241-0001 旭区上白根町1175-1           
　休園日 火曜（10月7日(火)・１4日(火)除く）
 ズーラシア 検索

●クッキング①ケークサレ②和菓子
①11月６日（木）10時～13時30分
②11月15日（土）10時～12時30分／
18歳以上 各10人  ／①2,000円 
②1,500円　  エプロン、三角巾、マ
スク、布巾、台布巾、手拭きタオル、筆
記用具 ※②は持ち帰り用容器（約
10cm×15cm）も必要　  ①10月11日
②10月18日いずれも10時から  か 
●Ｆ・マリノススポーツクラブ 
  ３～５歳親子でスポーツ体験
11月16日（日）10時～11時／15組  

 10月11日10時から  か 

都田地区センター・
　　　地域ケアプラザ

  地区センター　： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131

 東方町655-4  休館日 10月20日（月）

Instagram

●東山田スポーツ会館まつり
演技披露・苗木配布など。詳細は  
か  。／10月19日（日）10時～13時
30分／ 　  室内履き

東山田スポーツ会館
   ・  593-4682    
   〒224-0024 東山田町105-2

　休館日 10月20日（月）


