
【アート】 

活動種類 指導 披露 装飾 登録番号 B070021 

活動名 ふーせんのトラちゃん 
 

プログラム 
①バルーンで作って遊ぼう 

②バルーンアートショウ 材料費 要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B090016 

活動名 池 智子 
 

プログラム 

①バルーンアート装飾 

②バルーンアートワークショップと披露 

③スライム作り 

④男性向け料理講座「野菜たっぷりアンチエイジング料理」 

⑤子どもと楽しむ食事作り「簡単おやつの作り方講座」 

材料費 要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B170011 

活動名 風船のハムちゃん 

 
プログラム 

①バルーン作り体験講座 

②バルーンショー 

材料費 要 

 

活動種類 披露 指導  登録番号 B190013 

活動名 大塩 桂子 

 
プログラム 

①折り紙を楽しむ（多世代向け） 

②Let’ｓ play with ORIGAMI（海外の方向け） 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B210008 

活動名 森 恭司 
 

プログラム 
絵画教室（水彩画） 

材料費 要 



 

活動種類 指導   登録番号 B230001 

活動名 飯田 裕子 

 
プログラム 

ペイントアートのワークショップ 

材料費 要 

 

活動種類 指導 支援  登録番号 B250002 

活動名 はなみどりの会 

 
プログラム 

園芸・ハーブなど植物を使ったクラフト 

①園芸 

②クラフト 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B250008 

活動名 横溝 哲子 

 プログラム 

折紙の指導 

材料費 要 

 

  



【音楽】 

活動種類 指導 披露  登録番号 B070049 

活動名 加藤 美砂子 
 

プログラム 
①親子で案学や絵本を楽しみお友達を作ろう！ 

②楽しく歌いましょう！(大人向け) 材料費 要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B070050 

活動名 乾 賢一 
 

プログラム 
①ギター演奏 

②クラシックギターの指導 材料費 不要 

 

活動種類 披露   登録番号 B220014 

活動名 PEACE BELL 

 プログラム 
①Baby といっしょにベルを楽しもう 

②ミュージックベル・ミニコンサート 材料費 不要 

 

活動種類 披露 指導  登録番号 B230005 

活動名 安田 倫 

 プログラム 

①ハーモニカ演奏 

②ハーモニカ指導（初心者向け） 

材料費 要 

 

活動種類 披露   登録番号 B230009 

活動名 COMODO Wind Ensemble 

 プログラム 
①老人ホーム施設訪問（例） 

②一般イベント演奏（例） 材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B230010 

活動名 廣田 義幸 
 

プログラム 
①季節の歌レクリエーション 

②ひびけぼくらのうたごえ 材料費 不要 



 

活動種類 披露   登録番号 B250004 

活動名 ベラ ドンナ      （熟女ボーカル） 

 プログラム 

女性ボーカル３人で昭和の曲などを歌う 

材料費 要 

 

活動種類 披露   登録番号 B170009 

活動名 ジャスミンの会 
 

プログラム 
（一緒に歌おう）なつかしの唱歌・童謡・昭和歌謡 

材料費 不要 

 

活動種類 披露 指導  登録番号 B190009 

活動名 都筑区三曲協会 

 プログラム 

①箏・三味線・尺八の演奏 

②箏演奏及び体験 

材料費 不要 

 

活動種類 披露   登録番号 B190016 

活動名 尾山 健一 

 
プログラム 

①トロンボーンのトレーニング会 

②トロンボーンアンサンブルによる演奏 

材料費 要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B210002 

活動名 小棚木 恵美子・花 

 
プログラム 

①はじめてのオカリナ 

②癒しのオカリナコンサート 

材料費 不要 

 



 

活動種類 指導 披露  登録番号 B260001 

活動名 都筑オーケストラ 

 プログラム 

本格的な古典派～ロマン派作品から、クラシックが初めて

の方にも楽しんでいただける演奏までイベント内容や規模

に応じた構成で対応 材料費 不要 

 

  



 

【スポーツ】 

活動種類  その他 コーディネート 登録番号 B170014 

活動名 石野 恵子 

 

プログラム 

①英会話講座 

②パラスポーツ体験 

（ボッチャなどのパラスポーツの関連資料の貸し出し、体

験） 

材料費 要 

 

活動種類 披露   登録番号 B220010 

活動名 養浩館道場 

 
プログラム 

剣道の礼法・所作・基本技の演舞 

①日本剣道形 

②木刀による剣道基本技稽古法 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B230003 

活動名 池上 利幸 
 

プログラム 
モルックの指導（モルックの説明、ゲーム） 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B240001 

活動名 大友 律子 
 

プログラム 
①40 歳、50 歳、60 歳、70 歳から始められる優しい空手 

②気合いだ！気合いだ！気合いだ！みんなで楽しく空手 材料費 不要 

  



【ダンス】 

活動種類 披露   登録番号 B160013 

活動名 なにわ古町 

 

プログラム 

①歌とダンスのハッピーエンタ-テイメント 

材料費 要 

 

活動種類  登録番号 B190006 

活動名 清水 美弥子 
 

プログラム 
①親子ダンス 

②大人ストレッチ 材料費 不要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B210003 

活動名 MIYOKO'S TAP DANCE COMPANY 

 

プログラム 

①タップダンス披露 

②高齢者対象「イスタップ」 

材料費 不要 

 

活動種類 披露   登録番号 B240006 

活動名 マーティーバレエダンサーズ 

 
プログラム 

①バレエ披露 

②講義、講演、セミナー 

材料費 不要 

 

  



【健康】 

活動種類 指導   登録番号 B070069 

活動名 河野 富美（気香） 
 

プログラム 

初めての気香レッスン～大自然の気と植物の香りでワンダ

フルライフを～ 

①気香と気功、アロマセラピー体験と気功体験 

②気香と気功、アロマグッズ作成と気功体験 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B110021 

活動名 矢内 和子 
 

プログラム 
①セルフ骨盤矯正エクササイズ 

②経絡リンパセルフマッサージ 材料費 不要 

 

活動種類 指導 その他 講演・講義 登録番号 B180008 

活動名 川口 整 

 プログラム 

①認知症予防・生きがいのあるシニアライフ講演 

②げんき絵手紙サロン 

材料費 要 

 

活動種類 指導 ワーク j ショップ  登録番号 B210001 

活動名 市川 麻衣子 ヨガインストラクターMai 

 
プログラム 

ヨガ、姿勢分析、体の使い方レッスン 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B220012 

活動名 今川 貞治 
 

プログラム 
①健幸アップ体操教室 

②認知症予防セミナー 材料費 不要 

 



活動種類 指導   登録番号 B220015 

活動名 
清水みきこ・笑って元気！楽笑体操（フレイル予

防体操教室） 

 プログラム 

フレイル予防体操 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B240002 

活動名 宮嶋 一元 

 
プログラム 

楽しく笑いとともにコミュニケーション 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B240004 

活動名 AYAKO 

 
プログラム 

①ストレッチバレエ・ストレッチ・肩こり改善ヨガ 

②チェアヨガ 

材料費 不要 

 

活動種類 指導 その他 講座 登録番号 B250011 

活動名 笑いヨガ KIYOMI 

 
プログラム 

笑いヨガ～笑いと深呼吸（ヨガ）を組み合わせた健康体操 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260003 

活動名 星野 潤子 

 プログラム 

・昭和ソングで健康体操 

・ママとベビーのカンガルーヨガ 

材料費 不要 



 

活動種類 指導 披露  登録番号 B260004 

活動名 
東洋医学・アーユルヴェーダセラピスト いずみ 

まどか 

 
プログラム 

①おうちで簡単”ツボ体操”＆東洋医学講座 

②プロのセラピストが教える『小顔ケアレッスン』＆ダイエッ

ト講座 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260008 

活動名 上杉 理絵 

 
プログラム 

からだとこころを整えるセルフケア 

材料費 不要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B260010 

活動名 平山 和也(セルフマッサージ） 

 
プログラム 

自分でできるセルフマッサージ講座 

材料費 不要 

 

  



【教育・文化・一般】 

活動種類 披露   登録番号 B070032 

活動名 マジックアップル 
 

プログラム 
手品（マジック）実演 

材料費 要 

 

活動種類 披露   登録番号 B080013 

活動名 伊藤 誠一 

 プログラム 

マジック披露（相談により、観客参加型もあり） 

材料費 不要 

 

活動種類 
着物 

セミナー 着付け 着付け指導 
登録番号 

B140007 

活動名 松丸 明子 
 

プログラム 

①着物セミナー 

➁着付けまたは着付けのおさらい会 
材料費 

その時の 

内容次第 

 

活動種類 披露   登録番号 B140010 

活動名 杉本 シュウコ 

 
プログラム 

イベントやお祭りの司会進行 

材料費 要 

 

活動種類 その他 (ワーク)  登録番号 Ｂ150007 

活動名 中井 浩子 
 

プログラム 

カラー講座 

①～似合う色を活かして私らしく～ 

②～もっと色を取り入れて日々の生活を豊かに～ 
材料費 要 

 



活動種類 指導  その他(セミナー) 登録番号 B170002 

活動名 谷矢 幹夫 

 プログラム 

①セカンドライフのためのマネープラン・キャリアプラン 

②60 才からのくらし・仕事・お金 

③60 才からの暮らしにそなえましょう 

④もめないための相続の基礎知識を知ろう 
材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B180001 

活動名 山本 薫 
 

プログラム 
①毛筆・ペン習字の基本指導 

②美しく正しい字を書くポイントレッスン 材料費 不要 

 

活動種類 指導 その他 講演 登録番号 B180011 

活動名 久保 雅信 

 
プログラム 

①子ども科学捜査（指紋）講座 

②子ども人工イクラ体験講座 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B190007 

活動名 内藤 加奈子 

 
プログラム 

ワークでわかるお片付け方法『体験型お片付け講座』 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B190015 

活動名 青木 邦夫 

 
プログラム 

①基本講座「美味しいコーヒーの淹れ方」 

②オーダーメイドの講座 

（世界のコーヒー飲み比べ、マイブレンド作りに挑戦、ラテア

ート、など） 材料費 要 



活動種類 指導   登録番号 B210009 

活動名 助産師 くみ 

 
プログラム 

①助産師が教える骨盤ととのえヨガ 

②パステルで癒しのマンダラアート～カラーセラピー 

③おうちで始める性教育～いのちのおはなし 

材料費 不要 

 

活動種類 指導 その他  登録番号 B220013 

活動名 成田 直行 

 
プログラム 

ボードゲームで遊ぼう 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B230006 

活動名 阿部 修二 

 
プログラム 

実践「アンガーマネジメント入門講座」 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B230008 

活動名 加藤 明彦 

 
プログラム 

①横浜の歴史、横浜の怪物、畠山重忠と二俣川の戦い 

②人生の 3 大資金と特殊詐欺に気を付けよう 

材料費 不要 

 

活動種類 披露   登録番号 B240003 

活動名 「A&K」 あーちゃん＆ゴンちゃん 
 

プログラム 
腹話術とマジック 

材料費 不要 



活動種類 指導   登録番号 B240005 

活動名 愛乃美きもの 

 プログラム 

①ゆかた講座 

②きものが着たい！をお手伝いします 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B250005 

活動名 
BIG CHEESE PHOTO 

 樋口政治写真事務所 

 プログラム 

一眼、ミラーレスカメラを所有している方向けの講座 

材料費 不要 

 

活動種類 披露   登録番号 B250007 

活動名 
KGCM（キングダム ゴスペル クワイア ミニ

ストリーズ）横浜 

 

プログラム 

ピアノ又はキーボード、カラオケ音源、マイク、スピーカー

を使用して（無い場合は持参します）ご希望の時間内で

ゴスペルを披露させていただきます。（通常 30 分～60

分）プログラム内容は、その都度いただけるお時間に応

じて曲数を検討させていただきます。 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B250009 

活動名 持田 聡子 
 

プログラム 
①音楽療法士による音楽療法セッション 

②音楽療法士による音楽あそび 材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B250010 

活動名 Canva 公式クリエイターやまもと 

 プログラム 

Canva で簡単広報 

デザインツール「Canva」を使って、チラシなどを簡単に作

成できるようになる講座 材料費 不要 

 

 



 

活動種類 指導 指導  登録番号 B260002 

活動名 中嶋 康雄・数楽サロン 

 プログラム 

数楽サロン風「教養講座」／サイコロ振り★のとき私が｢八

木節｣を歌った。 

材料費 要 

 

活動種類 指導 指導  登録番号 B260005 

活動名 のんばぁと終活 

 プログラム 

終活に関する講座 

材料費 要 

 

活動種類 その他 指導  登録番号 B260006 

活動名 
Spela Hygge 

／平本春菜 

 
プログラム 

パン教室、お料理教室、クラフト教室 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260007 

活動名 ゆう｜親子のメカニズムを説く保育士 

 
プログラム 

・パパ向け/こども向けセミナー 

・お菓子アレンジ・製作 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260009 

活動名 

石井 智美 

・対話型アート鑑賞会（アートマインドコーチン

グ） 

 
プログラム 

対話型アート鑑賞会（アートマインドコーチング） 

材料費 要 



 

活動種類 指導 披露  登録番号 B260011 

活動名 
平山 和也 

（せんせいじゅつ） 

 
プログラム 

占星術の鑑定・占星術の講義 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260012 

活動名 mai 

 プログラム 

ママも赤ちゃんも笑顔になれるベビトレヨガ 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260013 

活動名 近藤 健 
 

プログラム 
教育支援活動 

材料費 不要 

 

活動種類 指導 披露  登録番号 B260014 

活動名 長須賀 明彦 
 

プログラム 

柔道（初心者への簡単な受身等）指導・披露 

居合道（初心者への棒を持った運動）指導・披露 

書道（基本的な書法）指導・披露 

国際政治学（一般講話）講話 

和歌（簡単な歌を作る）指導・披露 

四書五経・記紀万葉（日本・中国の古典に親しむ）指導等 

材料費 不要 

 

  



 

活動種類 指導 その他  登録番号 B260015 

活動名 富永 道也 

 
プログラム 

暮らしに役立つデジタル活用を学ぶ講座 

①スマホと生成 AI を安全に使う入門 

②ネット詐欺・偽情報にだまされない情報チェック術 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260016 

活動名 加藤 奈津江 
 

プログラム 

公園、緑道、住宅地、駅前など身近なフィールドでの生き物

さがしや自然観察 

初心者向けバードウォッチング 

五感を使った体験を重視した自然観察会を目指して活動し

ています 

材料費  

 

活動種類 指導   登録番号 B260017 

活動名 萩 ますび 

 
プログラム 

PC 相談 

材料費 不要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260018 

活動名 わくわく真空実験教室 

 
プログラム 

真空とは何か、どんな現象が起こるのかをクイズ形式で考

え、実験で確認し体験します。身近な真空用途例について

も紹介します 

材料費 不要 

 

  



 

活動種類 指導   登録番号 B260019 

活動名 よこはま e スポーツ推進協議会（熊井 光文） 

 プログラム 

e スポーツ体験会 

材料費 要 

 

活動種類 指導   登録番号 B260020 

活動名 よこはま AI 推進協議会（熊井 光文） 

 プログラム 
「今日から使える！はじめての生成 AI」～AI を知って、試

して、暮らしに活かそう～ 材料費 要 

 

 


