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子育て支援・青少年育成 

 
 

TAM（タム）おやこのひろば 

活動 
内容 

舞台鑑賞、野外活動 

活動日 
年に 4回土日に舞台鑑賞 

遊びの会は月 1回程度の土日 

活動 
場所 

都筑区内、横浜市内 

会費 
入会金３歳以上 300円/１人 

会費月 1,150 円 

会員数 100名 

中心 
世代 

0歳から大人まで 

 

 

おはなし広場 

活動 
内容 

絵本語り、紙芝居 

活動日 

(乳幼児向け)おはなし広場: (８月除く) 

第 3 又は第 4 木曜日の 10:00～10:30 

(小学生・幼児）年 4 回の地区センターの 

イベント ※変動あり 

活動 
場所 

中川西地区センター 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 10名 

中心 
世代 

50～70代 

 
 

グループ すこやか 

活動 
内容 

保育ボランティア 

活動日 
月曜～金曜 

（依頼者の状況により土・日も） 
9:30～16:30 

活動 
場所 

仲町台地区センター、老人ホーム
区役所２Fつづきっ子ランド、 

ふれあいの丘 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 19名 

中心 
世代 

60～70代 

 
 

とらいあんぐる 

活動 
内容 

保育ボランティア、 
子育て中の母親支援 

活動日 
月 1 回月曜定例会、 

1 歳半健診（月１回）、つづきっ子ラ

ンド（月水・午後、金・午前） 

活動 
場所 

区役所内、保健センター内 

会費 
入会金なし 

会費年 250円 

会員数 16名 

中心 
世代 

50代 
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子育て支援・青少年育成 

 

 

おはなしネットワーク 

かたらんらん 

活動 
内容 

お話会の出前 

活動日 毎月第 3水曜日 10:00～ 

活動 
場所 

区民活動センター、かけはし都筑 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 15名 

中心 
世代 

60代 

 

 

一般社団法人 

実践倫理宏正会 

活動 
内容 

生活倫理の実践 

活動日 
毎月 1～2回 

10:00～11:30(曜日未定) 

活動 
場所 

地区センター(都筑・中川西他)、
公会堂、かけはし都筑、地域ケア

プラザ 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 100名 

中心 
世代 

20～60代 

 
 

都筑冒険あそび場 

まんまるプレイパーク 

活動 
内容 

プレイパーク運営 

活動日 
毎週月・火曜日 
第 2・4日曜日 

活動 
場所 

鴨池公園まんまる広場 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 30～40名 

中心 
世代 

乳幼児～ 

 
 

北山田こどもクラブ 

活動 
内容 

学童保育 

活動日 
月～金 13:00～19:00(20:00) 

土 8:00～19:00 

活動 
場所 

学童保育所、近隣の公園(かくれ
んぼ、すみれが丘、じゃんけん、 

こすもす等) 

会費 
入会金 20,000 円 
会費月 18,000 円 

会員数 20名 

中心 
世代 

小学生とその保護者 
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子育て支援・青少年育成 

 
 

NPO 法人りんぐりんく 

活動 
内容 

子育て支援 

活動日 

おやこの広場「ぷらっとカフェ」 

月～金 9:45～15:45 
親と子のつどいの広場つづき 

月～金 9:30～15:30 

活動 
場所 

横浜市内 
(イベントなどは随時不定期) 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 22名 

中心 
世代 

40～60代 

 

 

とまとのおうち親の会 

活動 
内容 

発達に不安のある子を持つ親の会 

活動日 
月１回 第２月曜日 

10:00～12:00 

活動 
場所 

横浜あゆみ荘、 
都筑地区センター 

会費 
入会金なし 

会費年 3,000 円 

会員数 56名 

中心 
世代 

20～50代 

 
 

NPO 法人 

もあなキッズ自然楽校 

活動 
内容 

保育施設運営 

活動日 
保育園(月～土) 

放課後児童クラブ(月～金) 
自然体験活動(土日・長期休暇) 

活動 
場所 

神奈川県内 

会費 
入会金なし 
会費年なし 

会員数 90名 

中心 
世代 

 

 
 

つづきっこ読書応援団 

活動 
内容 

子どもの読書環境改善 

活動日 
全体定例会は毎月第 1木曜日

13:00～15:00 
他は各々部会により異なる 

活動 
場所 

都筑区内 
（詳細は区民活動センターにお問

い合わせください） 

会費 
入会金 200円/口 

会費なし 

会員数 58名 

中心 
世代 

30～70代 
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子育て支援・青少年育成 

 

 

グループつづき 

活動 
内容 

保育ボランティア 

活動日 
詳細は区民活動センターに 
お問い合わせください 

活動 
場所 

区役所、仲町台地区センター 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000 円 

会員数 12名 

中心 
世代 

50～60代 

 

 

北部読書コーディネーター 

活動 
内容 

小中学校の図書館環境の向上支援 

活動日 不定期 

活動 
場所 

横浜市内 
（詳細は区民活動センターにお問

い合わせください） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 15名 

中心 
世代 

40～60代 

 
 

バナナのおうち 

活動 
内容 

発達に不安のある子を持つ親の会
（未就学児対象） 

活動日 
①保育クラス(火）9:20～13:30 
②音楽療法クラス (月 2 回土)午前 

③体操クラス(木)15:10～15:40 

活動 
場所 

①地域活動ホームくさぶえ 
②葛が谷地域ケアプラザ 
③あゆみ荘 

会費 
入会金なし 
会費月①3,000円②2,000 円 
年会費：6,000円 

会員数 14名 

中心 
世代 

2～6歳 

 
 

NPO 法人アーモンド 

コミュニティ ネットワーク 

活動 
内容 

傾聴・青少年の学習支援 

活動日 
月～金 10:00〜19:00 

土・日 10:00～16:00(月 1 回程度 

活動 
場所 

拠点アーモンドホープセンター 
(北山田駅徒歩 1 分）、かけはし都筑、 

つづき MY プラザ、他、海外など 

会費 
入会金 1,000 円 
会費年 3,000 円 

会員数 70名 

中心 
世代 
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子育て支援・青少年育成 

 
 

わらべうた わらしっこの会 

活動 
内容 

わらべうたを伝える 

活動日 不定期 

活動 
場所 

講習会や勉強会：かけはし都筑 
活動：横浜市内・都筑区内 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000 円 

会員数 31名 

中心 
世代 

 

 

 

ＮＰＯ法人のはらネットワーク 

活動 
内容 

保育施設運営 

活動日 
詳細は区民活動センターに 
お問い合わせください 

活動 
場所 

都筑区内 
（詳細は区民活動センターにお問い

合わせください） 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 23名 

中心 
世代 

 

 
 

まんまる紙芝居 

活動 
内容 

紙芝居サークル 

活動日 
詳細は区民活動センターに 
お問い合わせください 

活動 
場所 

鴨池公園内 まんまる広場 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5名 

中心 
世代 

20代以上 

 
 

こどもみらいフェスティバル 

実行委員会 

活動 
内容 

子育て支援 

活動日 
月に１回ミーティング 

年に１度、6 月にフェスティバル開催 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 
りんごの木こどもクラブ など 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 150名 

中心 
世代 

20～50代 
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子育て支援・青少年育成 

 
 

陽だまり 

活動 
内容 

赤ちゃん会 

活動日 
8 月・1 月を除く毎月第 1 金曜日 

（金曜日祭日の場合翌週） 

10:00～11:30 

活動 
場所 

荏田南 2丁目自治会館 
（荏田南 2-26-1） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 
18名 
（親子） 

中心 
世代 

 

 

 

育児ミュージカル実行委員会 

活動 
内容 

ミュージカル公演 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 運営メンバー７名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

都筑交通安全母の会 

活動 
内容 

交通安全啓発 

活動日 
月毎に福祉保健センターにて 
チャイルドシート教室の活動 

活動 
場所 

都筑区内が多い 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20名 

中心 
世代 

50～70代 

 

横浜北部 

ハマッコ応援プロジェクト 

活動 
内容 

小中学校向けワークショップ開催 

活動日 
親子ダンス、大人ストレッチ 
第 1・第 3木曜 10:30～ 

活動 
場所 

北山田地区センター 
仲町台地区センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 50名 

中心 
世代 

世代問わず 
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子育て支援・青少年育成 

日本ボーイスカウト神奈川連盟

横浜第 132 団 

活動 
内容 

ボーイスカウト 

活動日 
日曜日(月に 2 回程度) 

午前が中心 

活動 
場所 

都筑中央公園、都筑地区センター 

センター北駅前公園、かけはし都筑 

会費 
入会金 2,000 円 
会費年 26,000 円 

会員数 49名 

中心 
世代 

6歳～25歳 
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子育て支援・青少年育成 
 

東京第四友の会あざみ野方面 

活動 
内容 

暮らしの学び 

活動日 火曜日・木曜日の午前中 

活動 
場所 

横浜市内 

会費 
入会金 500 円 
会費月 1,300 円 

会員数 50 名 

中心 
世代 

20～90 代 

 

親子サークル 

どんぐりころころ 

活動 
内容 

子育てサークル 

活動日 毎週火曜日 10:00～12:00 

活動 
場所 

イオ集会室 

会費 
入会金なし 

会費月 3,800 円 

会員数 20 名 

中心 
世代 

30 代 

 
 

つづきっこまつり運営委員会 

活動 
内容 

つづきっこまつりの運営 

活動日 不定期 

活動 
場所 

かけはし都筑、荏田東こどもクラ
ブ、都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20 名 

中心 
世代 

年代問わず 

 
 

都筑区子ども会育成連絡協議会 

活動 
内容 

地元子ども会とのパイプとして 
協力や情報共有 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区内各自治会・町内会 

会費 
入会金なし 
会費年 50 円 

会員数 2500 名 

中心 
世代 

0～70 代 
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子育て支援・青少年育成 

 

 

Bitter Penguins 

活動 
内容 

育児サークル 

活動日 不定期 

活動 
場所 

かけはし都筑、都筑中央公園 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 7 名 

中心 
世代 

30～40 代 

 

 

Coder Dojo 横浜 

港北ニュータウン 

活動 
内容 

子どものプログラミングの場 

活動日 月 1 回土曜日 

活動 
場所 

仲町台地区センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 

30～40 代 
参加者 5～15 歳 

 

 

Coder Dojo 横浜 

港北ニュータウン 

活動 
内容 

子どものプログラミングの場 

活動日 月 1 回土曜日 

活動 
場所 

仲町台地区センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 

30～40 代 
参加者 5～15 歳 

 

 

 
 

みんなでごはん 

活動 
内容 

月 2 回の食事提供と読み聞かせ 

活動日 
水曜日 11:00～15:00 
金曜日 12:00～19:00 

活動 
場所 

けやき集会所 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ２～3 名 

中心 
世代 

50～60 代 

 
 

NPO 法人 コドモノトナリ 

活動 
内容 

保育を通した親子の居場所づくり 

活動日 
保育ルーム 月曜日～金曜日 

9:00～18:30 の時間 
不定期でイベント等も開催 

活動 
場所 

保育ルーム、どろんここぶた 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 10 名 

中心 
世代 

20 代以上 
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子育て支援・青少年育成 

 

 

NPO 法人 H&K 

活動 
内容 

小松菜を通した食育・子育て支援 

活動日 不定期 

活動 
場所 

仲町台地区センター・中川西地区セン

ター・北山田地区センター・葛が谷地
域ケアプラザ・かけはし都筑 他 

会費 
入会金 1,000 円 
会費年 3,000 円 

会員数 12 名 

中心 
世代 

30～70 代 

 

 

平成カフェつづく 

活動 
内容 

コーヒーボランティア 

活動日 第４土曜 

活動 
場所 

都筑地区センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 

50 代 

 
 

NPO 法人パノラマ 

（よこはま北部ユースプラザ） 

活動 
内容 

若者の社会参加・自立の支援 

活動日 
月～土、11:00～17:00 

居場所は水曜休み 
第 3 月曜は完全休館 

活動 
場所 

横浜市内 
（詳細は区民活動センターにお問

い合わせください） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 10 名 

中心 
世代 

 

 

 

ことさんち 

活動 
内容 

子育て支援 

活動日 月 1～2 回 

活動 
場所 

studio REVENIR 
(センター南駅徒歩一分) 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5 名 

中心 
世代 

10～50 代 
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子育て支援・青少年育成 

 

 

まちスキふじのき台 

活動 
内容 

子育て支援 

活動日 不定期 

活動 
場所 

UR 港北ニュータウン 
メゾンふじのき台集会所 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 6 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

 

Sharing Caring Culture 

活動 
内容 

多文化共生 

活動日 

① 親子交流会月 2 回（主に月曜

10:30～12:00）②子ども多文化
交流事業年間 5 回程度、随時 HP

や Facebook で公開 

活動 
場所 

横浜市内 
つづき MY プラザ 

会費 
入会金なし 

会費年任意 1,000 円～賛助会員
3,000 円、正会員５,000 円 

会員数 24 名 

中心 
世代 

30～40 代 

 

 

Sharing Caring Culture 

活動 
内容 

国際交流を通した子育て支援 

活動日 
①親子交流会月 2 回（主に月曜 10:30
～12:00）②子ども多文化交流授業年

間 5 回程度、随時 HP や FB で公開 

活動 
場所 

横浜市内 
つづき MY プラザ 

会費 
入会金なし 

会費年任意 1,000 円～賛助会員
3,000 円、正会員５,000 円 

会員数 24 名 

中心 
世代 

30～40 代 

 

 

 

一般社団法人シュフレ協会 

活動 
内容 

子育て支援・コミュニティ創出 

活動日 月 2 回程度、不定期 

活動 
場所 

中川中央 2－2－1 
ルララ港北 4 階 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 460 名 

中心 
世代 

30～40 代 

 

 

NALC(ナルク)東横浜 

活動 
内容 

ボランティア活動 

活動日 
月～金のいずれか 

週 2～3 日 

活動 
場所 

港北区の社協、新田地区センター 

会費 
入会金なし 

会費年 3,000 円 

会員数 70 名 

中心 
世代 

60～70 代 
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子育て支援・青少年育成 

 
 

とまとのおうち 

活動 
内容 

発達に不安のある子どもや 
その親の居場所づくり 

活動日 

リトミック：月曜日 16：00～17：00 

体操：火曜日・木曜日 15：45～16：50 

水泳：金曜日 16：00～17：50 

音楽療法：月 2回土曜日 9：30～10：40 

活動 
場所 

横浜あゆみ荘、北部地域療育センター、
横浜ラポール、かけはし都筑 など 

会費 
入会金なし 

会費年 6,000 円/会費月 2,000 円 

会員数 20 名 

中心 
世代 

7～18 歳 

 

 

たんぽぽ ぽぽぽ 

活動 
内容 

わらべうた、絵本の学び 

活動日 
第４火曜日 

10：30～12：30 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

 
会費 

入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 
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スポーツ 

 

 

横浜シャフルボード協会 

活動 
内容 

シャフルボード 

活動日 
火木土と第 1・3・5 日曜日 

9:00～14:30 

活動 
場所 

葛が谷公園隣接 
シャフルボードコート 

会費 
入会金 1,000 円 
会費年 1,000 円 

会員数 90 名 

中心 
世代 

60～80 代 

 

 

横浜市都筑区陸上競技協会 

活動 
内容 

陸上競技会運営 

活動日 不定期 

活動 
場所 

横浜市内 
（詳細は区民活動センターにお問

い合わせください） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 

70 代 

 
 

都筑茅ケ崎剣友会 

活動 
内容 

剣道 

活動日 
水・金曜日 19:00〜21:00 

日曜日 13:15〜16:45 

活動 
場所 

茅ケ崎中学校格技場(水・金) 
茅ケ崎小学校体育館(日) 

会費 
入会金 1,000 円 
会費半年 6,000 円 

会員数 85 名 

中心 
世代 

年代問わず 

 
 

都筑区野球協会 

活動 
内容 

野球振興 

活動日 
区民大会 4～7 月、9～12 月  

日曜日 8:00～16:00 
各大会の審判員は随時 

活動 
場所 

都筑区内公園多目的広場 
横浜市公園球場 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 14 名 

中心 
世代 

45～70 代 

13



スポーツ 

 
 

都筑ノルディックウォーキング

クラブ 

活動 
内容 

ノルディックウォーキング 

活動日 
毎月、第 1 土曜日午前中 
第 2 木曜日・午前中 
第 3 月曜日・午前中 

活動 
場所 

主に都筑区緑道 並びに 横浜市内
を中心に活動しています。 

会費 
入会金３,000 円 
会費年 5,000 円 

会員数 50 名 

中心 
世代 

60～80 代 

 

 

茅ケ崎東小学校 

文化スポーツクラブ 

活動 
内容 

学校開放の運営 

活動日 隔月 1 回 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 4 名 

中心 
世代 

20～80 代 

 
 

横浜ビクトリー 

活動 
内容 

少年野球 

活動日 毎週 土・日、祝日 

活動 
場所 

茅ケ崎台小学校校庭、東方公園 
葛が谷公園、都筑地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 2,000～3,000 円 

会員数 35～40 名 

中心 
世代 

10 代 

 
 

都筑の森シャフルボードクラブ 

活動 
内容 

シャフルボード 

活動日 
毎週月・水・金と第 2・第 4 日

曜日 9:00～15:00 

活動 
場所 

葛が谷公園内 
シャフルボードコート 

会費 
入会金なし 

会費年 2,500 円 

会員数 50 名 

中心 
世代 

70 代 

14



スポーツ 

 

 

パラスポーツ体験実行委員会 

活動 
内容 

パラスポーツ体験・講演 

活動日 不定期 
月・水・金、第 2・4 日曜 

9:00～15:00 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

文化スポーツクラブ 

活動 
内容 

学校開放の運営 

活動日 奇数月の第 2 木曜日 

活動 
場所 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 4 名 

中心 
世代 

20～80 代 

 
 

横浜ビクトリー 

活動 
内容 

少年野球 

活動日 毎週 土・日、祝日 

活動 
場所 

茅ケ崎台小学校校庭、東方公園 
平台会館、都筑地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 2,000～3,000 円 

会員数 30～35 名 

中心 
世代 

6～12 歳 

 
 

神奈川弓道錬成会 

活動 
内容 

弓道 

活動日 
神奈川県立武道館弓道場の団体利
用は抽選につき抽選結果により活
動日が決まる。平均月 10 日程度。 

活動 
場所 

港北区岸根町の 
神奈川県立武道館弓道場 

会費 
入会金 3,000 円 
会費年 15,000 円 

会員数 47 名 

中心 
世代 

20～80 代 

 

 

 

ジュニア葵 

活動 
内容 

少年野球 

活動日 土・日、祝日 

活動 
場所 

つづきの丘小グラウンド 
荏田東小グラウンド、 
青葉区荏田西グラウンド 
神奈川県内で多数試合 

会費 
入会金なし 

会費月３,０00 円 

会員数 40 名 

中心 
世代 

小学生 

 

 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

文化スポーツクラブ 

活動 
内容 

学校開放の運営 

活動日 奇数月の第 2 木曜日 

活動 
場所 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 4 名 

中心 
世代 

20～80 代 

 
 

横浜ビクトリー 

活動 
内容 

少年野球 

活動日 毎週 土・日、祝日 

活動 
場所 

茅ケ崎台小学校校庭、東方公園 
平台会館、都筑地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 2,000～3,000 円 

会員数 30～35 名 

中心 
世代 

6～12 歳 

 
 

神奈川弓道錬成会 

活動 
内容 

弓道 

活動日 
神奈川県立武道館弓道場の団体利
用は抽選につき抽選結果により活
動日が決まる。平均月 10 日程度。 

活動 
場所 

港北区岸根町の 
神奈川県立武道館弓道場 

会費 
入会金 3,000 円 
会費年 15,000 円 

会員数 47 名 

中心 
世代 

20～80 代 

 

 
 

都筑スポーツプランナー 

竹の子の会 

活動 
内容 

地域総合型スポーツクラブ 

活動日 
土曜日の午前枠、午後枠(15 時ま

で)隔週日曜日の午後枠 

活動 
場所 

都筑小学校体育館 

会費 

入会金なし 
年会費 1,300 円 

活動種目により異なるが、1 回の
参加費 200～500 円 

会員数 50 名 

中心 
世代 

小学生低学年～ 

 

 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

文化スポーツクラブ 

活動 
内容 

学校開放の運営 

活動日 奇数月の第 2 木曜日 

活動 
場所 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 4 名 

中心 
世代 

20～80 代 

横浜ビクトリー 神奈川弓道錬成会 

 
 

養浩館道場 

活動 
内容 

剣道を通じた 
青少年の人間力の育成 

活動日 
月・水・金 16:30～20:30 
土     9:00～13:00 

活動 
場所 

養浩館道場 
都筑区勝田町 1059-1 

会費 
入会金なし 

会費月５,０00 円 

会員数 ８0 名 

中心 
世代 

幼稚園児～大人まで幅広く 

 

 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

文化スポーツクラブ 

活動 
内容 

学校開放の運営 

活動日 奇数月の第 2 木曜日 

活動 
場所 

横浜市立茅ケ崎東小学校 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 4 名 

中心 
世代 

20～80 代 

横浜ビクトリー 神奈川弓道錬成会 
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スポーツ 
 

都筑ハイキングクラブ 

活動 
内容 

登山とハイキングを通じた健康の
維持・相互の親睦 

活動日 毎月 2 回(第 1・第 3 水曜日) 

活動 
場所 

神奈川県内及び近郊の山 
浜、海岸等のハイキングコース 

会費 
入会金なし 

会費年 2,０00 円 

会員数 35 名 

中心 
世代 

70 歳代 

 

新ハイキングクラブ横浜支部 

活動 
内容 

ハイキングと登山 

活動日 月 1 回 

活動 
場所 

市内、県内でハイキングと登山 

会費 
入会金なし 

会費年 3,000 円 

会員数 50 名 

中心 
世代 

40～80 歳代 

 

横浜都筑モルッククラブ 

活動 
内容 

モルックを通じた 
仲間づくり、健康づくり 

活動日 
土曜または日曜 

10：00～12：00 
13：00～16：00 

活動 
場所 

大塚歳勝土遺跡公園 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 9 名 

中心 
世代 

16 歳～高齢者 
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健康 

 
 

モナミあざみ野 

活動 
内容 

シークエンスダンス 

活動日 
毎週木曜日 

9:30～11:30 

活動 
場所 

江田駅前 
タウンニュース社ホール 

会費 
入会金なし 

会費月 2,500 円 

会員数 20名 

中心 
世代 

70代 

 

 

つづき健康太極拳 

活動 
内容 

太極拳 

活動日 
週 1、水曜日か金曜日 
AM10:00～12:00 
（時には午後もあり） 

活動 
場所 

都筑公会堂リハーサル室 
つづきの丘小コミュニティハウス 

会費 
入会金 1,000 円 
会費月 1,500 円 

会員数 29名 

中心 
世代 

60～80代 

 
 

都筑区食生活等改善推進員会 

ヘルスメイト 

活動 
内容 

食生活指導 

活動日 
(役員会)第2金曜日10:00～12:00 

(研修会)第3水曜日13:30～16:00 

活動 
場所 

都筑区内 
（詳細は区民活動センターにお問い

合わせください） 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000 円 

会員数 78名 

中心 
世代 

 

 
 

横浜北ノルディックウォーキング

振興会 

活動 
内容 

ノルディックウォーキング 

活動日 
毎月第 1(土)・第 2(木)・第 3(月)   
時間はいずれも 9:30～正午 

活動 
場所 

都筑区内緑道など 

会費 
入会金 3,000 円 
会費年 5,000 円 

会員数 45名 

中心 
世代 

60～70代 

17



健康 
 

年金者の会 

活動 
内容 

年金制度の学習 
会員相互の交流 

活動日 
第２・4月曜日 

 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 

会費月 250円 

会員数 ５0名 

中心 
世代 

６0代以上 

 

中川ポールウォーキング倶楽部 

活動 
内容 

ポールウォーキング 

活動日 

３km＋５km コース:第１・３金曜
日、5kmコース：第 2・４月曜日

いずれも 9:30～12:００ 
（8月は休み） 

活動 
場所 

中川地域ケアプラザを拠点とした
周辺の緑道・公園など 

会費 
入会金なし 

会費 1 回 200 円 

会員数 １２５名 

中心 
世代 

制限なし 
60～80代(加入登録者) 

 

新日本婦人の会 都筑支部 

活動 
内容 

サークル活動 

活動日 月～土(日) 

活動 
場所 

都筑地区センター、仲町台地区
センター、北山田地区センター、
北山田小学校コミュニティハウ

ス 

会費 
入会金 100 円 
会費月９００円 

会員数 2００名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

自彊術(つづきの会) 

活動 
内容 

自彊術 

活動日 
月 2回 木曜日  
10:00～11:30 

活動 
場所 

都筑公会堂もしくは 
中川西地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 1,800 円 
他に年会費 3,000円 

会員数 10名 

中心 
世代 

世代問わず 
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健康 

 

 

つづきウォーキング＆ 

ストレッチクラブ 

活動 
内容 

ウォーキングとストレッチ 

活動日 毎週金曜日 9:45～11:30 

活動 
場所 

横浜国際プールとその周辺 

会費 
入会金なし 

会費月 2,500 円 

会員数 20名 

中心 
世代 

60～90代 

 

 

都筑ポールウォーキングクラブ 

活動 
内容 

ポールウォーキング 

活動日 
第 1・３火曜日 
9:30～12:00 

活動 
場所 

葛が谷地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 

会費 1回 400 円 

会員数 30名 

中心 
世代 

60～80代 

 

 

つづきナビ倶楽部 

活動 
内容 

散策と勉強会 

活動日 
水曜日の午前中 

(4月～12月の間) 

活動 
場所 

横浜市内 
（詳細は区民活動センターにお問い合

わせください） 

会費 
入会金なし 

会費年 4,000 円 

会員数 40名 

中心 
世代 

60代 

 

 

よこはま遊楽会 

活動 
内容 

健康づくりと親睦 

活動日 
ウォーキング年 10 回（第 1 木曜日）

カラオケ毎月第 2・4 火曜日(13:30～

15:30)、旅行日帰り年 2 回 

活動 
場所 

ウォーキングは横浜市内及び都
内、カラオケはセンター南コート

ダジュール 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 88名 

中心 
世代 

70～80代 
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健康 

 

 

都筑徳座連 

活動 
内容 

阿波踊り 

活動日 
月 2回土曜か日曜 

9:00～12:00 

活動 
場所 

荏田南小学校体育館 
北山田地区センター 

会費 
入会金なし 

会費年 3,000 円 

会員数 28名 

中心 
世代 

幼児～70代 

 

 

都筑の緑道を歩こう会 

活動 
内容 

健康づくりと親睦 

活動日 月 1～2回 

活動 
場所 

都筑区、青葉区、港北区など 
都筑区周辺 

会費 
入会金なし 

会費年 300 円 

会員数 20名 

中心 
世代 

50代～ 

 

 

都筑に薬膳を普及する会 

活動 
内容 

薬膳の普及 

活動日 不定期 

活動 
場所 

加賀原地域ケアプラザ、 
新栄地域ケアプラザ、 
都筑地区センターなど 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5名 

中心 
世代 

60～70代 

 

 

 

楽しい脳活体操 

活動 
内容 

健康づくり 

活動日 毎月第２・４月曜日 

活動 
場所 

北山田小学校 
コミュニティハウス研修室 

会費 
入会金なし 

4,500円(3か月) 

会員数 ９名 

中心 
世代 

６0代～ 
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健康 

 
 

脳トレ バイレ ピラティス 

活動 
内容 

健康づくり 

活動日 
毎週月曜日 9：45～(仲町台地区センター) 

毎週木曜日 15：10～(北山田地区センター) 

活動 
場所 

仲町台地区センター 
北山田地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 3,000 円 

会員数 20名 

中心 
世代 

20～80代 

  
 

男のキッチン 

活動 
内容 

料理講習を通じた交流 

活動日 
毎月第 3金曜日 

 9：30～13：00 

活動 
場所 

北山田地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 3,000 円 

会員数 8名 

中心 
世代 

60～70代 
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国際交流・外国人支援 

 
 

TIME 誌を読む会 

活動 
内容 

英語ニュース雑誌を読む 

活動日 
第 1・3 水曜日 10:00～12:00 

第 2・4 水曜日 13:30～15:30 

活動 
場所 

アートフォーラムあざみ野 

会費 
入会金 1,500円 
会費月 3,000 円 

会員数 20名 

中心 
世代 

50～80代 

 

 

アム・ブルンネン 

活動 
内容 

独日交流 

活動日 
不定期 

（詳細は区民活動センターにお問い合

わせください） 

活動 
場所 

全国 
（詳細は区民活動センターにお問い合

わせください） 

会費 
入会金なし 

会費年 4,000 円 

会員数 110名 

中心 
世代 

20～70代 

 
 

あいうえお つづき 

活動 
内容 

日本語ボランティア 

活動日 
水曜日 10:15～12:15 
土曜日 10:15～12:15 

活動 
場所 

つづきMYプラザ 
（ノースポートモール 5F） 

会費 
入会 500円 
会費なし 

会員数 54名 

中心 
世代 

40代 

 
 

T-GAL 

活動 
内容 

海外生活に関する情報提供 

活動日 原則 毎月第 3火曜日 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000円 

会員数 15名 

中心 
世代 

40～70代 
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国際交流・外国人支援 

 
 

つづき国際交流カフェ 

実行委員会 

活動 
内容 

つづき国際交流カフェの企画運営 

活動日 第 2火曜日 午前 

活動 
場所 

つづきMYプラザ  
（ノースポートモール 5F） 
都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 6名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

サッカーボールを贈る会 

活動 
内容 

世界の子どもたちに 
サッカーボールを贈る 

活動日 
不定期 

（詳細は区民活動センターにお問い合

わせください） 

活動 
場所 

えだきん商店街 酒と米のうちの 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20名 

中心 
世代 

世代を問わず 

 

 

ENJOY JAPAN！ 

活動 
内容 

中高生への学習支援 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 14名 

中心 
世代 
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まちづくり 

 
 

特定非営利活動法人 

I Love つづき 

活動 
内容 

まちづくり 

活動日 
コミュニティカフェ運営 
火～日 9:30～19:00 

活動 
場所 

シェアリーカフェ 

会費 
入会金なし 

会費年 3,000 円 

会員数 21 名 

中心 
世代 

年代問わず 

 

 

シニア楽農園の会 

活動 
内容 

農作業を通した仲間づくり 

活動日 
週 1 回(月・木・金いずれか) 

午前中 2 時間 

活動 
場所 

東方公園南側の畑 

会費 
入会金なし 

会費年 8,000 円 
（保険料含む） 

会員数 70 名 

中心 
世代 

60 代～ 

 
 

つづき交流ステーション 

活動 
内容 

ホームページ 

「つづき交流ステーション」の運営 

活動日 
定例会議 

毎月第 1 日曜 10:00～12:00 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 
かけはし都筑 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 30 名 

中心 
世代 

30～80 代 

 
 

つづき図書館ファン倶楽部 

活動 
内容 

読書、図書館環境充実に 
関する活動 

活動日 不定期 

活動 
場所 

つづき MY プラザ 

会費 
入会金なし 

会費月 1,000 円 

会員数 25 名 

中心 
世代 

年代問わず 
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まちづくり 

 
 

都筑をガイドする会 

活動 
内容 

ガイドボランティア 

活動日 
定例会は原則、毎月第 1 土曜午前中 
その他、イベント・勉強会・研修会 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 22 名 

中心 
世代 

50～80 代 

 

 

NPO 法人ぐるっと緑道 

活動 
内容 

中川駅周辺のまちづくり 

活動日 

コミュニティカフェ:第 2 金・第 4 月 

花壇づくり:第 1 土・第 3 水・第 3 土 
(いずれも午前中) 

イベントは年間 4 回実施 

活動 
場所 

中川駅周辺地域 

会費 

入会金なし 

会費年会費 2,000 円 

賛助会員 1,000 円 
ボランティア参加は無料 

会員数 12 名（ボランティアは 50 名） 

中心 
世代 

年代問わず 

 
 

つづき相談窓口 

活動 
内容 

市民による福祉の相談窓口 

活動日 
運営委員会:毎月第 3 水曜午前 
年 3～4 回イベント開催 

活動 
場所 

生協大丸デポー集会室 

会費 
入会金なし 

会費 6,000 円 

会員数 10 名 

中心 
世代 

40～70 代 

 
 

牛久保公園愛護会 

活動 
内容 

公園の保全管理 

活動日 
原則 第 2・第 4 土曜 

10:00～12:00 

活動 
場所 

牛久保公園 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20 名 

中心 
世代 

年代問わず 
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まちづくり 

 
 

都筑ふれあいの丘 

まちづくり協議会 

活動 
内容 

都筑ふれあいの丘周辺の 
まちづくり 

活動日 
運営委員会（奇数月の第 4 木曜日） 

19:00～21:00 

活動 
場所 

エステスクエアふれあいの丘 

自治会集会所 

（都筑ふれあいの丘駅から 2 分） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20 名 

中心 
世代 

30～70 代 

 

 

よこはま緑の推進団体 

都筑区連絡会 

活動 
内容 

花と緑に関する活動 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 40 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 
 

都筑図書館から未来を描く 

協働の会 

活動 
内容 

本と人と図書館をつなぐ活動 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑図書館 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 110 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 
 

NPO 法人 ミニシティ・プラス 

活動 
内容 

子どもの社会参画 

活動日 不定期 

活動 
場所 

シェアリーカフェ 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 25 名 

中心 
世代 

年代問わず 
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まちづくり 

 

 

認知症＆予防カフェ 

とんとんセンター南 

活動 
内容 

認知症予防カフェの運営 

活動日 毎月第４木曜 13:00～15:30 

活動 
場所 

オリックス プラテシア１階 
サロン桜草 

会費 
入会金なし 

会費月 300 円 

会員数 30 名 

中心 
世代 

60 代 

 
 

ニュータウン動物愛護会 

活動 
内容 

動物愛護 

活動日 毎週日曜日 13:00～17:00 

活動 
場所 

毎週日曜日 
センター南駅スキップ広場で動物

譲渡 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 10 名 

中心 
世代 

20～50 代 

 

 

走らせよう！ 

つづきブックカフェ実行委員会 

活動 
内容 

ブックカフェの運営 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 
シェアリーカフェ 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 

年代問わず 

 

 

 

 

走らせよう！ 

つづきブックカフェ実行委員会 

活動 
内容 

ブックカフェの運営 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区内、ふわり文庫 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 10 名 

中心 
世代 

年代問わず 

 

 

つながるマルシェ実行委員会 

活動 
内容 

マルシェの運営、開催 

活動日 不定期 

活動 
場所 

横浜市歴史博物館、都筑民家園 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 6 名 

中心 
世代 

20～70 代 
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まちづくり 

 
 

都筑魅力アップ協議会 

活動 
内容 

都筑の魅力を伝える活動 

活動日 
月１回定例会 

夜間 19 時～21 時活動 

活動 
場所 

かけはし都筑 

会費 
入会金なし 

会費月 100 円 

会員数 ２０名 

中心 
世代 

全世代 

 

 

 

 

都筑ペット防災を考える会 

活動 
内容 

ペット防災 

活動日 不定期 

活動 
場所 

早渕 3 丁目会館、かけはし都筑、
都筑区内地域防災拠点(27 カ所) 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ８名 

中心 
世代 

全世代 

 

 

 緑道ハレバレ会 

活動 
内容 

緑道マップの作成 

活動日 不定期 

活動 
場所 

緑道、松林甫、つづき MY プラザ 
北山田地区センター 

会費 
入会金なし 

      会費なし 

会員数 14 名 

中心 
世代 

70 代 

 
 

つづきつながりカレッジ 

つながりマルシェ実行委員会 

活動 
内容 

マルシェの運営、開催 

活動日 
毎週第 2 土曜日  

10：00～12：00 
イベント開催は不定期 

活動 
場所 

横浜市歴史博物館、都筑民家園 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 7 名 

中心 
世代 

20～70 代 

 

 

 

 

 

 

 MAKERS' DAY！ 

活動 
内容 

地域活動支援、交流 

活動日 不定期 

活動 
場所 

URMAN2.0 
「元アーバンクリニック」 

会費 
入会金なし 

      会費なし 

会員数 6 名 

中心 
世代 

30～50 代 
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まちづくり 
 

NPO 法人 まちラボ 

活動 
内容 

社会参画の 
コーディネート 

活動日 毎週火曜 

活動 
場所 

オンライン・青葉区施設 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 10 名 

中心 
世代 

50～60 代 
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環境 

 
 

NPO 法人都筑里山倶楽部 

活動 
内容 

里山保全 

活動日 
(火・木)竹林・雑木林・田圃・畑保全 
(第 2・3・4 土曜)炭焼き 

(最適な時期の土・日)生物観察 

活動 
場所 

都筑中央公園 自然体験施設 

会費 
入会金 1,000円 
会費年 1,200円 

会員数 89名 

中心 
世代 

小学生以上 

 
 

早渕川ファンクラブ 

活動 
内容 

早渕川の清掃・保全活動 

活動日 
毎月第 2・4日曜日 

10:00～11:30 

活動 
場所 

定期活動:早渕川親水広場 
不定期活動:早渕川中流域 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 49名 

中心 
世代 

世代問わず 

 
 

港北ニュータウン緑の会 

活動 
内容 

里山管理の技能講習の実施 

活動日 
(定例作業) 
第 4日曜 9:00～13:00 

活動 
場所 

大塚歳勝土遺跡公園 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000円 

会員数 40名 

中心 
世代 

20歳以上 

 
 

茅ケ崎公園愛護会 

活動 
内容 

公園の保全管理 

活動日 
毎月第 1・3日曜 

9:00～11:00 

活動 
場所 

茅ケ崎公園 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 50名 

中心 
世代 

世代問わず 
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環境 

 

 

認定 NPO 法人 

WE21 ジャパン都筑 

活動 
内容 

環境保全と海外支援 

活動日 
平日及び土曜日 
10:30～17:00 

活動 
場所 

WEショップつづき 
かけはし都筑、都筑区民活動セン

ター 

会費 
入会金なし 
会費年:1,200円(正会員) 

年:1,500円(賛助会員) 

会員数 27名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

早渕川親水広場愛護会 

活動 
内容 

早渕川親水広場の環境美化活動 

活動日 
詳細は区民活動センターに 
お問い合わせください 

活動 
場所 

早渕川親水広場 
（センター南駅から徒歩 5分） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 15名 

中心 
世代 

50代 

 
 

畑をやっているよ 

活動 
内容 

農業ボランティア 

活動日 
定例活動:毎週土曜 9:00～11:00 

自由参加:水曜の午前中 

活動 
場所 

勝田町 関家住宅前の畑 

会費 
入会金なし 

会費年 7,000円 

会員数 16名 

中心 
世代 

30～70代 

 

 

NPO 法人子どもがかける 

虹の森ネットワーク 

活動 
内容 

環境学習と国際交流 

活動日 
不定期 

(詳細は区民活動センターにお問い合

わせください) 

活動 
場所 

主に中川地域ケアプラザ 

会費 
入会金 1,000円 
会費年 5,000円 

会員数 25名 

中心 
世代 

年代問わず 
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環境 

 

 

 

つづき SDGｓかあちゃんズ 

活動 
内容 

SDGsを考える 

活動日 月 1～2回 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ４名 

中心 
世代 

20～40代 
（子育て世代女性限定） 

 

茅ヶ崎公園自然生態園 

管理運営委員会 

活動 
内容 

自然生態園の保全・管理 

活動日 
草刈ボランティア（毎月第３土・
第 4日 10:００～12:00、 
第 1木 9:30～11:30 

活動 
場所 

茅ヶ崎公園自然生態園 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000円(個人)、 
   1,500円(家族) 

会員数 174名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 ABOUT A HOME 

活動 
内容 

環境問題について考える 
洋服交換会等のイベント 

活動日 月 1回 

活動 
場所 

緑道等 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 100名 

中心 
世代 

 

 

一般社団法人 

GRAF 

活動 
内容 

食に関する環境づくり 

活動日 毎週木曜日 

活動 
場所 

全国 
※オンラインで活動 

会費 
入会金 1,000円 

会費年 3,000～10,000円 

会員数 6名 

中心 
世代 

10代～ 
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福祉 

 

 

手話サークル モア 

活動 
内容 

手話サークル 

活動日 土曜日 10:00～12:00 

活動 
場所 

かけはし都筑、つづきの丘小学校
コミュニティハウス 

会費 
入会金なし 

会費月 500 円 

会員数 22 名 

中心 
世代 

40～70 代 

 

 

フリースペース 

「いっしょの時間」 

活動 
内容 

サロン運営 

活動日 
毎月第 1 土曜 

13:30～15:30 

活動 
場所 

かけはし都筑 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000 円 

会員数 10 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 
 

With ネットワーク 

活動 
内容 

バリアフリーコンサートの開催 

活動日 
不定期 

（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

活動 
場所 

横浜市内 
（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

会費 
入会金なし 

会費月 1,000 円 

会員数 20 名 

中心 
世代 

30～70 代 

 
 

すずらん会 

活動 
内容 

精神障がい者の家族会 

活動日 
広報・委員会:第 1 火曜日 
定例会: 第 3 木曜日 

おしゃべり会: 2 ケ月に 1 回 

活動 
場所 

あゆみ荘・かけはし都筑 
都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 

会費年 6,000 円(月 500 円) 

会員数 33 名 

中心 
世代 

50～80 代 
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福祉 

 

 

けちんぼ散歩 

活動 
内容 

障がい者理解の推進 

活動日 
月～金曜日 
9:00～17:00 

活動 
場所 

神奈川県内 
（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 3 名 

中心 
世代 

30 代 

 

 

さわやか PC グループ 

活動 
内容 

障がい者対象の PC サポート 

活動日 月 2 回、約 3 時間 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 6 名 

中心 
世代 

70～80 代 

 
 

つづきグリーフケア協会 

グループ Akari 

活動 
内容 

グリーフケア 

活動日 
毎月第 3 土曜日 

10:00～12:00 勉強会 

13:00～15:00 ほのぼのサロン 

活動 
場所 

中川地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 

会費年 3,000 円 

会員数 6 名 

中心 
世代 

50～70 代 

 
 

都筑区認知症カフェ連絡会 

活動 
内容 

認知症カフェの情報交換 

活動日 毎月第 3 木曜 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20 名 

中心 
世代 

60 代 
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福祉 

 
 

一般社団法人横浜市自閉症協会 

活動 
内容 

自閉症児の生活の向上 

活動日 
詳細は区民活動センターに 

お問合せ下さい 

活動 
場所 

横浜市内 
(詳細は区民活動センターに 

お問合せください) 

会費 
入会金なし 

会費年 7,500 円 

会員数 580 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

スマホお助け隊 

活動 
内容 

IT スキル 

活動日 火曜日の午後 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 
葛が谷地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5 名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

特定非営利活動法人 

都筑むつみ会 

活動 
内容 

障害者支援 

活動日 月～金 10 時～15 時 30 分 

活動 
場所 

都筑むつみ会、 
仲町台地区センター 

会費  

会員数  

中心 
世代 

 

 

 

 
 

小児がん支援 レモネードパーク 

活動 
内容 

小児がん患者や家族の支援 

活動日 不定期 

活動 
場所 

神奈川県内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 10 名 

中心 
世代 

世代問わず 
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社会教育 

 
 

公益社団法人スコーレ 

家庭教育振興協会 

活動 
内容 

ボランティア・セミナー実施 

活動日 
火・木・金 

10:00～12:00 

活動 
場所 

都筑公会堂、緑公会堂 

会費 
入会金なし 

会費月 1,000 円 

会員数 30 名 

中心 
世代 

40 代 

 
 

あおばぱそこん横丁 

活動 
内容 

パソコンサポート 

活動日 

なんでも相談 

水・土 13:00～15:30 
PC 講習会 

月 3 回コース 

活動 
場所 

横浜市内 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 89 名 

中心 
世代 

50～70 代 

 
 

モヤ→キラ委員会 

活動 
内容 

女性活躍応援 

活動日 第 2 木曜 10:00～12;00 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 12 名 

中心 
世代 

20～50 代 

 
 

家庭倫理の会横浜東 

活動 
内容 

家庭倫理の学び 

活動日 

おはよう倫理塾 

毎朝 5:00〜5:50 
しきなみ短歌会 

毎月第 3 日曜 10:00〜12:00 

活動 
場所 

東山田町公民館 

会費 
入会金なし 

会費月 500 円 

会員数 700 名 

中心 
世代 

30～80 代 
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社会教育 

 
 

STDｓ研究会 

活動 
内容 

持続可能な都筑区の開発を研究 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 

会費年 1０,000 円 

会員数 ３名 

中心 
世代 

世代問わず 

 

 

ＮＰＯ法人おもしろ科学 

たんけん工房横浜北 1 地区 

活動 
内容 

科学体験塾 

活動日 
土曜の午後(子供向け体験塾) 
日曜の午後(リハーサル) 

活動 
場所 

都筑地区センター、せせらぎ公園、 
東山田中学校コミュニティハウス 

会費 
入会金あり 

会費年 6,000 円 

会員数 30 名 

中心 
世代 

20～80 代 

 
 

暮らし向上倶楽部 

活動 
内容 

暮らしの向上 

活動日 毎月第 4 月曜日 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 
またはオンライン 

会費 
入会金 500 円 

会費なし 

会員数 ７名 

中心 
世代 

40～70 代 

 

 

チームロクマル先生 

活動 
内容 

シニア世代の 
生涯学習環境の提供 

活動日 
毎月水・木曜日 午前中 

リアル対面／オンライン講座は不定期、You 

Tube 配信 隔週火曜日 

活動 
場所 

ＮＰＯロクマル 
みんなのキッチン 

会費 
入会金なし 

会費月 500 円 

会員数 14 名 

中心 
世代 

50～70 代 
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人権擁護・平和 

 
 

都筑九条の会 

活動 
内容 

日本国憲法についての考え方 
改正案等についての勉強会 

活動日 
不定期 

(詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください) 

活動 
場所 

都筑地区センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20 名 

中心 
世代 

40～70 代 

 

 

都筑平和・教育クラブ 

活動 
内容 

子どもの教育・平和問題の勉強会 

活動日 
月 1 回土曜日 

時間帯はメンバーの都合に合わせる。 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 19 名 

中心 
世代 

60～70 代 
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情報・科学技術 

 
 

つづきパソピア 

活動 
内容 

PCサポート 

活動日 

(コーヒーサロン) 

第 1 土曜日 10:00～12:00 

(電縁サロン) 
第 3 日曜日 13:00～17:00 

(PC カフェ) 

隔月 13:00～14:30 

活動 
場所 

都筑区民活動センター、かけはし都筑

仲町台地区センター、中川西地区セン
ター、加賀原地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 35～100名 

中心 
世代 

20歳以上 

 
 

都筑親子科学クラブ 

活動 
内容 

科学実験 

活動日 
不定期 

(詳細は区民活動センターに 
お問い合わせください) 

活動 
場所 

横浜市内 
(詳細は区民活動センターに 
お問い合わせください) 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 100名 

中心 
世代 

小学生との保護者 

 
 

NPO 法人まちづくりエージェント 

SIDE BEACH CITY 

活動 
内容 

ITを通したまちづくり 

活動日 
不定期 

（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

活動 
場所 

全国 
（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

会費 
入会金なし 

会費年 10,000 円 

会員数 66名 

中心 
世代 

～80代 
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学術・文化・芸術（歌唱） 

 
 

フロイデ・コーア・ヨコハマ 

活動 
内容 

合唱団 

活動日 
毎週火曜 

18:30～21:00 

活動 
場所 

都筑公会堂 

会費 
入会金なし 

会費年 50,000 円 

会員数 100名 

中心 
世代 

世代を問わず 

 
 

都筑コーラス連絡会 

活動 
内容 

コーラスグループの情報交換 
発表の場 

活動日 
月 1回火曜日  

10:00～12:00 

活動 
場所 

都筑公会堂２階会議室 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 35団体の代表者 

中心 
世代 

世代を問わず 

 
 

童謡・愛唱歌 

活動 
内容 

童謡・愛唱歌の合唱 

活動日 
木曜日 

13:30～15:10 

活動 
場所 

都筑区公会堂リハーサル室 
北山田地区センター 

会費 
入会金 3,000 円 
会費月 3,000 円 

会員数 10名 

中心 
世代 

30～80代 

 
 

都筑区詩吟協会 

活動 
内容 

詩吟 

活動日 お問合せください 

活動 
場所 

都筑区内地区センター、仲町台地区セ

ンター、北山田地区センター、中川西

地区センター 

会費 
入会金 1,000 円 
会費月 1,000 円 

会員数 80名 

中心 
世代 

50～80代 
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学術・文化・芸術（歌唱） 

 

 

コーラス・ミモザ 

活動 
内容 

コーラス 

活動日 
毎月 2 回開催 

（曜日はその都度決定） 

時間帯は 14:00～16:00 

活動 
場所 

都筑公会堂リハーサル室 

会費 
入会金なし 

会費月 2,000 円 

会員数 26名 

中心 
世代 

特に定めていないが 
現状では 50～80代 

 

 

えだみなみの歌声 

活動 
内容 

コーラス 

活動日 
毎月第 3火曜日 
10:00～12:00 

活動 
場所 

荏田南 1丁目自治会館 

会費 
入会金なし 

会費年 200 円 

会員数  

中心 
世代 

 

 
 

ヴォーカルアンサンブル 

はな＊うた 

活動 
内容 

コーラス 

活動日 
月 2回火曜日 

10:00～12:00 

活動 
場所 

都筑区内の地区センター 
（主に中川西地区センター） 

会費 
入会金なし 

会費月 4,000 円 

会員数 8名 

中心 
世代 

30、40、50 代中心 

 
 

うたごえひろば 

活動 
内容 

コーラス 

活動日 
月 2回火曜日 

10:30～11:30 

活動 
場所 

東山田地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 

会費 1 回 500 円 

会員数 25名 

中心 
世代 

60、70、80 代 
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学術・文化・芸術（歌唱） 

 
 

都筑少年少女合唱団 

活動 
内容 

合唱 

活動日 
月 2回水曜 18:00～19:00 
月 2回土曜 15:00～16:00 

活動 
場所 

横浜市内 

会費 
入会金なし 

会費月 2,000～3,000円 

会員数 15名 

中心 
世代 

5歳～15歳 

 

 

つづき謡曲会 

謡曲 

第１土曜 午後 
第３土曜 午後 

第１土曜午後：中川西地区センター 
第３土曜午後：仲町台地区センター 

入会金なし 
会費月 1,000 円 

25名 

70代 
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学術・文化・芸術（演奏） 

 
 

都筑オーケストラ 

活動 
内容 

オーケストラ 

活動日 

毎週水曜日 19:00～21:30 

（18:00～個人練習可） 
※会場が確保できない場合は他の曜日

になる場合がある 

活動 
場所 

都筑公会堂 

会費 
入会金 2,000 円 
会費月 4,000 円 

会員数 60 名 

中心 
世代 

18 歳以上 

 
 

アレグロ・モデラート 

活動 
内容 

トーンチャイム 

活動日 
定期的 

（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

活動 
場所 

かけはし都筑 
東山田中学校コミュニティハウス 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 8 名 

中心 
世代 

50 代 

 
 

シニアジャズバンド・ 

ハッピーじゃむ 

活動 
内容 

ジャズバンド 

活動日 
毎週月曜日 

13:00～17:00 

活動 
場所 

主に「かけはし都筑」 

会費 
入会金なし 

会費月 3,000 円 

会員数 25 名 

中心 
世代 

50～60 代 

 
 

横浜ロックサークル 

活動 
内容 

ロックイベント 

活動日 
ライブ活動 

地域の清掃（すきっぷ広場） 

活動 
場所 

神奈川県内、全国 
（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 100 名 

中心 
世代 

50～60 代 
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学術・文化・芸術（演奏） 

 
 

シンフォニエッタ・トゥッティ 

活動 
内容 

弦楽合奏 

活動日 
原則として月に 2 回～3 回、 

土曜日 13:00～17:00 

活動 
場所 

つづきの丘小学校コミュニティハウス 

会費 
入会金なし 

会費月 3,500 円 

会員数 27 名 

中心 
世代 

20～60 代 

 
 

ブルーグリーンアンサンブル 

活動 
内容 

楽器演奏 

活動日 
平日（月・水が多い）、 
13:00～16:00 ごろ 

活動 
場所 

センター南のマンション集会所 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5 名 

中心 
世代 

40～70 代 

 
 

都筑吹奏楽団 

活動 
内容 

吹奏楽演奏 

活動日 
毎週土曜日、または日曜日 
主に 13:00～17:00 

（時間変更の場合も有） 

活動 
場所 

東山田中学校コミュニティハウス 
中山中学校、区内地区センター等 

会費 
入会金なし 

会費月 2,000 円 

会員数 51 名 

中心 
世代 

20～70 代 

 
 

Los sariris(ロス サリリス) 

活動 
内容 

民族楽器の演奏 

活動日 月 2～3 回 

活動 
場所 

横浜市内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ５名 

中心 
世代 

50～70 代 

44



学術・文化・芸術（演奏） 

 
 

ランサンブルミューズ 

活動 
内容 

ハンドチャイム 

活動日 
月曜日 9:30～13:00 
(月に 1 度午後も練習) 

活動 
場所 

川和小学校コミュニティハウス 
出張演奏（車で 1 時間以内） 

会費 
入会金 500 円 
会費月 2,000 円 

会員数 10 名 

中心 
世代 

40～60 代 

 
 

ムジカ・パストラーレ 

活動 
内容 

オーケストラ 

活動日 
毎週土曜日の午前中 

10:00～13:00 

活動 
場所 

かけはし都筑、中川西地区センター、 

北山田地区センター、仲町台地区セ

ンター 

会費 
入会金なし 

会費月 2,500 円 

会員数 60 名 

中心 
世代 

18 歳以上 

 
 

都筑区三曲協会 

活動 
内容 

邦楽の普及 
（琴・三味線・尺八の演奏） 

活動日 土曜または日曜 午前中 

活動 
場所 

かけはし都筑 

会費 
入会金 5,000 円 
会費年 3,000 円 

会員数 14 名 

中心 
世代 

60～80 代 

 
 

GUST ブラス 

活動 
内容 

楽器演奏 
（金管五重奏団） 

活動日 
月 2 回日曜日、 

夜間(18:00～21:00) 

活動 
場所 

つづきの丘小学校 
コミュニティハウス 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ５名 

中心 
世代 

５0～６0 代 
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学術・文化・芸術（演奏） 

 
 

MR. Bones 

活動 
内容 

楽器演奏 
（トロンボーンアンサンブル） 

活動日 
月 2 回日曜日、 

夜間(18:00～21:00) 

活動 
場所 

つづきの丘小学校コミュニティハ
ウス、北山田地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 1,500 円 

会員数 １０名 

中心 
世代 

３0～５0 代 

 

 

ふれあいギターの集い 

活動 
内容 

楽器演奏 
（ギター） 

活動日 月 2 回土曜日午前 

活動 
場所 

都筑区内、地区センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ６名 

中心 
世代 
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学術・文化・芸術（演劇） 

 
 

たいよう 

活動 
内容 

英語劇、北米学生との交流 

活動日 
金曜日 

19:00～21:00 

活動 
場所 

横浜市内 
（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

会費 
入会金なし 

会費月 8,000 円 

会員数 50 名 

中心 
世代 

10～20 代 

 
 

B-wave 

活動 
内容 

ミュージカル製作 

活動日 不定期 

活動 
場所 

中川西地区センター、仲町台地区センター 

都筑地区センター、都筑スポーツセンターな

ど 

会費 入会金なし、会費なし 

会員数 4 名 

中心 
世代 

幼児～シニア世代 
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学術・文化・芸術（舞踊） 

 

 

都筑ダンス＆パフォーマンス 

実行委員会 

活動 
内容 

チャリティイベントの開催 

活動日 7月のイベント開催時 

活動 
場所 

都筑公会堂 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 5名 

中心 
世代 

年代問わず 

 
 

横浜百姫隊 

活動 
内容 

よさこい踊り 

活動日 定期的 

活動 
場所 

横浜市内、全国、海外 

会費 
入会金なし 

会費年 15,000 円 
（他に衣装代と交通費は実費） 

会員数 60名 

中心 
世代 

1～65歳 
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学術・文化・芸術（写真） 

 
 

花散歩フォトクラブ 

活動 
内容 

写真撮影 

活動日 
(定例会)第 1 月 9:00～12:00  

(現地撮影会)第 3 水曜 9:00～15:00 

活動 
場所 

定例会:都筑地区センター 
撮影会:神奈川県内等の公園等 

会費 
入会金 1,000 円 
会費年 4,000 円 

会員数 16 名 

中心 
世代 

60～80 代 

 

 

フォト ワン 

活動 
内容 

写真撮影 

活動日 毎月第 4 木曜日 

活動 
場所 

神奈川県内中心 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000 円 

会員数 12 名 

中心 
世代 

高齢者世代 

 
 

写酔会 

活動 
内容 

写真撮影 

活動日 月 1 回開催 

活動 
場所 

定例会:都筑公会堂内 
撮影会:外部 

会費 
入会金なし 

会費月 1,000 円 

会員数 15 名 

中心 
世代 

50～80 代 

 
 

ＮＰＯ法人日本ぬいぐるみ協会 

活動 
内容 

何らかの理由で外出が困難な方の 

ぬいぐるみを預かり、本人の代わりに 
旅をさせ、思い出の写真を届ける 

活動日 不定期 

活動 
場所 

全国、海外を含む 

会費 
入会金あり 4,000 円 
会費年 3,000 円 

会員数 約 70 名 

中心 
世代 

20～60 代 
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学術・文化・芸術（写真） 

 
 

つづき写遊会 

活動 
内容 

写真撮影 

活動日 
(毎月の例会) 
第 2 金曜 13:30～16:30 

活動 
場所 

北山田小学校コミュニティハウス 
定例撮影旅行は年 2 回（日帰り圏内） 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 14 名 

中心 
世代 

60～80 代 

 

 

都筑写真倶楽部 

活動 
内容 

写真撮影 

活動日 
定例会 
毎月第２土曜 17:00～19:00 

活動 
場所 

都筑区内 
かけはし都筑 

会費 
入会金 5,000 円 
会費年６,000 円 

会員数 1５名 

中心 
世代 

５0～80 代 
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学術・文化・芸術（演芸） 

 
 

つづきマジッククラブ 

活動 
内容 

マジック 

活動日 
毎月第 1・第 3 水曜日 

9:00～12:00 

活動 
場所 

中川西地区センター 
中川地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 

会費月 1,000 円 

会員数 10 名 

中心 
世代 

70 代 

 
 

吉川マジック愛好会 

活動 
内容 

マジック 

活動日 
毎月第 1 金曜日 
13:00～16:00 

活動 
場所 

社協(かけはし都筑)、つづきの丘 
小学校コミュニティハウス 

会費 
入会金なし 

会費月 300 円 

会員数 5 名 

中心 
世代 

年代問わず 
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学術・文化・芸術（文化一般） 

 
 

都筑区民文化祭実行委員会 

活動 
内容 

都筑区民文化祭の企画・運営 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区民活動センター、かけはし都筑、
区民ホール、都筑公会堂、区内各所 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 40名 

中心 
世代 

成人 

 
 

きものを美しく着る会 

活動 
内容 

着物の着付 

活動日 
土曜日 10:00〜12:00 
月曜日 13:00～15:00 

活動 
場所 

北山田小学校コミュニティハウス 

会費 
入会金なし 

会費月 3,000 円 

会員数 30名 

中心 
世代 

年代問わず 

 
 

宮高ＦＣ 

活動 
内容 

宮崎駿・高畑勲 FC 

活動日 不定期 

活動 
場所 

全国 
（詳細は区民活動センターに 

お問い合わせください） 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 30名 

中心 
世代 

30～60代 

 
 

つづきアーカイブクラブ 

活動 
内容 

港北 NT開発以来の資料収集、 
整理、管理及び地域の行事紹介 

活動日 
ほぼ２カ月に 1回、 

週末に 2時間 

活動 
場所 

都筑区民活動センター、区内各所 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 15名 

中心 
世代 

60代 
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学術・文化・芸術（文化一般） 

 
 

横浜歴博もりあげ隊 

活動 
内容 

博物館支援 

活動日 

役員会:月 1 回(水)13:30～ 
講演会:年 2 回 

博物館行事協力：年に 2 回 

研修会：年２回 
つづき人交流フェスタ：年に 1 回 

活動 
場所 

横浜市歴史博物館   
つづきMY プラザ 

会費 
入会金なし 

会費年 1,000 円 

会員数 44名 

中心 
世代 

50～80代 

 

 

つづき詩の会 

活動 
内容 

詩を楽しむ 

活動日 
2ヶ月に 1回 

(ほぼ第 3木曜日午後) 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 12名 

中心 
世代 

年代問わず 

 
 

水彩画サークル さくら草 

活動 
内容 

水彩画サークル 

活動日 
月 2回 第 1・第 3日曜日 

13:00～16:00 

活動 
場所 

中川地域ケアプラザ 

会費 
入会金なし 

会費他 3ヶ月 1,000円 

会員数 7人 

中心 
世代 

60～80代 

 
 

仲町七宝クラブ 

活動 
内容 

七宝焼きの制作 

活動日 月 1回 火曜日午後 

活動 
場所 

仲町台地区センター 

会費 
入会金なし 

会費月 1,500 円 

会員数 5名 

中心 
世代 
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学術・文化・芸術（文化一般） 

 
 

田園都市 

トーストマスターズクラブ 

活動 
内容 

英語のコミュニケ―ション力の 
向上とリーダーシップの醸成 

活動日 
毎月第 2・4 土曜日 

14:00～16:30 

活動 
場所 

青葉台地域ケアプラザ、本の家、 
都筑区民活動センター 

会費 
入会金 2,500 円 
会費年 15,600円 

会員数 31名 

中心 
世代 

18歳以上 

 

 

都筑本修理 りぼんの会 

活動 
内容 

本の修理ボランティア 

活動日 
第 4木曜日、その翌週 

13:30～16:00 

活動 
場所 

都筑区民活動センター 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 18名 

中心 
世代 

40～70代 

 
 

横浜古代史料を読む会 

活動 
内容 

古代史の研究 

活動日 月 1回（火曜または水曜） 

活動 
場所 

横浜市歴史博物館 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000 円 

会員数 50名 

中心 
世代 

60～70代 

 
 

星空のコンサート運営委員会 

活動 
内容 

星空のコンサート運営 

活動日 毎月 1回定例会 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 10名 

中心 
世代 

50代 
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学術・文化・芸術（文化一般） 

 
 

つづきジャズ協会 

活動 
内容 

ジャズコンサート企画・運営 

活動日 
毎月 1回定例会 

年数回のコンサート 

活動 
場所 

都筑区内 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 20名 

中心 
世代 

世代を問わず 

 

 

都筑天文クラブ 

活動 
内容 

天体観測 

活動日 不定期 

活動 
場所 

都筑区内公園、川和富士公園等 

会費 
入会金なし 
会費なし 

会員数 ３名 

中心 
世代 

高校生以上 

 
 

浜美会 

活動 
内容 

絵画サークル 

活動日 
毎月 2回 12:00～15:00 
（原則水曜日、変更有） 

活動 
場所 

 
あざみ野山内地区センター等 

 

会費 
入会金なし 

会費年 30,000 円 

会員数 23名 

中心 
世代 

40～90代 

 

 

特定非営利活動法人   

都筑文化芸術協会 

活動 
内容 

文化活動のネットワークづくり 

活動日 不定期 

活動 
場所 

横浜市内 

会費 
入会金なし 

会費年 5,000 円 

会員数 13名 

中心 
世代 

20～70代 

55



学術・文化・芸術（文化一般） 
 

岳風都筑朗詠会 

活動 
内容 

古典文学の漢詩、和歌、俳句 
近代詩の普及 

活動日 

月曜日午前中（10:00～12:00） 

火曜日午後（13:00～15:00） 

水曜日午後（13:00～15:00） 
金曜日午後（13:00～15:00） 

活動 
場所 

都筑地区センター 

中川西地区センター 
仲町台地区センター 

他 5 カ所の地域ケアプラザ 

会費 
入会金 1,000 円 
会費月 2,500 円 

会員数 30名 

中心 
世代 

15歳～70代 
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経済・雇用拡充支援 

 
 

NPO 法人 ロクマル 

活動 
内容 

自由で多様な「働き」の実現 

活動日 
水曜日のランチ提供 

その前後にロクマル先生の講座 
食育活動は不定期 

活動 
場所 

みんなのキッチン 

会費 
入会金なし 

会費年 2,000円 

会員数 200名 

中心 
世代 

50～70歳代 
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