
｢登録団体一覧｣と｢都筑区まちの先生一覧｣を
ホームページで公開しています。
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モモちゃん

月号

ひとりの力は小さいけれど、ひとりひとりがつながっていけば、やがて地域を動かすエンジンができます。「縁ジン」は
都筑の力を豊かにする“人と人がつながる”きっかけづくりとして、皆さまに区民活動センター登録団体の情報や
都筑区内のイベント情報などをお届けします。都筑の縁ジニアへの一歩を踏み出してみませんか？

・エン
かわらばん

詳しい情報は
こちら⇒

「縁ジン」って・・・？

202６年

登録団体から寄せられたお知らせです

新 規 登 録 団 体

・ちがプロ（まちづくり・地域安全・災害救助)

・つづき日本語サークル（国際交流・外国人支援)

・ハーモニーベル（学術・文化・芸術【演奏】)

･都筑無限太極会（スポーツ)

ボランティア募集情報

メ ン バ ー 募 集

新規登録「都筑区まちの先生

・長須賀 明彦（柔道・居合道・書道・和歌等指導)

・富永 道也（暮らしに役立つデジタル活用を学ぶ講座)

・加藤 奈津江(身近なフィールドでの生き物さがしや自然観察)

・萩 ますび(PC相談)

・わくわく真空実験教室(わくわく真空実験教室)

・よこはまeスポーツ推進協議会(eスポーツ体験会)

・よこはまAI推進協議会(今日から使える！はじめての生成AI)

都筑区民活動センターより

2027年3月11日(木）～3月14日（日）に「第30回つづき人交流フェスタ」を開催します！
「第30回」という節目にむけて、例年以上に盛り上がる企画を計画中です！
登録団体、都筑区まちの先生へ

★ステージ、ワークショック、パネル展への出展申し込みは「10/13(火)～10/27(火)」です、出展希望の方は忘れずにお申込みください！

団体名 活動内容 活動日

みなきたマルシェ
実行委員会

マルシェでは本部ブースを
担当したり、イベントの記
録撮影を行っています。
出店者の方や来場する
地域の方と交流ができる
ボランティアです。１日通
しての手伝いの場合は昼
食が支給されます。当日
だけではなく、企画から参
加することもできます。

原則毎月最終土曜日に
開催しているマルシェの運
営を手伝ってくれるボラン
ティアを募集しています。
（3月・5月・12月は
日程が変わることもありま
す）

詳しい情報は
こちら⇒

団体名 カテゴリ

横浜百姫隊 学術･文化･芸術【舞踏】

都筑少年少女合唱団 学術･文化･芸術【歌唱】

ふれあいギターの集い 学術･文化･芸術【演奏】

脳トレリズム体操
バイレピラティス

学術･文化･芸術【健康】

都筑コーラス連絡会 学術･文化･芸術【歌唱】

都筑舞の会 学術･文化･芸術【舞踏】

COMODO Wind Ensemble 学術･文化･芸術【演奏】

つづき写遊会 学術･文化･芸術【写真】

混声合唱団「夢のつづき」 学術･文化･芸術【歌唱】

健康気功導引養生功
（気功太極拳）
サークル きさらぎ

スポーツ

都筑徳座連 学術･文化･芸術【舞踏】

都筑区三曲協会 学術･文化･芸術【演奏】

■10月6日（火）

～ 10月20日（火）

・都筑区民文化祭実行委員会

■11月6日（金）

～ 11月20日（金）

・ハンドメイドサロン いろどり

縁ジンギャラ リー

登録団体の活動写真や作品を展示します。ぜひお立ち寄りください。



イ ベ ン ト 情 報

区民活動センターの登録団体から寄せられた10月・11月開催のイベント情報です。
お問合せやお申し込み方法など、詳しい情報はこちらのWebへ ⇒

企画・編集/都筑区民活動センター

〒224-0032
都筑区茅ケ崎中央32-1 都筑区役所1階

045-948-2237
tz-katsudo@city.yokohama.lg.jp

＜休館日＞
日曜・祝日・毎月第3月曜日、
年末年始(12月28日～1月4日まで)

2026年10月発行

交 流 サ ロ ン
◆交流サロンは体験やおしゃべりを通して新たな出会い・つながりをつくる交流の場です。

9月18日(金) 『自分を知り、自分を整える
～「自彊術(じきょうじゅつ)」に学ぶ健康習慣～』

を開催しました。
登録団体「自彊術(つづきの会)」と、公社)自彊術普及会の講師をお招きして、
日本発祥の健康体操「自彊術」を体験して、自分の体や、日々の健康習慣など
について考える楽しい時間となりました。

区民活動センターの床にフロアマットを敷き詰める、という初の試みでしたが、とても
盛り上がりました！ご参加いただいた皆さまありがとうございました。
これからも体を少しづつ動かして健康寿命を延ばしましょう！

※次回11月は芸術の秋にふさわしいテーマを予定しています！お楽しみに～

開催報告

※「よこむすび」は横浜市が運営する、地域で活動する団体のイベント情報やボランティア募集情報を集めたポータルサイトです。

情報を掲載したい団体はセンターまでお問い合わせください。

イベント名 イベント日時 開催場所 団体名

猛暑に負けるな！バイレピラティス
体験会に行ってみよう

①10/5(月)10/19(月）
9時30分から10時20分
②10/1(木)10/15(木)
15時10分から16時

①仲町台地区センター
②北山田地区センター

脳トレリズム体操バイレピラティス

もう怒らない！を叶える、
親の感情コントロール

10/7(水)10時から11時30分 ボッシュホール会議室1
公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会

発達に心配ある子の日
10/14(水)、11/11(水)
1部9時45分から12時
2部12時45分から15時

ハッピーひろば NPO法人Ｈ&Ｋ

ハンドドリップコーヒーによる
「つながり交流カフェ」

10/17(土)、11/21(土)
（毎月第3土曜日13時から15時）

都筑区民活動センター 平成カフェつづく

乳幼児向け「おはなし会」
10/22(木),11/26(木)
どちらも10時30分から11時

中川西地区センター
2階第２会議室

おはなし広場

笑顔で語る『もしも』のはなし
10/24(土)
13時から14時30分

都筑区民活動センター すみっこ部

第29回
都筑区三曲協会定期演奏会

10/25(日)
開場11時30分 開演12時

都筑公会堂 都筑区三曲協会

第１6回 北山田寄席
10/25（日）
開場13時 開演13時30分

北山田町内会館 きたやまた落語倶楽部

つづき写遊会
秋の北コミ・サロン展

11/11(水)から11/30(月)
（火曜日・木曜日は休館日）

北山田小学校コミュニティハウス つづき写遊会

子どもの心に自信を育てる 11/13(金)10時から11時30分 ボッシュホール会議室２
公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会

2026(第29回)バリアフリー
WITHコンサート

11/14(土）
開演13時30分から16時

都筑公会堂 withネットワーク

お友だち登録、
フォローしてね！
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