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ひとりの力は小さいけれど、ひとりひとりがつながっていけば、やがて地域を動かすエンジンができます。「縁ジン」は
都筑の力を豊かにする“人と人がつながる”きっかけづくりとして、皆さまに区民活動センター登録団体の情報や
都筑区内のイベント情報などをお届けします。都筑の縁ジニアへの一歩を踏み出してみませんか？

・エン
かわらばん

メンバー募集

詳しい情報はこちらのWebへ⇒

「縁ジン」って・・・？

２０２６年

登録団体から寄せられたお知らせです。

新 規 登 録 団 体

・女性コーラス「りんごの木」（学術・文化・芸術【歌唱】)

・横浜市認定特定非営利活動法人

AIDSネットワーク横浜（社会教育）

・NEST VISION LAB（まちづくり・地域安全）

・Violet Jam（子育て支援・青少年育成）

・子育てのまち都筑もりあげ隊（子育て支援・青少年育成）

新 規 登 録 「 都 筑 区 ま ち の 先 生 」

・のんばぁと終活（終活講座）

・Spela Hygge／平本春菜

（パン教室、お料理教室、クラフト教室）

・ゆう｜親子のメカニズムを説く保育士

（パパ向け・こども向けセミナー、お菓子アレンジ・製作）

・上杉 理絵（からだとこころを整えるセルフケア）

・石井 智美（対話型アート鑑賞会）

・平山 和也（占星術の鑑定、講義）

・平山 和也/セルフマッサージ

    (自分で治すツボ押しマッサージ、

親子のふれあい・癒しマッサージ）縁ジンギャラ リー

■6月8日(月)～22日(月)

・あいうえおつづき

・和み会

■7月6日(月)～21日(火)

・All around多趣味倶楽部

・一般社団法人GRAF

登録団体の活動風景写真や作品を展示します。
どうぞお立ち寄りください。

レイアウトを変更して
1回に2団体

カテゴリ 団体名

学術・文化・芸術【舞踊】 横浜百姫隊(よこはまびゃっこたい)

学術・文化・芸術【歌唱】 都筑少年少女合唱団

スポーツ 養神館合気道 精星会都筑

学術・文化・芸術【舞踊】 脳トレ リズム体操 バイレピラティス

学術・文化・芸術【歌唱】 童謡・愛唱歌

学術・文化・芸術【歌唱】 女声コーラス りんごの木

学術・文化・芸術【その他】 ワインを知る会

まちづくり 都筑をガイドする会

学術・文化・芸術【歌唱】 混声合唱団夢のつづき

スポーツ
健康気功導引養生功（気功太極拳）
サークル きさらぎ

～楽しい仲間と地域で何かを始めてみませんか？～

この講座は地域で何かを始めたい人たちがつどい、学び、大人の部活動のように楽しく交流します。

地域の中で楽しい「何か」を見つけ、仲間と一緒に学ぶ場をつくっていきます。

講座終了後は自分たちで部活を立ち上げて楽しく活動を始めていきましょう！

アンケートご協力ありがとうございました！

登録団体の皆様を対象に実施しましたアンケートの結果がまとまり

ました。全250団体中89団体(35％）から回答いただきました。

いただいたご意見は今後の区民活動センターの運営の参考にさせ

ていただきます。

アンケート結果の詳細はWebでご覧ください。

R8年度 「地域で楽しむ大人の部活動」 3期生募集開始！

詳細はWebをご覧ください



イ ベ ン ト 情 報

区民活動センターの登録団体から寄せられた６月・７月開催のイベント情報です。

お問合せやお申し込み方法など、詳しい情報はこちらのWebへ⇒

企画・編集/都筑区民活動センター
〒224-0032
都筑区茅ケ崎中央32-1 都筑区役所1階

045-948-2237
tz-katsudo@city.yokohama.lg.jp

＜休館日＞
日曜・祝日・毎月第3月曜日、
年末年始(12月28日～1月4日まで)

Web

2026年6月発行

交 流 サ ロ ン
5月15日（金）『終活ことはじめ』をテーマに交流サロンを開催し

ました。ゲストに都筑区まちの先生 のんばぁと終活 室上典子さん

をお迎えして、これからの人生を豊かに過ごすためのヒントを参加者

の皆さん一人ひとりが前向きに考える、楽しい会となりました。

◆交流サロンはおしゃべりを通して新たな出会い・つながりをつくる交流の場です。
さまざまな旬なテーマで隔月開催予定です。
7月のテーマは「ドローンの世界」です。お楽しみに！

開催報告

イベント名 日時 開催場所 団体名

合気道体験会
毎週、月曜日・金曜日・土曜日
19時から21時

月曜日、都田中学校武道場
金曜日・土曜日、早渕中学校格技場

養神館合気道 精星会都筑

脳トレ リズム体操
バイレピラティス体験会

6/4(木) 6/11(木) 6/18(木)
15時10分から16時

北山田地区センター 脳トレ リズム体操 バイレピラティス

発達に心配ある子の日
6/10日(水) 7/22（水）
1部 9時45分から12時
2部 12時45府から15時

ハッピーひろば NPO法人Ｈ&Ｋ

関家住宅と花のお寺を訪ねる 6月20日(土) 9時から12時を予定 仲町台駅スタート、センター南駅解散 都筑をガイドする会

ハンドドリップコーヒーによる
「つながり交流カフェ」

6/20(土) 7/18(土)
毎月第3土曜日 13時から15時

都筑区民活動センター 平成カフェつづく

乳幼児向け「おはなし会」
6/25(木) 7/16(木)
10時30分から11時

中川西地区センター、2階第２会議室 おはなし広場

ワインの初級講習会（ブロンズ）
第1回 7/11(土) 第2回 7/25(土)
第3回 8/1(土) 第4回 8/22(土)
シリーズ開催（途中からの参加も可能）

中川西地区センター（予定） ワインを知る会

※「よこむすび」は横浜市が運営する、地域で活動する団体のイベント情報やボランティア募集情報を集めたポータルサイトです。

情報を掲載したい団体はセンターまでお問い合わせください。

イベント名に があるものは「横浜地域活動・ボランティア情報サイト よこむすび」でもお知らせ中！

「横浜地域活動・ボランティア情報サイト よこむすび」で検索

開催予告7月11日(土) まちの先生紹介イベントを開催します！

センターには「都筑区まちの先生」として特技や経験、資格を活かして地域で活動するボランティアを約80名登録して

います。この度、まちの先生にクローズアップした初のイベントを開催します。当日は、まちの先生が講座やワークショップ

などのプログラムを直接披露します。まちの先生への依頼を検討されている自治会町内会の皆様、団体や施設の

方々、ぜひ実際に体験してみませんか？当日は相談会も実施しますので、依頼に関して気になることもきっと解決でき

ます。詳細は区民活動センターまでお願いします！
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