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新型コロナウィルス感染防止対策の影響により、施設、店舗等の情報が掲載内容と異なる
場合があります。おでかけする際には、事前に情報を確認するようにお願いします。



内野聖火さん

荏田南のえだきん商店街にオープンしたカピバラカフェ
「カピバランドＰＵＩＰＵＩ」を紹介します。
３頭のカピバラがお出迎えしてくれます。すごく人なつっこ
くてなでなですると気持ちよさそうにします。小さいお子さん
でもふれあえます。
またエサももらえるのでエサやり体験も人気です。
ジュースなどを飲みながら一日中楽しめるカフェです。
ぜひご家族で行ってみてください。

菊池直希くん

　　　　　　　　　　　　　　都筑中央公園は、都筑区の中でいちばん大きな公園です。
　　　　　　　センター南駅から徒歩 5分という近さなのに、里山の自然が楽しめます。
大きな池、奥には、ばじょうじ谷戸（休憩所）や、円形広場などがあり、広すぎて迷子になり
そうです。遊具のある公園で遊ぶのも楽しいですが、自然の中でたくさんの花や木、生き物を
見るのもきっと楽しいと思います。池のまわりの芝生でお弁当を食べるだけでもプチレジャー。
この公園を管理しているNPO法人里山倶楽部が行うイベントには、小さな子ども向けのもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひホーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ページを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チェックして
                                                                                                            ください！

火起こし体験親子炭焼き体験 宮谷戸の大池

梶村孟史くん

③くさぶえのみち
左 : 鉄道ビュースポットの外観
右 :90 度違う角度からみたトンネルから出てくる
　  ブルーライン

 ②吾妻山公園
上 : 鉄道ビュースポット入口
下 : 高架を走るグリーンライン

①大原みねみち公園
カーブを曲がるブルーライン

横浜市営地下鉄は地下鉄ですが、都筑区内には地上を走るスポットがたくさんあります。
その中で、‘子鉄くん’ たち必見、安心安全だからママものんびりできる鉄道ビューの素敵な
公園を教えます。

①大原みねみち公園の広場から少し茂みに入った場所からブルーラインがみえます。
カーブを走る姿がカッコイイです。ここは公園の中で、フェンスがあり転落の危険性
　　　　　　　　　　　 はないですが、急な斜面になっているのでお子さんから離れ
　　　　　　　　　　　 ないようにしてください。(P14、15  センター南 )

②吾妻山公園 歴史博物館側の階段を登って右に入った
ところからブルーラインとグリーンラインがよくみえます。
並んで走る写真も撮れます。フェンスがあり、地面も平ら
なので小さなお子さんでも安心して
電車を楽しめます。(P1２  センター北 )

③くさぶえのみち  中川駅方面から
センター北駅方面へ向かう途中の右側
にブルーラインがみえます。
フェンスで囲まれており、トンネル
から出てくる車両など、色々な方向
からみることができます。
　　　　　　　　　　(P12、13  センター北 )

( センター南 P1４)

( センター南 P1４)

円形広場

福島由衣さん

サンドイッチからケーキのような
パンまで目移りしてしまう多さ

シックな黒で統一された、かっこいいお店です。
おいしさはもちろんですが、見た目の美しさにも
こだわっていると
いうだけあって、
どのパンもおしゃ
れでステキです。
駐車場もあるので、
ちょっと遠くから
でもぜひ行ってみ
てください。

(北山田P19 )

せせらぎ公園のすぐ近くのジャズ喫茶「TOMMY'S BY
 THE PARK」は、落ち着いた雰囲気のジャズを聞きなが
ら、美味しいコーヒーを楽しめます。
店主の和田さんはとてもあ
たたかく話しやすい方でし
た。大きな JBLのスピー
カーで聞いたジャズは、と
ても心地良く、たくさんの
曲を聞きたくなりました。
お子様連れの方でも、気軽
に入りやすいジャズ喫茶
です。ぜひ行ってみてください ! 山本未來さん

(仲町台 P20 )

月出幸輝くん

(都筑ふれあいの丘
　　・川和町 P25 )

月出松公園は、緑道「ゆうばえのみち」の南端にあります。
なだらかな小高い丘になっていて、小さな子どもは、かけ
上がったり、かけ下りたりするだけで楽しいです。春にはいろいろな
桜の花が順番に咲きます。秋にはたくさんのどんぐりが落ちています。

展望広場に登ると丹沢山脈と富士山が見えます。展望広場の石畳に、はめ込まれている
４つの大きなプレートとその真ん中の小さな 1つのプレートのデザインが面白いので、
ぜひ見に行ってください。

展望広場

広々とした公園

北山田郵便局の近くにあるケーキ屋さんです。15年以上前からやっているお店です。
人気NO.1 はプリンで、トロトロで美味しいです。ケーキ屋さんでは珍しく、カレーパンを売っていて、
土日数量限定で注文があってから揚げてい
ます。こちらも人気で、お昼には売り切れ
ていることも。
味はもちろんですが、箱をあけたときにび
っくりしてもらえるよう見た目にもこだわ
っていて、どのケーキも可愛くキラキラし
ています。
たくさんの焼き菓子やカフェもあるので、
ぜひ行ってみてください。

(北山田P18 )

宮代和佳さん



月に1回、いろりばたおはなし会
などもあります。(→P32)

　今から約2000年前の
　弥生時代のムラの跡です。
　遺跡内には、竪穴住居や
   高床式倉庫など
  が復元されて
 います。

季節ごとのお花が見られ、四季の移り変わりを感じられる公園。
ベビーカーで歩きやすく、散歩には最適。公園内を流れる小川で
ザリガニ釣りをしている親子をよく見かけます。
園路沿いに広がる池には
カメやサギ・カモなど
水辺の鳥がいます。 ●せせらぎ公園古民家

江戸時代に建てられた、荏田東に
あった旧内野家の住宅を移築・復
元したものです。 
※現在古民家内の公開と各種イベント
　をお休みしています。
   問合せ:北部公園緑地事務所  
　　　　 tel:353-1166

都筑区の中で一番大きな公園。
お散歩やジョギングに最高！！
ステージがあり、お祭りやイベント
の時はコンサートが行われています。
大きな池にはコイやカモがいます。
芝生の斜面では、お天気の良い日に
お弁当を食べている人が多いです。
キャッチボールやバドミントンなど遊べる
スペースもあります。
空気がすんでいる日は、高いところから
富士山が見えます！ザリガニも釣れるよ♪

NPO法人
まん中にある大きな木が目印
の緑の気持ちいい広場です。
ボール遊びやたこあげをして
いるファミリーもいます。
橋を渡ったところにある池では、
　　　　 カメに会えるかも？

 まんまるプレイパー
　  クをやっていて、
　　「けがと弁当は
　　  自分もち」を
　　  合言葉に、自
　　然を使って楽し
　く遊べます。

中学生以下



そのだ家庭保育室

中川こども園

早淵川

山崎公園

中川西保育園
tel：913-2060

tel：914-8290

山形県の産地から直接仕入れ、自家精米したお
いしいお米を使用したランチ、焼き立てパン・
お菓子の販売もしています。

パレット保育園
　　牛久保西

＜おひさま広場＞
　月～金 10:00 -12:00

牛久保二丁目
中川西中

ひかりがおか公園

中川の遊歩道で青空
マーケットを開催し
ています。地野菜・
ハンドクラフト作品
などの販売、中川の
お店が通りにくり出
します。

中川まちなかマーケット

場所：花と緑のみち東　開催日等詳細は、「中川駅前商業地区
振興会」HP、または「シェアリーカフェ」HPをチェック！

1Fパン工房 June berry
4FSharly･cafe シェアリーカフェ
1Fパン工房 June berry
4FSharly･cafe シェアリーカフェ

牛久保西町内会館牛久保西町内会館

１F  パン工房 June berry（ジューンベリー）

定休日：月曜・第 3火曜
提携駐車場あり
tel：308-6727 お店の外のテーブル席で、購入

したパンを食べる事ができます。

４F  Shairly・cafe シェアリーカフェ
　　　　　　都筑のまちづくりNPO法人「I Love つづき」が
　　　　　   運営するコミュニティカフェです。
地域の人たちが気楽に集え、シェアできる空間で、講座が開催
　　　　　　　　　　　　　可能です (有料 )。 
　　　　　　　　　　　　　飲食の持込み可能です。　 
　　　　　　　　　　　　　店内には手作り品等が並ぶ棚ショ
　　　　　　　　　　　　　ップ (レンタルできます）や、
　　　　　　　　　　　　　沢山の情報チラシ等もあります。
　　　　　　　　　　　　　都筑に詳しいまちのコンシェル
　　　　　　　　　　　　　ジュ的存在です。
                                       

　　　　　　　　　　　　　

tel:306-9004　定休日：月曜日 

中川地域ケアプラザ

tel：500-9321

エンジェル
プラネット

CECI
中川校

TWINKLE 
   ・KIDS
TWINKLE 
   ・KIDS

中川
小桜愛児園
中川
小桜愛児園

駅直結で便利！親子で楽しめるイベン
トもやっています。子育てサークルで
借りられるお部屋もあるよ！
●タンポポひろば (室内あそび）
　毎月第 3木曜 10:30 ～ 11:45
　（開催：4・6～ 9・12～ 2月）
●ママと赤ちゃんのためのまったりヨガ
　毎月第 1火曜 10:00 ～ 11:45
　０歳児とママ向け (予約制）

●タンポポひろば (外あそび）
　毎月第 3木曜 10:30 ～ 11:45
　（開催：5・10・11・3月
     雨天 :中川地域ケアプラザで室内あそび）

　tel:500-9321

障がい者施設
「ワーク中川」が
やっているカフェ。
ベビーカーで店内
に入れて、多目的
トイレにはオムツ
替えシートもあり
ます。
喫茶の他、新潟県・

日当りのいいプレイルームが
あり、本の貸し出しもしてい
ます！

子育て支援者さんもいるよ！
毎週木曜 10:00 ～ 12:00
( 祝日は休み)

かわいらしい佇まいの
パン屋さん。ドアを開
けると、店員さん達が
とても元気に迎えてく
れます。 
こども用のトングが、
こども達はうれしいみ
たい♪

お砂場に鉄棒、多目的な遊具と思いっき
り走りまわれる広いスペースがあります。
見通しが良く自由に伸び伸び遊べます !
中川駅からほど近く、遊歩道をのんび
り歩いて行けるのも魅力。

キッズルーム併設の美容室。
9～ 15時まで専任の保育
スタッフが常駐なので安心。
親子のお得なセットメュー
もあり。
無料で送迎サービスもあり、
店から 30分・10km以内
であればOK。
ベビーママに優しいサロン
です。

交流保育や給食体験、育
児講座などに参加でき
ます。園庭で自由に遊べ
て、親子で友だち作りが
できます。ちょっとした
子育て相談にのっても
らえて安心！ 

プールがあるので、夏にはおす
すめ！噴水があり、水が流れて
いるので、小さなこどもも水遊
びができます。噴水周辺の石の
配置もかわいらしい。池では釣
りをしている人も。
桜の木もたく
さんあります。

ローラーコースト (Roller Coast)

tel：914-3399

定休日 : 火曜 / 駐車場なし

アメリカンな雰囲
気が漂う広い店内
は大人数でもベビ
ーカーでも入りや
すい。手作りパン
を使ったボリュー
ムがたっぷりの

中川地域
ケアプラザ
中川地域
ケアプラザ

エビン
Yabin

ハンバーガーが絶品！
キッズメニューや
子ども向け絵本も置い
てあるのがうれしい。

パティスリー
ポンデラルマ
パティスリー
ポンデラルマ ローラー

 コースト
ローラー
 コースト

ナンがお代わり自由で
うれしい！キッズメニ
ューもあって、リーズ
ナブルなセットメニュ
ーもあり、辛さ調整も
できます。

tel：911-3823

      本格インド・ネパール
　　　　　　　・タイ料理
Yabin エビン

トト

＜日曜おひさま広場＞ 第３日曜（8月除く）10:00 -12:00

カフェ・ドゥ・しゅしゅカフェ・ドゥ・しゅしゅ

ヘアサロン
HEART
ヘアサロン
HEART

ハウスクエア横浜ハウスクエア横浜

ひかりがおか
公園



ルララこうほくのすぐ隣り。小高い見晴らしのよい公園。電車がよく見える。こじん
まりしているが芝生になっているので、シートを敷いてお弁当も楽しそう。

夏ミカンの木がある公園。きれいに整備されていて、小さいすべり台やボール遊び
ができる広場もある。

なつみかん公園

ちょっと気分を変えてみたい時は、遺跡公園を通って、都筑民家園までお散歩してみると、
自然の中で開放的な気分になれるのでおすすめです。民家園の主屋は、自由に入ることが
　　　　　　できるので、散歩途中に親子でのんびりくつろぐこともできます。
　　　　　　  親子向けのイベントが開催されていることもあ
　　　　　　　るので、参加してみるのも楽しいかも。
　　　　　　　庭の池ではメダカを見られたり、
                     遺跡公園では木の実が拾えたり
                     できるので、小さな子どもも
                     楽しんでお散歩できますよ。

(センタｰ北：Ｐ13)

広々としたスペースが気持ちがいいよ。ブランコに揺られながら246号線の車や、
地下鉄の電車が見れ、乗り物好きなちびっこにいい感じ。

閑静な住宅街にある公園。牛久保公園に続く遊歩道、園内の砂場がモザイクで彩
られ、風見鶏はサンタ（？）になっていてかわいい♪

P.18

P.14
・都筑中央公園

P.14・15
・せせらぎ公園

P.20・21 P.24

P.14・15

P.12

P.12

P.21

P.15
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牛久保西
１～２丁目

大棚町

中川
５～８丁目

大棚西

中川中央

牛久保東

横浜センター北保育園

ピッコリーノ
保育園

プリム保育園

 都筑区子育て
  支援センター
    Popola

中川小

すぎの森幼稚園

都筑小

つづきルーテル保育園

アスク
センター北
保育園

もあな保育園

すくすく保育園

マーマセンター北
保育園

キッズフォレセンター北
International
Space SODA

牛久保西町内会館牛久保西町内会館

English
 Express

International
School

センター北校

都筑民家園

ひめりんご公園

なつみかん公園

ききょう公園

なでしこ公園

八幡山公園

親水広場

さくらんぼ公園

牛久保公園
牛久保西公園
多目的広場

大棚杉の森
ふれあい公園 大棚町自然の森

山崎公園

吾妻山公園

大塚・歳勝土遺跡公園

すずらん公園すずらん公園

杉山神社

天照皇大神

清林寺

龍福寺

長徳寺

都筑区休日
急患診療所

中川中学校
コミュニティハウス

介護老人保健施設
都筑ハートフルステーション

木風心風堂

請地

中川中学校前

牛久保

大塚

センター北駅広場

歴
博
通
り

中原
街道

↑中川駅周辺 (P8,9)

↓センター南駅周辺 (P14,15)

牛久保西会館
入口

都筑小学校
入口

めーぷるキッズ

区
役
所
通
り

矢
崎
橋

矢先橋
矢崎橋

歴史博物館

歴史博物館

横浜市歴史博物館

※トイレにおむつ交換台あり

横浜市の歴史がまる
わかり。スロープも
あるからベビーカー
でもスイスイ。
体験学習室では、ワー
クショップ「れきし
工房」も開催。家族み
んなでＧＯ！詳しく
はホームページにて。tel ： 912-7777

勝田橋
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n
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園
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ヨネヤマプランテーション　ペットエコ

モザイクモール港北

ききょう公園

あいたい (５F)

モザイクモール
港北

つづき地域活動
ホーム くさぶえ

tel ： 590-5778

つづき地域活動ホーム くさぶえ おもちゃ文庫　

ヘアサロン
HEART

ノースポート・
モール (5F)

 →つづきMYプラザ

都筑阪急グルメマーケット

●公園であそぼう！
毎月第 4木曜
10:30 ～ 12:00 頃

大きな栃の木があって、
秋には “栃の実” 拾い
ができる♪大きい遊具
も魅力的♪

tel ： 913-6000

館内はキュート館（小鳥・
小動物・昆虫・爬虫類）
DOG&CAT 館（犬・猫）
アクア館（観賞魚・水草）
があり、ベビーカーで見
て回るだけでも気軽に立
ち寄りやすい。
フェレット、ハムスター
の愛くるしい表情にも癒
されたり、動物園と水族
館が身近に味わえる人気
スポット。

トイレ・おむつ替えシートあり
（キュート館・ドッグ館）

ペットエコ

慈眼寺
フェアリーランド横浜センター北
保育園みんなのおうち

牛久保東一丁目

子育て子育ち
支援センターぽっぽ

蔦谷書店
港北ミナモ店

ペペ

tel : 912-5135( 代表)

ショッピングタウンあいたい

tel ： 913-7123（代表）

駅直結なので、雨が降って
も傘いらず。パン屋さんや
100円ショップ、東急スト
アなど色々そろって便利！
5階にはポポラもあるよ♪

都筑区子育て支援センター ポポラ (5F )  

妊娠中の方から就学前まで
のこどもと保護者が自由に
過ごせる子育ての休憩所の
ようなところです。
地域の口コミ情報などもあ
り、子育ての相談もできま
す。誰でも気軽にあそびに
来てください。

障がいのあるなしは関係ありません。
外国の方もどうぞ。
毎週火曜はお昼ごろに「うぇるぷらんと」
(生活介護事業所) さんによるパンの販売も
あります。

大塚・歳勝土遺跡公園 広い芝生に木陰がほどよく
あり、レジャーシートを敷い
てのピクニックにぴったり！
ベンチもたくさんあります。
遊具の広場のターザンロー
プは大人も楽しい♪
都筑民家園も
ここに
あるよ。

シンボルの大観覧車は今年リニューアルし、窓も
大きくなり視界が広がります！ファッション、
雑貨、キッズと店舗も充実。４階にはベビールー
ムがあり、おむつ替え用ベビーベッド、授乳室、給
湯器なども完備。ベビーカーの貸出しあり。

食料品に特化したデパ地下には、美味しそうなも
のがたくさん♪週替わりの催事スペースもあり、
ぜひチェックしてみてくださいね。

木下の保育園 
センター南

さくらんぼ公園
便利な場所にあるから
か、小さいけどいつも混
んでいる公園。
いろんな遊具があって、
小学生もたくさん遊び
にくるよ。

HIGENO PANYA
 北のぱん焼小屋

モザイクモール港北
　　 tel：914-2111（代表）
都筑阪急グルメマーケット 
　　 tel：914-1111（代表）

HIGENO PANYA 北のぱん焼小屋

tel ： 593-6377

ベビーカーでも入りやすいスロープがあるバリアフ
リーの造り。大人気の “メープルラウンド”、“カレ
ーパン” は見逃せない。北海道をイメージした店
舗はウッドテラス付きで、購入したパンをその場
で楽しめる。トイレあり（おむつ替えシートなし )
定休日 : 毎週月曜（祝日の場合営業、翌日の火曜休み）

スマイル
キッズ
センター北園

スマイル
キッズ
センター北園

中川小入口

→北山田・東山田駅
　　周辺 (P18,19)

徳生公園

まちの寺小屋 木風心風堂

「秋山木工」がプロ
デュースするまちの
寺子屋。木工や彫刻、
書道、家庭料理や
パン教室など、職人

やプロによるさまざまな教室を開催。
小さな子どもを連れて教室に通う人も
　　沢山います。木や人のぬくもり
　　　を感じながらモノづくりが
　　　　でき、リンパマッサージも
　　　　受けられます。(有料 )

tel:507-3226
駐車場あり

至

屋

おもちゃ文庫は、親子で遊
べるフリースペースです。
緑道に面しているので、
自然を感じながらゆった
り遊べます。グループで
使える交流室もあり。
くさぶえは、障がいのある
人に地域生活を支援する
施設です。

わおわおセンター北保育園

都筑多文化・青少年交流プラザ（つづきMYプラザ）
外国人支援や青少年を応援しています。外国につなが
る子どもについての相談をすることもできます。
＊ノースポート・モール５階

KIDSFORE ACADEMY



荏田南町

荏田東町

荏田東

茅ケ崎南

長坂

荏田南
4～5丁目

茅ケ崎東

至仲町台→

↑中川駅周辺
(P8,9)

↑センター北駅周辺 (P12,13)

仲町台駅周辺→
(P20,21)↓都筑ふれあいの丘・ 川和町駅周辺 (P24,25)

　　　すまいる
センターみなみ保育園

ポポラー横浜
センター南園

鴨池公園

ねむのき公園

かきのき公園

つゆくさ公園

なのはな公園
れんげ公園

たんぽぽ公園

みかん公園

大原みねみち
公園

ささのは公園　　

たけのこ公園
折田不動公園

まつば公園

joy キッズ
ワールド

あんふぁにぃ

まんまるプレイパーク

アサヒタクシー

えだきん商店街
・パリジェンヌ
・カピバランド 
　PUIPUI

茅ケ崎公園

わいわい子育てサロン

自然生態園 (→P20)

ショコラ房

とちのき
公園

横浜バディスポーツ
幼児園 
センター南校

バイリンガル
幼児園
Kids Duo 
International　

バイリンガル
幼児園
Kids Duo 
International　

茅ケ崎小

茅ケ崎台小

荏田東第一小

荏田小

横浜茅ケ崎
保育園

パレット保育園・
センター南

茅ケ崎南保育園

茅ケ崎東小

認定こども園
エクレス

（幼稚園部分）

渋沢自治会館

エクレス
すみれ保育園

アロハ
ちがさきひがし保育園

茅ケ崎中

 つづきの丘小学校
コミュニティハウス
 つづきの丘小学校
コミュニティハウス

ピノキオ幼児舎
センター南園

自性院

法道寺

矢羽根不動尊

教覚寺
正覚寺

アトリエ ロンド
　（P20） 東京横浜

独逸学園

壽福寺

荏田南町、荏田東町、荏田南４～５丁目、茅ケ崎中央、茅ケ崎東、茅ケ崎南、長坂

都筑区総合庁舎
　都筑区役所
　北部児童相談所
　都筑消防署
　都筑図書館
　ほか

都筑警察署

葛ケ谷公園西

茅ケ崎

中村

みずきが丘

茅ヶ崎
城址入口

つづきの丘
小学校

北部病院入口

荏田東

荏田東第一小
交番入口

早淵川

大塚

茅ケ崎中央

都筑中央公園
レストハウス

かけはし都筑

つくし保育園
センター南

かけはし都筑
都筑区社会福祉協議会

茅ヶ崎杉山神社

親水広場

JOY&FUN 
チャイルドアカデミー

もも公園

子育て子育ち支援センター
              一時保育さんぽ

こどもログハウス

パリジェンヌ

まんまる広場

貸室があるので、子育て
サークル等の利用も多い
です。ボランティア情報も
たくさんあります。

歴
博
通
り

港北ニュータウンに
ある山の公園♪
センター南駅側の円
形広場はかけっこや
ボール遊びができる
遊び場☆
山を少し上ったス
テージ広場では、キャ
ンプ用のイス＆テー
ブル持参でピクニッ
クを楽しむ家族も★ 

都筑中央公園

ソライロ
キッズ園

芝生の広場が広がる。北側は小山の斜面
を利用した長いスロープの滑り台や
アスレチックと、大きいグラウンドあり。

親と子のつどいの広場 ハッピーひろば
センター南駅から徒歩 3分にあり、誰でも安心し気軽に立ち寄る
ことのできる広場です。絵本手遊びDAYや管理栄養士・幼稚園
　　　　　　　　　　　　　　テーマのおしゃべり会などの
　　　　　　　　　　　　　　利用者交流イベントもあります。
　　　　　　　　　　　　　　月・火・木・金曜　
　　　　　　　　　　　　　　　　9:45 ～ 15:45（祝日休み）
　　　　　　　　　　　　　　料金：家族 1組 200円/ 日
　　　　　　　　　　　　　　※初回登録料  家族１組 100円
　　　　　　　　　　　　　 　tel：777-9133

勝田茅ケ崎 わいわい子育てサロン

↑
至
セ
ン
タ
ー
北

都筑区総合庁舎（都筑区役所・図書館・消防署など）区民活動センター
市民活動や生涯学習を始めたい人をサ
ポートしてくれます。　都筑区内外での
イベントやサークル活動などのチラシ
も閲覧できるので、何か新しい事を始め
るきっかけ作りになるかも♪

喫茶室しゅしゅ
tel：948-2237

tel：942-8887

えだきん
商店街から
ほど近い小
山の公園。
階段を上っ
ていけば
あたり一面

●子育て支援者
　さんもいるよ！
　毎週水曜
　10:00-11:45 
　（祝日は休み）
　 tel： 945-2949

火～日（月休み） 
10:00 ｰ18:00
tel：507-8648

ショコラ房

プロと障がいのあ
る人達のコラボに
よって生まれたチョ
コレート菓子です。
手土産にgood !

木と木の間につけたブランコ
やハンモックなど、自然の中
で思いっきり遊ぶことができ
ます。水あそびやたき火など
普段ではできないことができ
ます !

ク

テレビで紹介されたカレードーナ
ツをはじめたくさんの種類の美味
しいパンが並ぶ。
ケーキ、クッキー、コロッケなどの
お惣菜も販売。外にはテラス席が
あり、前の広場には自由に遊べる
三輪車、夏にはプールが登場し
いつも子供たちで賑わう。

地元に根差した活気のある商店街。
いつもマスコットキャラクターの
えだきんぎょの看板がお出迎え。お祭り、
イベントにはえだきんぎょに会える♪
　出没情報もチェック！
　　商店街には一時保育施設もあり♬
　　　　・子育て子育ち支援センター
　　　　　　一時保育 さんぽ（P33）
　　　　　　　P4 で紹介された
　　　　　　　「カピバランドPUIPUI」
　　　　　　　　もあります。

問合せ：新栄地域ケアプラザ  tel：592-5255

コンフォールセンター南集会所
で開催している子育てサロン。
おもちゃもたくさんあり、自由
に遊べます。出入自由で気軽に
参加できます。
毎月第 3水曜日（8月休み）
10:00 ～ 11:30

ガラス張りの窓と高い天井で開放感溢れ
る喫茶室。安全食材にこだわっている。
人気メニューはカレー♪子どもイス有
なので子連れも大歓迎！
定休日：土・日・祝

こどもログハウス

J
joy キッズワールドあんふぁにぃ（港北TOKYU S.C.）

港北
TOKYU 
S.C.

日本で唯一のインターナシ
ョナルプレイランドです。
国際色豊かなプレイリーダ
ーたちと遊びながら英語に
触れられます。サークルタイ
ムも大人気♪『一時預かり
(1歳以上)』や『English 
Lesson』、『英語学童プリ
プリスクール』などもある。

●親子ののんびり広場「にこりんこ」
毎月第１、３月曜 10：00-12：00（祝日の場合、変更あり）
親子で遊んだり、お友達作り、子育ての情報交換す
る親子の居場所。時間内の出入りは自由。
第１月曜は無料の工作や手形アート体験、第 3月曜
はミニ運動会などのイベント(有料) もあります。

房

昭和大学
横浜市北部病院

さんさんの森保育園センター南さんさんの森保育園センター南

茅 崎

キティ
インターナショナル

スクール

愛和のぞみ幼稚園

都筑中央公園

茅ケ崎城址
公園

アスク
センター南
保育園

ポピンズナーサリー
スクールセンター南

都筑区役所
警察署

区
役
所
通
り

折田不動公園

えだきん商店街

茅ケ崎南保育園

つづきの丘小学校 コミュニティハウス

すいせん公園

tel：530-4596

tel：941-7106

tel：943-4058

tel：943-1285

毎週金曜 10:00 ～ 11:30（祝日は休み）
子育て支援者さんがいるよ！
レストハウス

駐車場有り（有料）

←至
 都筑

ふれ
あい
の丘

＜おひさま広場＞
月～金曜  10:30 ～ 15:30

&KIDS つなぐ保育園 センター南
ヤクルト
保育ルーム

葛ケ谷公園

つくし公園

まんまるプレイパーク

毎週 月曜 、第 2日曜
open：10:30-17:00

交流保育や給食体験、育児
講座などに参加できます。
園庭で自由に遊べて、親子
で友だち作りができます。
ちょっとした子育て相談
にのってもらえて安心！ 

(→P6)

ハッピー
ひろば

セ
ン
タ
ー
南
駅

セ
ン
タ
ー
南
駅

都

あおば
チャイルド

センター南園
フェアリーランド
横浜センター南

＜日曜おひさま広場＞ 第３日曜（8月除く）10:00 ～ 12:00



ピラミッド型の大型遊具など、楽しい遊具がたくさんある。隣接するみねみち公園
にトイレもあり、秋にはどんぐりもたくさん拾えるよ！

のびのびとボール遊びができるグランドやアスレチックがあるよ。原っぱと
山道には、色々な草花や生き物がいるよ！

のんびり休憩もできる。

見渡せる広さで幼児を遊ばせ
るには十分。秋はもみじの紅葉がきれい。



認定こども園
やまゆりキッズ
　横浜みずほ幼稚園

北山田

東山田東東山田東山田

東山田
　　　　スポーツ会館前

百石橋西側

城山

荏田綱島線

中原街道

第
三
京
浜

至高田→

→横浜市港北区

←中川駅周辺 (P8,9)

↓センター北駅周辺
　　（P12,13）

↑川崎市宮前区

滝ヶ谷保育園

南山田町

↓都筑インター

北山田駅北山田駅

肉の浅見
注文して
から揚げて
くれるコロッケ
はあったかくて甘くて、
心もホクホクに！

tel :593-1073

たけとんぼ
公園

ぼうけん公園

かなりあ公園

滝ヶ谷
公園 ゆうやけ公園

あさやけ
公園

あけぼの
公園東山田公園

かげふみ
公園

じゃんけん
公園

おにごっこ
公園

かくれんぼ
公園

やまびこ公園
あおぞら公園

ながれぼし公園

神無公園

そよかぜ公園

なつみかん公園

東山田地域
ケアプラザ

東山田公民館

横浜国際プール

不動谷

北山田
地区

　センター　

　東山田中学校
コミュニティハウス

南山田小学校
東側

パティスリー・
ル・プレ・オ・
ヴェール
YAMAMURO

BAKE&ROLL

肉の浅見

DEN

ユウジ
アジキ

水野クリニック
おひさま病児保育室

ときえだ
小児科クリニック
病児保育室わかば

観音寺

山田神社

長泉寺

大善寺

保育ルーム
キューティーユー

保育ルーム
キューティー北山田

保育ルーム
キューティー北山田

北山田小学校
コミュニティハウス

東山田中学校
コミュニティハウス

中川保育園

ピッコリーノ学園

東山田小

山田小

港北幼稚園

やまた保育園
やまた幼稚園

南山田小

ナーサリー
つづき

認定こども園
横浜黎明幼稚園

キッズフォレ東山田

すくすく保育園

東山田駅

横浜国際プール

北山田小学校 コミュニティハウス

北山田地区センター

3000冊の絵本があります。
いつでも読みに来てね!
（火・金は休館日）

tel ： 591-7240 

第二しらとり台保育園

徳生公園

らとらとらととらとら

●山田富士公園であそぼう！
　毎月第 2水曜　（2・8月は休み/雨天中止）
　10:30 ～ 11:30

東山田町

しゃぼんだま
公園

←至
セン
ター
北

アスク北山田保育園

ばでぃぴっころ保育園 東山田

南山田

歴
博
通
り

徳生公園

6000冊を超える充実
の図書コーナーが自慢。
年間を通して体操や
物づくりなど親子で
楽しめる企画があるよ。
サークル活動などで
使えるお部屋もあり、

tel ： 591-8444

休館日: 火・木曜 

サロンのコーヒーは 100円でおかわり
自由がうれしい。

●子育て支援者さんがいるよ！
　毎週火曜 10:00～12:00( 祝日は休み)

SWEETS garden YUJI AJIKI ユウジアジキ

tel ： 592-9093 

tel： 592-0453
駐車場あり(有料)

tel ： 593-8200

めーぷる保育園

池の周りの遊歩
道をぐるっと一
周できます。
池にはカモがい
ます。季節によっ
ては渡り鳥が来
ていることも。
夏はセミやカブ

春には桜がとっても綺麗でお花見ランチも楽しめそう。

国際プールに隣接する
公園。山頂からは、港北
ニュータウン北側が一
望できる。
芝生の広場と池が広
がる。広場ではピクニ
ックにボール遊び、お
正月には凧揚げをす
るにももってこい！

つづき

国際大会も行われる大規模
施設。プール、会議室やトレ
ーニング室、テニスコート等
を完備。０歳からの親子ピラ
ティス教室、１歳からの親子
体操教室、3歳からの英会話
教室、4歳からプール等の定
期教室も開催中。
一時保育「こくぷっこクラ
ブ」あり、１歳半からのお子
様を預けて、各教室に保護
者も参加可能。

本場フランス仕込み
の一流パティシエ、安
食雄二さんは数々の
賞に輝きメディアにも
取り上げられるほど。
お子様にも人気が高い
のは連日完売必至の
“アジキロール”（1750
円）。とにかく美味しい

とんぼととん
園

園

んぼんとけとけと
園

センタンン

稚園稚

幼児が遊べるプレイル
ームには大型遊具もあ
るよ。広いスペースで遊
び放題！図書コーナー、
子ども・親子講座やイベ
ントもあります。
　　　

トムシ、秋はどんぐりや落ち葉など、四季を感じる
事ができ、子どもとのお散歩に
ぴったりです♪

と人気のお店。30分並ぶことも。ベビーカーで混
雑を避けるなら平日昼過ぎが狙い目。

道中坂下

向坂

山田富士
公園前

早渕 3丁目

のちめ谷戸

●遊びのおもちゃランド
　毎月第１金曜 10:00～12:00
●ぞうさんくらぶ
　毎月第３金曜 10:00～12:00
●子育て支援者さんがいるよ！
　毎週木曜 10:00～11:30
　（祝日は休み）
　　　　　　　●移動図書館「はまかぜ号」が
隔週金曜日でやってきます！
10:00 ～ 10:50　
 tel:262-0050 ( 中央図書館 )
小説、実用書、絵本など (約 3000
冊 )をのせた車が巡回。
図書館カードは市立図書館と共通。
図書館で借りた本を返したり、予約
した本を受取ることもできます。

東山田地域ケアプラザ
tel ： 592-5975

　　　  東山田の準
工業地域にある町工
場カフェです。
“地域でつくる地域の
お弁当” を提供する
月１食堂『東山田食堂&
シェアごはん』を行うほか、
日によって移動販売のパン
屋さんやキッチンカーが
やってきます。撮影・
イベントでのご利用も
ご相談ください。
フリーWi-Fi、
大型モニター完備。

tel ： 595-9853DEN

かげふみかげげげふみ
公園公園公園公園

開館:月～金 9:30-15:30　
　　  第 2金/ 土日祝休み
料金:100 円／回 
　　 ＊登録料初回１人 100円　

tel ： 593-4011( 開館日のみ）親と子のつどいの広場 つづき
妊婦さん、０才から未就学児と
その家族が利用できる親子の遊
び場です。おもちゃで遊んだり、
絵本を読んだり、親子で過ごせ
る場です。子育てに関する情報
や相談日、誕生会など親子で楽
しめる講座も随時あるよ！



大熊川

早淵川早

勝田南

勝田町

早渕 1～2丁目

新栄町

大熊町

仲町台

茅ケ崎南

新栄地域ケアプラザ

茅ケ崎公園

・新栄子育てサロン
　　毎月第４月曜
　　10:00～14:00
・つくしんぼサロン
　　毎月第１金曜　
　　1１:00～14:00
　　 0、1歳児限定
・新栄お話の国
　　奇数月第２水曜
・子育て講座
　　不定期開催

tel：592-5255

新栄地域ケアプラザ

ぷらっと
カフェ

おやこの広場『ぷらっとカフェ』
ゆったりと子育ての情報交換がで
きます。親子遊びや、育児相談の日
もあり、地域交流イベントもあり
ます。広場内での一時預かりもや
っています。
いろいろな地域に出張しています。

tel ： 944-3554( 開館日のみ)
料金：大人 1人 100 円/ 回
　  ＊登録料初回 大人 1人/100 円

開館：月～金 9:45 ～ 15:45
　　  （第 2金・土日祝休み）        　　　 

茅ケ崎公園

大熊保育園 おひさま広場

tel：942-9884

茅ケ崎公園 自然生態園

早渕公園

TOMMY’ S 
ＢＹ THE PARK

●はやぶち公園であそぼ～♪ (8・1月は休み）
　毎月第 1木曜 10:00 ～ 12:00（雨天中止）

雑木林に囲まれた、桜
のきれいな公園。広い
グラウンドが隣接して
います。砂場＆遊具も
あるよ！

芝生広場

古民家
せせらぎ公園

グラウンド 仲町台駅から向かって奥、
木の階段をあがると、
ひろーいグラウンド。
常にサッカーゴールが
ありボール遊びにはもっ
てこい！
周りはモミジバフウの木
で囲まれているので、イガ
イガの実を探しにいこう。

開園日 : 土、日、祝日　9:00-16:00
米作り、たき火、自然遊びなど子どもか
ら大人まで楽しめるイベントが多数あり。
ぜひザリガニマスター、生態園クイズに
も挑戦してみてね。

ピクニック気分でレジャー
シートを広げ寛ぐ親子、近
くの保育園児の姿など見か
けます。

古民家前の大きな池では
睡蓮の花が目を楽しませて
くれます。
橋が広くなってベビーカー
でも訪れやすくなりました。
どこか懐かしい風景を観に
お散歩しませんか。

〒

なかまちっこ
   じゃんぷ園
    （2～ 5歳児）

　　わおわお
仲町台保育園 フェアリーランド

横浜仲町台

キャリー保育園
　なかまちだい

Universal Kids
仲町台園舎

ひまわり
保育園

てんとうむし公園

古民家

かぶとむし公園

第二公園
やまどり公園

あかとんぼ公園

勝田公園

早渕公園

ほおずき公園

うさぎ公園

コミュニティ広場

かたつむり公園

くわがた公園

ひぐらし公園　

ひばり公園

せせらぎ公園せせらぎ公園

仲町台
地区センター

最乗寺

勝田杉山神社壽福寺

つくし公園

龍福寺

↑北山田・東山田駅周辺（P18,19）

←センター南駅周辺
　　（P14,15）

センター北駅周辺（P12,13）↑

池辺町・
東方町周辺
（P26,27）
↓

横浜市
港北区→

至新羽→

←至センター南

仲町台駅

勝田橋

茅ケ崎中入口

都筑インター入口

新栄高校入口

新栄高校前

新栄高校南側

駅入口

向原

平台

北原

大塚原

勝田南二丁目

長福寺東側

東京横浜
独逸学園

勝田団地

新栄高校

第
三
京
浜

中
原
街
道

都筑 IC

中原街道

桜並木

交流保育や給食体験、
育児講座などに参加
できます。

＜おひさま広場＞
月～金曜
10:30 ～ 12:30

園庭で自由に遊べて、親子で友だち作りができ
ます。ちょっとした子育て相談にのってもらえ
て安心！ 

自然生態園

アトリエ ロンドンドン

Atelier RONDE
茅ケ崎公園前にある
可愛らしく小さな菓子店。丁寧に作られたエクレア
やクッキーがとっても美味しく、店のマダムが優し
い♪紙皿等を用意してくれるので、ケーキを買って
公園で食べることもできるよ！　　tel：942-0121

大熊川川大熊大熊大熊川川川

tel：943-9191

子育て支援者さんが
いるよ！
毎週火曜・金曜 10:00～12:00
( 祝日・火曜が休館日の
  場合は休み )

「おはなしのはなたば」、「とんことり」、「コネクトキッズ」、
大熊保育園保育士によるおはなし会開催。
（木曜 11:00-11:30 不定期）
リトミック、ベビーと一緒のママヨーガ、保育付講座なども開催有。

ウォータースライダーのあるプールは
夏に大人気です。
広い芝生広場はボール遊びにピッタリ。
春には河津桜、秋には紅葉が美しく
散歩道は心地良いです。

認定こども園
エクレス
（保育所部分）

大熊保育園

折本小

勝田保育園

かちだ幼稚園

勝田小学校
コミュニティハウス

ゆうゆうのもり幼保園

仲町台
もみのき保育室

エンジェルプラネット
仲町台園

コビープリスクール
なかまちだい

早渕中

なかまちっこ園

つづきポピー仲町台園

なかまちっこゆめ園
（0～ 1歳児）

シープ保育所シープ保育所

勝田町、勝田南、早渕 1～2丁目、新栄町、仲町台、桜並木、大熊町

仲町台地区センター



佐江戸公園

大きなくすの木と、斜面にたっている大きなアスレチックが特徴の公園です。
テーブルと椅子のある休憩スペースもあるよ。

隣に自治会館があり、赤ちゃん会もやってるよ。砂場にネットがかかっている
ので、とっても衛生的。晴れた日には富士山も見える！

グラウンドに隣接した公園で、木陰がたっぷり。テーブルと椅子もあるので、
ランチを持っておでかけもいいかも♪トイレもキレイでおむつ交換もできる。

川和台の住宅街にある公園です。

小さなこども連れにはイチオシ公園。ベンチの数が多く、お昼やおやつを食べら
れる小さなテーブルも有。もみじの木もあり、紅葉の時期はキレイかも。

やまどり公園

URマンションエリア内にある穴場的存在。集会場前にある小さな公園には、
遊具・砂場もある。お花見の季節は街路樹がキレイ♪

せきれいの道沿いにある公園。広場がありボール遊びができる。ドングリの木も
あって、秋にはドングリ拾いができるよ！

公園



谷
本
川

鶴見川

谷
本
川

都筑ふ
れあい

の丘駅

至セン
ター南

→

←
至
中
山

川
和
町
駅

川
和
町
駅

葛が谷

二の丸

見花山

川和町

加賀原

佐江戸町

高山

大丸

平台

富士見が丘

荏田南 1～3丁目

川和台

グローバルキッズ
都筑ふれあいの丘園

都筑ヶ丘幼稚園

川和保育園

よこはま夢保育園

みどり保育園

都筑ひよこ保育園

荏田南幼稚園

アリス保育園

佐江戸会館

 りんごの木
子どもクラブ

スターチャイルド
川和ナーサリー

学校法人田園学園
ほっと保育園

　　アソシエ
ふれあいの丘
　　　保育園

↓横浜市緑区

センター南駅
周辺（P14,15）→

←
横
浜
市
青
葉
区

荏田南１～３丁目、大丸、葛が谷、平台、高山、二の丸、
富士見が丘、見花山、川和町、川和台、加賀原、佐江戸町

　　
ふ

みどり保育園
Tel：941-2800

佐江戸会館ふれあいサロン

交流保育や、給食体験、
育児講座などに参加でき
ます。

毎月第 3月曜 10:30～12:00
(7・9月第 2月曜 /8月は休み）

＜おひさま広場＞
月～金曜  10:00 ～ 15:00

園庭で自由に遊べて、親子で友だち作りができます。
ちょっとした子育て相談にのってもらえて安心！

広いお部屋で子ども達は自由に
遊び、ママ達はお友達や地域の
ボランティアと情報交換やおしゃ
べりに花が咲きます。絵本の読み
聞かせなどもあります。

親と子のつどいの広場
かわわ

親と子のつどいの広場　かわわ

月~金 9:30-15:30（第 2金 /土日祝休み）
料金：大人 100円 / 回　
登録料 大人 1人 100円

tel：934-8666
毎月第２木曜 10:00-12:00

●かわわ★わ～い

川和小学校 
コミュニティハウス

生後１か月くらい～未就園
児が対象です。お子さんと
一緒におもちゃで遊んだり、
ママ同士がおしゃべりした
りできるひろばです♪

妊婦さん、0歳から
の未就学児とその親
子の広場です。気軽
におしゃべりしまし

tel:500-9933
（開館日のみ）

ょう。育児相談や各種講座もあります。

鴨池公園

どんぐり公園

さくら公園
牛ヶ谷公園

やまぶき公園

かりん公園

くすのき公園

あかしあ公園

川和富士公園
こぶし公園

都田公園うめのき
　公園

もみじ公園

月出松公園

大峰公園

杉崎公園

佐江戸公園

おちあい公園

みのり公園

第一公園

第四公園 第二公園

第三公園

第八公園

くりのみ公園

影渕公園

からたち
　　公園

川和市民の森

第九公園
東方公園

第七公園

正信寺

無量寺杉山神社

慈恩寺

法因寺

妙蓮寺

瑞雲寺

天宗寺

八幡神社

東斬寺

山王神社

山王神社

はちのじぶんこ

つづきの家

ブライト保育園
横浜佐江戸

      ベイキッズ
あおぞら保育園

さくら保育室

保育所ちびっこランド
都筑ふれあいの丘園

加賀原地域ケアプラザ

葛が谷地域ケアプラザ (１F )

北部地域療育センター(２～５F  →P40)

都筑地区センター

川和小学校
コミュニティハウス

川和東小

荏田南小

荏田南２丁目
自治会館

都筑プール

川和地区
福祉会館

すくすくサロン

都筑
ポピー保育園

葛が谷地域ケアプラザ
tel：943-5951

都筑地区センター

tel：941-8380

ぎんなん公園
砂場や鉄棒、すべり台な
ど遊具も充実しています♪
テーブルとベンチもあるの
で、お弁当を持っていくの
もオススメ☆

ぎんなん公園

加賀原地域ケアプラザ tel：944-4640

子育て支援者さんがいるよ！
●子育てサロン
 毎週火曜  10:00～12:00 
　　　　　(祝日は休み )

●サンサンひろば
 毎月2・4 木曜 10:30-12:00

池辺富士

第二二二二二第二二第二

三公

第

●オープンスペース（第 1水曜は休み )お問合せください
●かぶとむし文庫　ここで借りた本は川和台にある
　　　　　　　　  はちのじぶんこでも返せるよ。

●子育てサロンきらきら
　毎月第３金曜 10:00-11:30
（お休みの月あり）

●ぎんなん公園であそぼう！
　毎月第１木曜　10:30 ～ 12:00（1・8月休み／雨天中止）

●子育て支援者さんがいるよ！
　毎週木曜日(祝日は休み）10：00～12：00
●子育てサロン　
　水曜日(祝日/第3水曜は除く）10:00～11：30
●おもちゃ図書館
　毎週金曜日(祝日は休み）10：30～14：30
　人気の手作りの布おもちゃと温もりが
　優しい木のおもちゃを貸出しています！

●おはなしのポケット　
　第3水曜(祝日は休み）10：30～/11：00～
　絵本の読み聞かせやエプロンシアターなどのお話会

　　   ●カプカプ川和　
　　  川和町駅すぐにある
     喫茶店で、生活介護事
    業所でもあります。美
    味しいコーヒーやカレ
   ー、素材にこだわった
 ケーキやクッキーもあり

 ます。ベビーチェアやお
 むつ替えシートもあり、
 子連れにもやさしい！

●カプカプWA！
  作品づくりをしたり、
お庭では野菜
を育てたり
しています。

tel:938-5801　
11:00 ～ 18:00（L.O.17:30）
土日祝休み　
毎月第 4土曜営業　翌月曜代休

カプカプWA!

カプカプ川和

川和連合集会所川和連合集会所

障害者研修保養センター 横浜あゆみ荘

隣に都筑プール（室内/オムツ不可）があるよ。
●都筑プール　tel：941-8385
　10:00～20:00（日曜17:00まで）最終火曜休館

親と子が楽しく過ごせ、友達づく
りができる場所を提供するための
サロンです。どなたでも気軽にお
立ち寄りください。

川和町駅

富士見が丘

地蔵尊前

貝の坂

荏田高入口

田辺

葛ケ谷公園西

平台

区役
所通
り

中
原
街
道 横浜

上麻
生道
路

けやきが丘

二の丸

都田西小前

山王前

藪根

佐江戸

都筑水再生
センター入口落合橋

東側

石橋

加賀原

加賀原
ケアプラザ入口

川和台

富士見が丘
西側

山王前公園

さるすべり公園

見花山

横
浜
上
麻
生
道
路

川和中

荏田南中

北部地域療育センター
キャラクター「ほっく」

第六公園

池辺町・東方町
周辺（P26,27）→
池辺町・東方町
周辺（P26,27）→

第五公園

川和富士に
登ってみよう。
眺めがいいよ。
天気がよければ本物
の富士山も見えます。
春には桜がキレイ。

川和富士公園

親と子のつどいの広場
すくすくサロン

tel：516-9117

妊婦さん、0歳から未就学児とその
家族でゆったり遊べる広場です。

子育て相談や講習、自
然に触れるイベントな
どもやっています。
月～金曜 10:00-15:00
第 2土曜 10:00-13:00
＊土曜は一時預かりなし
料金：200円 / 回
（初回登録料 200円）

    あそびのひろば
  「第九公園で遊ぼう」　
親子で外遊びを楽しもう！
子育て相談もしています。
毎月第 4金曜　
10：00～ 12：00
（雨天中止）

0 12:00

さい



池辺
富士

三

20,21

都筑ふれあいの丘・川和町駅周辺（P.24,25）

池辺鴨居橋
子どもの遊び場

マルイファーム

tel： 090-3227-2035　

マルイファーム

JA横浜メルカートきた
JA横浜最大規模の直売所。
プロの料理人も食材の購入に訪
れるほど、新鮮で安全安心な農
畜産物を取り揃えています。
生産者との食材に関する会話も
楽しくおすすめです。
8：30～ 17：00
定休日：毎月第 3火曜日
　　　　年末年始ほか

川向町
子どもの遊び場

毎週水曜 10:00 ～ 11:40
（祝日は休み）

子育て支援者さんがいるよ！

つづき
ハーベスト
の畑 (→P31)

ひでくんちの
    いちご畑
　 (→P31)

やりたいことがきっと見つかる
たくさんのスポーツ教室や、予
定の合う日に気軽に参加できる
当日参加教室もあります。
楽しく体を動かして、身も心も
リフレッシュ！

駐車場有り(有料 )

夏休みの間、親子でブルーベ
リー狩りが楽しめる。予約制な
のでHPでその年の状況を確認
してから出かけよう。 
現地にベビーカーは入れないが、
集合場所まで車でいけます。
水・土の14:00 ～ 16:30
すぐ裏の畑で採れた野菜や果物
を販売している。
市価の1割～ 2割は安く美味
しく安全な野菜が手に入る。
駐車場有り

昭和 13年創業の和菓
子屋。代表銘菓「ナボ
ナ」はチーズクリーム
や季節のクリームの他
に国産素材を使用した
あんバターナボナなど
バラエティ豊か。工場
横の売店で商品を購入
できます。駐車場有り

亀屋万年堂
横浜工場売店

tel：045-945-0076

各種講座の実施、図書の貸出
を行うとともに、どなたでも
くつろげる娯楽コーナーがあ
ります。子ども向けプレイル
ームや授乳室は、いつでも
自由にご利用いただけます。

都田地区センター
地域ケアプラザ

〈子育て支援者会場〉
毎週金曜日 10:00-12:00

〈赤ちゃん会〉
毎月火曜日 10:00-11:00

小川のほとりに桜とチューリップが咲き誇る美しい街道。見頃の時期には
たくさんの人でにぎわいます。お散歩がてらおでかけしてみませんか？

工場見学では、
シウマイやお弁当の
製造過程が見られ、
しょう油入れひょう
ちゃん全種類や崎陽
軒、駅弁の歴史も学
べ、見応え充分。

<工場見学 (要予約HP上より予約 )>
火水金土 (毎月月末・年末年始除く )
9:00/10:30/12:30/14:00  各回 約 90分

見学後はできたてのシウマイやお菓子の試食あり。

都田地区でママ友作りや地域の
支援者さんに出会い相談ができ
るサロンです。毎回、親子で参
加できるお楽しみミニイベント
もあるよ♪

奇数月第 3木曜　10:00-11:30
会場：都田地区センター地域ケアプラザ
　　　 地域の公民館・町内会館
　　　 JA横浜東方支店など
申込み問合せ：都田地域ケアプラザ　
　　　　　　　tel: 945-0076

都田地区子育てサロン

ARIBABA
Restrant (→P29)

横浜野本
ビーフセンター
直営店
 (→P29)

ららぽーと横浜 (3F)
 都筑区子育て支援センター
 Popola サテライト

バリアフリーで通路もトイレも広く
子連れでものびのび楽しめます。
1F・2F・3Fに授乳室完備。
イトーヨーカドー 2Fには「赤ちゃ
ん休憩室」があり、各店舗にも子ど
もの遊び場が多数あります。子ども
のご機嫌をみながらママもショッピ
ングを楽しんじゃおう！

川向町第二公園

西耕地公園

池辺市民の森

しものや公園

IKEA
港北

遊具と小さい広場がありま
す。敷地内に下藪根自治会
館があり、毎月「赤ちゃん
会」やっています。

●下藪根公園で遊ぼう
　毎月第２火曜
（1月は休み、8月は日程
　 変更あり）
　10:30 ～ 12:00  会館の中でも遊べます

　 どろんこ
　　こぶた
AP

鴨居北こども園

むらき
家庭保育室

クオリスキッズ
鴨居駅前保育園

池辺おひさま保育園

首都高速神奈川 7号横浜北線

都田地区センター
地域ケアプラザ

都筑区子育て支援センター ポポラサテライト (３F)

tel：507-6856( 代表 )

お買い物ついでに気軽に寄れる「子育て
の休憩所」です。ひろばは、天井が高く、
天気のいい日は青空が見えます。畳のお
茶の間サロンはおしゃべりしながら情報
交換したり、本を読んだりゆっくりでき
るスペースです。地域口コミ情報なども
あり、気軽に子育ての相談もできます。
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地元でとれた新鮮な“都筑野菜”
を売っている直売所を紹介。
生産者さんの顔も見えたり、
いろんな野菜に出会える直売
所めぐりはなんてタノシイ！
区役所窓口や区内の都筑野菜
取扱い店舗などで配布してい
るほか、区のHPからダウンロ
ードできます。

　　　　　　　　　緑道は私たち
　　　　　　　　　の宝。緑道が
　　　　　　　　　できるまでの
　　　　　　　　　物語も綴られ
　　　　　　　　　ており、見所
　　　　　　　　　が一目で分か
　　　　　　　　　る絵で紹介さ
　　　　　　　　　れています。
　　　　　　　　　嬉しいポケッ
トサイズなので、持ち歩いてこど
もと一緒に散歩に行こう！緑道が
あるまちに住む幸せを感じられま
す。区役所の売店や大型書店等で
購入できます。 500円(税込)

知ることができます。200円で区役所売
店などで販売されていますが、区役所の
HPからもダウンロード可能です。

　　　　　　 区制20周
　　　　　　 年を記念
　　　　　　 してつく
　　　　　　 られたマ
　　　　　 　ップです。
おすすめの散策コースが
15コースもあり、眺望の
よいところ、公園や歴史
ある寺社などの情報も掲
載され、都筑の豊かさを

池辺鴨居橋
子どもの遊び場 狭い敷地に遊具がギュッと凝縮された遊び場。ららぽーとでママが買い物に付

き合ってもらった後はここで遊ばせてあげよう♪小さい子向けの滑り台もあり。

東方第二公園 高架下にあるので夏場は日陰になってすごしやすい。大人用のストレッチ遊具
もあるため、ママパパにもGood！

東方公園 広い公園で遊具もたくさん。長いすべり台が人気で、休日は沢山の親子が遊ん
でいます。桜の時期は芝生の上でピクニックもおすすめ。



茅ケ崎東5-6-5　tel：945-7174
Instagram:@tuduki_harvest

都筑ハーベスト南畑
ひでくんちの
いちご畑 野菜畑

池辺町1574
tel:080-6705-1515
いちごの直売＆いちご狩りを
やっている農園。高床栽培で
通路が広めなのでベビーカー
でもOK。Pあり、予約制です。
直売＆いちご狩り詳細につい
てはHPを要チェック！

(池辺・東方町P26)

チャコ村

みんなきたくなる

みなきたマルシェ

MAKERS’ DAY !

お年寄りから赤ちゃんまで
いつでも自由に集えるみんな
の居場所「チャコ村」。今は
亡き「チャコおばあちゃん」
が畑仕事の合間に近所の人や
通りがかりの人に声をかけてお茶やおしゃべりを
していたところです。「チャコ畑」では無理せず
できるひとができることをして季節の
野菜や植物を育てています。小屋
の前では野菜が買える時もあり、
   誰でも気軽に立ち寄れます。
　  チャコ村はみんなでつくる
　　　　     みんなの居場所です。
   

 (池辺・東方町P26)

区役所の都筑野菜朝市

2、3ヶ月に1回開催される地
元の建築家や料理人、農家など
さまざまなつくり手たち(MAKERS）によるコミュ
ニティイベントです。販売や展覧会等が行われ、キ
ッチンカーも出て、地元の美味しい楽しいが集まり
ます。子ども向けワークショップもあるので子連れ
や犬連れでも行きやすく、老幼男女問わず楽しめま
す。会場がリノベーションされていく過程も興味深
い。開催日はインスタを要チェック！

東山田町1681　tel：090-2446-4089
Instagram:@chakomura_

セン北あさいち

化学肥料、化学農薬に頼
らず土だけの力で育った野菜、地元神奈川
県産の新鮮で元気な野菜を販売しています。
毎週土曜日に出店しています！

毎月1回土曜日に開催され、食べて 笑って 
体験できるかわいいがつまったご近所マル
シェです。小物やアクセサリーなどの物販、

中川中央1-21-3　横浜市歴史博物館前歩道
Instagram:@minakitamarche

　　お菓子や無農薬野菜
の販売や占いなどもあり、
キッチンカーも立ちなら
びます！開催日や出店内
容はインスタをチェック
してください。

川和町2338-3
アーバンクリニック跡地「Urban2.0」
Instagram:@makersday.jp

池辺町にある畑では、芋ほり等、旬の野菜の収穫
体験(通年)や、味噌づくり体験(冬)などができます。
広い空の下、元気に大きな声を
出したり動き回ってもまわりが
気にならない！ゆるりとした畑
時間を過ごせるのが魅力です。
心の障がいを持っている方々が、
無農薬野菜を育て、収穫物から
　　　　　　　　　　お菓子や漬物、味噌等を作っ
　　　　　　　　　ています。「農」を通じた地域
　　　　　　　　の人たちとの交流を大切にしてい
　　　　　　　ます。区役所(毎週金曜)や、センター
　　　　　　南駅サウスウッドの港北マルシェで
　　　　　　　　も不定期で野菜も販売しています。
　　　　　　　インスタ、FBも要チェック！
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中川中央1-21-3　
横浜市歴史博物館前歩道
毎週土曜日 AM8:00～

 (川和町 P24)

 (セン北 P12)

 (セン北 P12)

 (東山田  P19)

目指せ地産地消！地元で収穫された
都筑野菜を朝市で販売しています。
原則として毎月第２,４の火曜日と第
４土曜日に開催。IKEA港北でも出
張朝市をやっています。詳細なス
ケジュールは区HPをご覧ください。
区HPでは都筑で採れる旬の食材を
使ったレシピを動画で紹介する
「都筑野菜クッキング」も公開しています。

移動図書館
　「はまかぜ号」

おはなしネットワーク
かたらんらん

●都筑民家園いろりばたおはなし会
　毎月第3月曜 11:00～11:30（8,12月除く）
　＊開催状況は都筑民家園HPで確認してください
　　問合せ：都筑民家園　594-1723

おはなし会の出前をしてい
ます。依頼があればどこに
でも伺います！
絵本読み聞かせ・パネル
シアター・わらべ唄など、
みんなで一緒に、いろいろなお話の世界にふれあえます。
＊出前例：都筑図書館、区内小学校、歴史博物館、親子サークル等

つづきブックマップ
区内にある読書関連施設マップです。
図書館、コミュニティハウ
ス等の市民図書、家庭文庫
や書店等がまとめられてま
す。お気に入りのブックス
ポットを見つけてね。

都筑図書館 茅ケ崎中央32-1
tel:948-2424

0歳児から読める絵本も沢山あり、子どもが自分で
手にとって読めるようなレイアウトになっているの
でおススメの場所です。
大型絵本や紙芝居も種類
が豊富で、子どもも大喜
び！1人10冊まで借り
られ、希望の本を予約
することもできます。
●くまさんのおはなし会
　小さなお子さん向けの「わらべうた」や
「絵本の読み聞かせ」をやっています。詳しくは、
　ＨＰをご覧ください。

蔦屋書店港北ミナモ店
中川中央2-7-1
tel:594-0065
２階の子どもの本のスペース
には、たくさんの絵本や図鑑が
置いてあります。ソファーに座
って、ゆったり本が選べます。

走らせよう！つづきブックカフェ

2010年から家庭の一室を文庫として開放していま
す。子ども
たちに出
会ってほ
しい本が
たくさん
あります。
懐かしい
本もあり
ますよ。

すぎのもりぶんこ

毎週水曜日　15:00～17:00（祝日休み）
都筑区大棚町462-12
Instagram:@suginomoribunko
tel:883-0544（吉野智子）
早渕川に沿ってセンター北側を川下に歩いてください。
大崎橋という青いアーチの橋から3件川上です。
水曜日には看板が出ています。黒い軽自動車が置いて
あるおうちです。

１人２冊２週間 
本が借りられます
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いつでもだれでも自由に借りて返せるフリーライブラリー

❶はちのじぶんこ ❷かぶとむし文庫
加賀原地域ケアプラザ内２F
Tel:944-4640

TAKE a book・SHARE a book

住宅街に設置され
たポストのような
養本箱。いつでも
気軽に本を借りて
返せる、屋外の小さ
な私設文庫です。
自分はもう読ま
ないけれど、誰か
にすすめたいお気
に入りの本の寄付
も大歓迎！誰かの
大切な本が人と人
の間を8の字にめぐっ
ていくライブラリーです。

ケアプラザの2階にある
 文庫です。「はちのじ
　スタンプ」が押された
　 本は、❶と❷のどちら
　の文庫でも借りたり返
したりできるご近所の仲

約3000冊を載せた動く
図書館！詳しくはP19を見てね！

木かげで読書はいかがですか？絵本300冊をキャンピ
ングカー「オレンジボーイ」に乗せて公園などで3時間
の絵本の広場を開き
ます。貸出しはし
ませんが、読み聞
かせや紙芝居もし
ます。参加は無料。
不定期開催、詳細
はHPをチェック！

川和台11-28
Instagram:@hachinojibunko

かぶとむし文庫
はちのじぶんこ

良しの文庫です。気軽に
あそびにきてね。プレイルー
ムにも絵本がありますよ。

東山田地域ケアプラザに行くよ



子どもを「預かって欲しい人 (利用会員 )」と
「預かれる人 (提供会員 )」が会員登録し、地域
ぐるみでの子育てを応援する、有償のささえ
合い活動です。条件の合う近隣の方との出会
いをサポートします。
問合せ : 都筑区支部事務局
  （子育て支援センターポポラ内）
tel :912-5157 
   （子育てサポートシステム専用電話）

ポポラのひろばを利用した預かり

（仲町台 :P20）

保護者のパート就労や疾病、入院等により
一時的に家庭での保育が困難と
なる場合や保護者の育児不安の
解消を図り、負担を軽減するた
めに児童を預かる（保育）制度
です。詳しくは都筑区のWeb
サイト掲載の「つづき保育施設
・幼稚園一覧」をご覧ください。

 親と子のつどいの広場での一時預かりです。
 保護者の皆さんのリフレッシュや、ちょっと
 した用事など、理由を問わない一時預かりを
 実施しています。事前に登録が必要です。
　＊おやこの広場『ぷらっとカフェ』
　　仲町台 1ｰ20-11 ヒルサイド 303号室
　　tel:944-3554（仲町台 :P20）
　＊親と子のつどいの広場 すくすくサロン
      佐江戸町 1829／ tel:516-9117
　＊親と子のつどいの広場　ハッピーひろば
　　茅ケ崎東 3-26-2 サウススイング 201
　　tel:777-9133（セン南：P15）
　　

つづき保育施設
・幼稚園一覧

（川和町 :P25）

  クリニック併設で、
  病児の一時預かりも行っています。

＊水野クリニック「おひさま病児保育室」
　  ( 北･東山田 :P19)

   南山田町 4257-1 ／ tel:595-1233
＊ときえだ小児科クリニック「病児保育室わかば」
　  ( 北･東山田 :P18)

　北山田 1-9-3 エキニワ２F／ tel:593-4150

  横浜市病児保育事業
   医療機関併設型の病児保育室で、看護師・保育士が
　病初期の段階から病気のお子さんをお預かりします。
　６か月～小学 6年生までの病気のお子さん対象。
　養育者がやむをえない事情で家庭での育児が困難な
　期間、一時的に保育する事業。利用には事前登録・
　予約などが必要です。

横浜市が認定した施設で理由を問わず、
一時預かりをしてくれます。
子育て中の「用事を済ませたい」「リフレッ
シュしたい」などに利用できます。
（事前登録が必要です）

＊子育て子育ち支援センターぽっぽ（セン北 :P13）

　　中川中央 1-39-11-1F
　　tel:914-6272
＊子育て子育ち支援センター 一時保育 さんぽ
　　荏田南 5-8-13-1F　　　　　　 （セン南 :P14）
　　tel:532-9960
＊フェアリーランド 横浜仲町台（仲町台 :P20）

　　仲町台 1-3-7-B 館 1F
　　tel:500-9775

全国子育てタクシー協会の研修を受けたドライバーさんが、
運転をしてくれます。無料のチャイルドシートも完備で
安心！（要予約）事前登録をしておけば、陣痛時にも対応
してくれる！迅速、安全に産院まで送ってくれます。

都筑区茅ケ崎東4-1-5
tel:0120-41-1190

アサヒタクシー（株）
港北ニュータウン営業所

 （セン南 :P15）
3332
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つづきで子育てをする時に知っておきたいサポートをご紹介！
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2022 年 10月 1日現在

コンシェルジュ

(

37
ｰ

36



こどもも 大人も それぞれ みんな違い、いろんな 子育てが あります。
誰もが 安心して 自分らしく 子育て できるよう、さまざまな サポートや 活動を 紹介します。

都筑多文化・青少年交流プラザ都筑多文化・青少年交流プラザ
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日本語勉強 
Japanese lesson

ラウンジLounge地域でのボランティア　
Volunteer in the community

多言語おはなし会　
Multilingual talk session

●そうだん
・いろいろな国の言葉で相談ができます。
●つうやく
・子どもの健康診断や、学校の面談などで
　通訳をします。通訳ボランティアも募集中。

　　　　　　　　　　　　　 くに　　 ことば　　　 そうだん

　　　

　　 こ　　　　 　       けんこうしんだん　　　　　  がっこう　　 めんだん　　　　　　　 

　　 つうやく　　　　　　　　　　　 つうやく　　　　　　　　　　　　　　　   　ぼ しゅう中

●べんきょう
・大人のための日本語クラスや、外国につな
  がる子どもの勉強のクラスがあります。

　　 おとな　　　　　　　　　　  に  ほん  ご　　　　　　　　　　　　 がいこく　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　  こ　　　　　　 　べんきょう

●Multi-language counseling on daily life and information 
　about; living in Japan,educational/medical concerns 
　and Japanese language classes in English ,Spanish 
　and Chinese. 
●We have Interpreters for your child’ s health checkup, 
　school meetings, visits to government offices, etc.
●Japanese lessons and school work assistance 
   Our Japanese volunteers teach adults Japanese 
　and assist foreign children with their school lessons. 
●Events that promote international understanding 
　and exchange
   We organize some events seminars and Festivals etc.
●Promotion of volunteer activities run by foreigners
   We create opportunities for foreigners to volunteer 
   in various local event.

●こうりゅう
・国際理解・交流事業
  セミナーや、おまつりなどを開催します。
・多言語おはなし会や地域のイベントなどで
  ボランティアをする機会をつくります。

こく さい  り  かい　　 こうりゅうじぎょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　かいさい

た　げん ご　　　　　　　　　　かい　　　ち  いき

                                                             き  かい　　　

外国人の支援や、青少年を応援しています。
がいこくじん　　　し　えん　　　　   せいしょうねん　　おうえん

NPO法人 Sharing Caring CultureNPO法人 Sharing Caring Culture
シェアリング                 ケアリング　        カルチャー

SCCは、外国につながる人たちと日本人と一緒に活動しています。
毎月、子ども向けに週末家族イベント、世界の行事、多文化親子
クッキング、多言語おはなし会など、たくさんのアクティビティをして
います。英語とやさしい日本語で外国人の子育てをサポートする
オンラインやオフラインのおしゃべり会もあります。遊びに来てね！

　　　　　　　 がいこく　　　　　　　　　  ひと　　　　　　にほんじん　　  いっしょ　　かつどう

まいつき　 こ　　　　   む　　　　 しゅうまつかぞく　　　　　　　　   せ  かい　　ぎょうじ　　たぶんか 　 おやこ

　　　　　　　　　　 た  げん ご　　　　　　　　かい

　　　　　　 えいご　　　　　　　　　　 に ほん ご　　　がいこくじん　　　こ そだ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かい　　　　　　　　　　  あそ　　　　き

SCC is an NPO that connects international families with local Japanese through cultural exchange 
and fun activities! Come and join our monthly programs such as Family Outings, World Festival 
Events, Cultural Cooking Class, Multilingual Story-time for kids, and so much more... 
We also support international families’ parenting and hold online and offline gatherings and 
provide useful information in English and plain Japanese. 
Hope to meet you soon!  

northport MALL５F   TEL 045-914-7171
e-mail: my-plaza@tsuzuki-koryu.org

　　　　　　　　　　おとな　　　　　　　　　　　　　　　　　　        ちが　　　　　　　　　　　　　　   こ そだ

だれ　　　　　 あん しん　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ  そだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かつどう　　　 しょうかい

英語が話せる病院リスト
などもあります。
You can get a list of
hospitals which is 
available 
in English.

たげんご　　　　　　　かい ちいき にほんごべんきょう

えいご　　　はな　　　びょういん

We Support ForeignersWe Support Foreigners

つ    づき    た   ぶん    か　　　  せい しょう ねん   こう  りゅうつ    づき    た   ぶん    か　　　  せい しょう ねん   こう  りゅう

シェアリング                 ケアリング　        カルチャー

Unleashing the POWER of DIVERSITY!Unleashing the POWER of DIVERSITY!

チェンダさん
（カンボジア）

 に   ほん　　　せいかつ　　　　　　　　　　 がい こく　 　　　　　　　　　　　　 おや こ　　　　　　あつ

がいこくしゅっしん　　　　　かあ　　　　　　　       とう　　　　　　　　こ  そだ　　

　　　　　　　　　　　つ　づき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くに　　　　　　き　　　ひと

いっ しょ　　　はな                                           いっ しょ　　　 こ　　　　　　　　　 あそ                                        いっ しょ　　　　　 りょうり

　　ともだち                                                                              こ　　　　　　　　 あそ　　　　　  き　　　　　　　　　　　　　　　 に   ほん じん　　　　だい かん げい　　　　　

比佐子さん (日本）

こんにちは

芸さん（中国）

チャルラス都筑 　
つ　　づき

チャルラス都筑  
つ　　づき

チャムさん（ベトナム）

カンボジア料理教室  Cambodian cooking class

EVE さん（タイ） 宋さん（韓国）劉さん（台湾）

Are you having difficulties in adjusting to life 
in Japan?　Do you have questions about 
child-care, medical treatment and so on?
This is a place where mothers and fathers can 
get together and talk about these things while 
their children have fun making new friends ! 

つき　　 かい　　　　　　さん  か  ひ　　　　　　　えん

 ば　　  しょ

子育て支援センターPopola の
ひろばに、月に 1回行っています。
タイ語、英語、中国語、日本語が 
話せます。
I go to Popola Childcare
Support Center once a month.
I can speak Thai, English, 
Chinese and Japanese.
Pls come and join with us !

こそだ　　 しえん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　  つき　　　　かい  い　　　　　　　　　　　　

　　　　ご　　　えいご　　 ちゅうごくご　   　にほんご　　　 

はな

横浜市国際交流協会 (YOKE)横浜市国際交流協会 (YOKE)
「横浜市多文化共生総合相談センター」では、
11言語による相談や情報提供をおこなっています。

TEL:０４５ｰ２２２ｰ１２０９  t-info@yoke.or.jp

We are consulting and sharing information by 11 languages.

日本で 生活している 外国につながる「親子」の 集まりです。
外国出身の お母さん、お父さん、子育て で こまっている こと は ありますか？
チャルラス都筑 には、いろいろな 国から 来た人が います。
一緒に 話しましょう。一緒に 子ども と 遊びましょう。一緒に お料理 を しましょう。
お友達 が たくさん できます。子どもと 遊びに 来て ください。日本人 も 大歓迎 です (^^)

mail：meg.kan.miya@gmail.com

月 1回　／　参加費：100円 　　
場　所：かけはしつづき  10:30-12:30　

Childcare reference 
booklet OYACO is 
available at POPOLA 
and offered for free!

mail：info.sccjapan@gmail.com
Follow us on Facebook and Instagram!　
フェイスブックやインスタグラムでもお知らせしています！

し

Family Cooking in English
 おや こ

親子クッキング

Sharing caring culture

OYACO Playgroup
 えいご  　　　　　　　　　　に ほん ご　   おやこ こうりゅうかい　

英語とやさしい日本語の親子交流会

がいこくじん　　　　　　 いっしょ

つく　　　　 えいご　　　こそだ　　　さっし

むりょう

チェンダさん
（カンボジア）

( アンニョンハセヨ )

よこ   はま   し     こく   さい  こう りゅう きょう かいよこ   はま   し     こく   さい  こう りゅう きょう かい

Halloween Event at a park  
こうえん
公園でハロウィンイベント

外国人ママと一緒に
作った英語の子育て冊子
OYACOは、ポポラで
無料でもらえます。
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仕事と子育ての両立を希望している方々を中心
に、職業相談や就職活動に関するセミナー、保
育に関する情報提供等を通し仕事
探しを応援しています。
子育て中の方が利用しやすいように
11～16時までキッズコーナーを設
置し、スタッフを配置しています。

西区北幸1-11-15 横浜STビル16Ｆ
Tel：045-410-0338

住所：牛久保東1-33-1
Tel：590-5778（くさぶえ代表電話）
Tel：590-6170（基幹相談支援センターくさぶえ直通電話）

(センター北 Ｐ13)

医療的ケアを必要とする重症心身障害児者等と
その家族が身近な地域の中で安心して生活がで
きるようお手伝いしています。
相談支援センターや診療所も併設
しています。
通所利用の方をはじめ、市北部の発
達障害など障がいのある方すべての
健康支援を目的とした診療所です。(完全予約制)

佐江戸町509-6　相談直通：Tel：937-6019
　　　　　　　　診療所予約：Tel：937-6065

日常生活における基本的な動作の指導、知識
技能の付与、集団生活に適応するための訓練
等を行う事業所です。
療育の観点から、個別療育、集団療育を行う
必要が認められる方が対象となります。
対象：障害者手帳をお持ちの方、または医療
機関等、発達障害等の診断を受け
ている方(原則）
問合せ：都筑区福祉保健センター
　　　　こども家庭支援担当：
　　　　Tel:948-2321   Fax:948-2309

「Fathering＝父親であることを楽しむ」ために
「よい父親」ではなく「笑っている父親」を増や
すことが、社会不安の解消、次世代の育成に繋が
り、10～20年後の日本社会に大きな変革をもた
らすことをミッションとしてさまざまな事業を展
開しています。
パパスクール、働き方改革、育休
取得促進プロジェクト等も行なっ
ています。
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　　くさぶえは、 都筑区内の障害児・者、及びその家族等の地域生活を支援する拠点として、横浜市
が設置した施設です。親子で遊べるフリースペース「おもちゃ文
庫」、地域のグループが使える「地域交流室」(貸館)、「一時ケア
・ショートステイ」(預かり/宿泊)などの事業があり、小さなお子
様から大人の方まで幅広くご利用いただけます。
また、都筑区基幹相談支援センターが設置されており、年齢・障
害種別問わず、様々なご相談をお受けしています。生活の中で困
っていること、知りたいことなど、お気軽にお問合せください。

多胎児育児の“あるある”や
情報交換などをしませんか？
ポポラとポポラサテライトに、
双子ちゃん、三つ子ちゃん、是非遊びにきてね。
日程等の詳細は、ポポラに問合せるか「ポポラ
／双子」等で検索を！多胎妊娠中のプレママさ
ん、プレパパさんもお気軽にどうぞ。

横浜市から発信！パパ育児をおもしろ楽しくす
るサイトです。地域のパパ講座やイベント情報
が検索できます。パパファイル、お役立ちネタ
帳など、育児に役立つ情報が満載です。

都筑区子育て支援センター
ポポラ・ポポラサテライト

(池辺町 Ｐ27)

０歳から小学校6年生までの児童を対象に、地域の関係諸機関と連携して、
療育に関する相談から診断・評価・指導・訓練にいたるまで専門職員が
      一貫したサービスを実施しています。

「ほっく」

住所：葛が谷16-3 (都筑ふれあいの丘 Ｐ24)
Tel：942-3451 Fax：942-8501

療育センターの療育とは…
　・一人一人の成長・発達に合わせた子どもへの支援
　・子どもの生活や発達の基盤である家族への支援
　・子どもと家族の生活を支える地域の関係機関との連携
　　これらをすべて含んだ支援です。

障がいのある子のお母さん達が集ま
りおしゃべりしています。障がいが
あっても大丈夫。いろんな人の助け
を借りて、みんなで楽しく、大いば
りで暮らしていきましょう。
都筑区子育て支援センター ポポラ
　毎月第3土曜（あるある相談）
　10:00～15:00
アートフォーラムあざみ野
　毎月第2月
（祝日の場合は第3月)
　 10:00～12:00

こどもも 大人も みなそれぞれで 十人十色の 子育てが あります。
誰もが 安心して 自分らしく 子育てが できるよう、さまざまな 活動や相談先を紹介します。

地域訓練会って？　発達につまづきのある子ども達が「子ども達の安心できる居場所を作ろう 」と生まれた会です。
　　　　　　　　　親同士が和気あいあいとつながりを図りながら市からの助成をもとに運営しています。

言葉が遅い、他の子と違うかも…など、わが子
の発達に不安や心配を感じている母親たちが
自主運営し、ボランティアさんや先輩ママたち
に支えられながら活動しているグループです。
子ども達と一緒に、
お母さん達も安心
でき、お互いに成
長し合える場であ
ることを目指して
います。

連絡先：banananoouti@gmail.com

①保育クラス (未就園児) 毎週火曜 9:20-13:30頃
　  活動場所：主に地域活動ホームくさぶえ
②音楽療法クラス (未就園児) 月2回土曜日
　　活動場所：主に葛が谷地域ケアプラザ

 

連絡先：tomatonoouchi@gmail.com
            facebookもあります

年長～の発達に遅れのある子ども達の放課後の
居場所として、体操・リトミック・水泳・音楽
療法を協力者の支援を受けて活動しています。
とまとのおうち親の会は、悩みを共有し合える
仲間と一緒に会を運営していくことで、子ども
と共に親も育っていく場でもあります。
(バナナのおうち、とまとのおうち入会と同時に親の会
にも入会)

活動場所
・あゆみ荘
・北部地域療育センター
・葛が谷地域ケアプラザ
・都筑プール
・横浜ラポールプール等

40

「誰もが安心して自分らしく暮らせる地域社会
をみんなでつくりだす」という理念で、住民、
ボランティア、市民団体、社会福祉施設の皆様とともに
さまざまな事業を進めています。
お気軽にご相談ください。

荏田東4-10-3　Tel：943-4058　Fax:943-1863

【主な事業】
　●ボランティアセンターの運営
   ●かけはし都筑（福祉保健活動拠点）
　　の運営
   ●移動情報センター事業
    （移動に困難を抱える障害児者等から
　　 の相談受付、コーディネイト）
   ●子ども食堂や学習支援をおこなう団体の支援

みんなでご飯を食べたり、
遊んだり、勉強したり安心
して過ごせる場を掲載した
「子どもの居場所マップ」
　を配布しています。



＊ダブルケア…育児と介護を同時進行して
　　　　　　　いること
ダブルケアカフェ情報交換会や、
ダブルケア当事者や支援者が集まるダブルケア
共感の場「ダブルケアカフェ」の運営支援、講
演会やセミナーの開催等をしています。
ダブルケアに直面した時に役立つ冊子「ハッピ
ーケアノート」の発行もしています。

パートナーからの暴力で 困っている人、パートナーが
怖い と思う時がある人は電話してください。
どうすればいいのか、あなたと一緒に考えてくれます。
相談したことは秘密にされます。

Tel：671-4275
　9:30～16:30 (土日祝/年末年始休み)

Tel：865-2040
　9:30-20:00
　(土日祝は16:00まで/第4木と年末年始休み)

離婚に関すること、子育てで不安なとき、
ひとりで悩まず、ご相談ください。
専門の相談員による個別相談です。

Tel：663-4188
（月～金 9:00-20:30 土日祝 年末年始を除く)

お仕事をお探しの方はこちらへ
Tel：227-6337
（月～金 9:00-17:00 土日祝 年末年始を除く)

また同じ立場の方々とお話する「ひとり親サロン」、
養育費セミナー、マネーセミナーなども開催しています。

Tel：211-5213（相談無料）
　(平日17:00-22:00 土日祝14:00-19:00)

ひとり親家庭のための夜間休日電話相談です。
生活上の不安や悩みなど、様々な相談にお応
えします（匿名相談可）

親子関係や家族の悩み、子育ての不安
など、子どもにかかわる相談を無料で
お受けします。保護者の方はもちろん、
子どものみなさんからの相談もお待ちしています。

「はまっ子24時間」と覚えてください。(24hフリーダイヤル)

Tel：0120-805-240

もし、あなた自身が「虐待しているかも…」と思った
ら、一人で悩まず、是非連絡をください。
秘密は守ります。相談、連絡は匿名でもかまいません。
「あれは虐待かな…」と気になって連絡をくださる方
も匿名でもかまいません。
秘密は必ず守ります。

火水金土 9:30～16:00 (年末年始休み)
金曜 18:00～20:00(祝日除く)
＊混雑によりかかりにくい場合があります。

Tel：871-8080

家族関係、ひとり親の暮らし、仕事、性に関する傷つ
き、パートナーからの暴力(DV/デートDV)、ハラスメ
ントなど日常生活で直面する、さまざまな問題につい
てのご相談をお受けします。

こどもも 大人も みなそれぞれで 十人十色の 子育てが あります。
誰もが 安心して 自分らしく 子育てが できるよう、さまざまな 活動や相談先を紹介します。

横浜市の養育里親・縁組里親・ファ
ミリーホームの当事者団体です。
横浜市より里親支援機関の指定を受
け、研修・サロンを実施し、里親家族同士の交流
をはかり、会員同士が支え合いながら、こどもが
未来に夢を抱き、健やかに成長し、自立していく
ことを目指して活動しています。
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災害時に役立つアプリ

provides news on Japan
& Asia, and information on
disaster damage as well.

「NHK WORLD-JAPAN」 「Safety Tips-Disaster Info App」
provides warnings for 
earthquakes,tsunamis, 
heavy rains,etc

Disaster related Apps

「Voice Tra-Multilingual 
SpeechTranslation App」
Converts what you say 
into Japanese and 
other languages.
多言語音声翻訳アプリ

Big earthquake

（学校など／ School etc.）

Mobile is a good tool to save lives! Let’ s install disaster App on your phone ! 

Find evacuation site in your neighborhood !

●いっとき避難場所

（公園や空地／Park or open space）

First place to evacuate 
まずはじめに 避難するところ

Temporary evacuation site

無事を知らせたい、確認したいときに、171に ダイアルすると 
メッセージを残すことができます。災害用伝言板（web171）は、
インターネットを利用して被災地の方の安否確認を行えます。

災害用伝言ダイアル１７１

Disaster Message Board Service web171
　If you cannot use the phone during disaster, you can post and 
　read message such as safety confirmation by using this service.

ひ  なん   ば しょ　　　　　　　　　　　　ひ なん

Place to evacuate in case of fire

火事の時に 避難する ところ●広域避難場所
Wide area evacuation site

こういき  ひ  なん   ば しょ　か じ　　 とき　  ひ なん

避難場所　Where is your evacuation place?
ひなんばしょ

●地域防災拠点 家が こわれた時に 避難する ところ
Disaster prevention base

ち  いきぼうさい きょ てん　 　いえ　　 　　　　　    とき　    ひ なん

安全な 高いところへ 逃げる
Escape to the safe high area.

あんぜん　 たか　　　　　　　　   に

The harm caused by water
such as typhoon and heavy rain.

Collecting information
such as alert level by TV or Apps

テレビや アプリなどで 情報を 集める
   じょうほう　　  あつ　 

さい  がい    じ　　　　やく  だ　

さい  がい よう　でん ごん

 ぶ  じ　　　 し　　　　　　　　　　 かくにん　

　　　　　　　　　　　  のこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　さいがいようでんごんばん

　　　　　　　　　　　　　　　　 り よう　　　　  ひ さい  ち　　 かた　　あん  ぴ  かくにん　

（大きな公園やグランド／
Big park or grounds）

避難場所　Where is your evacuation place?
ひなんばしょ

避難所　Where is your evacuation site?
ひなんじょ

In principle
stay at home

家が 無事なら、
避難する 必要は
ありません

いえ　　ぶ  じ　

ひ なん             ひつよう

If you can't stay home

家に いるのが
あぶない 場合

you don’ t have to
evacuate if your 
house is safe. 

家にいて あぶない時は ひなんばしょに
あるいて いきましょう

いえ　　　　　　　　　　  とき

Walk to the designated evacuation
site depending on the situation.

指定緊急避難場所
していきんきゅうひなんばしょ Designated emergency

evacuation site

いえ　　

　　　　　　　　　   ば  あい

46

Pls Inspect 
 the house
    for safety.

家にいる
原則
げんそく

いえ

Place to evacuate temporarily stay 
if your house breaks.
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Let’ｓ prepare emergency luggage bag.

□ Food
□ Drinking water
□ Knife
□ Extra clothes
□ Towel
□ Mask
□ Packing tape
□ Oil-based pen
□ Wet tissue

□ Plastic bag
□ Cooking wrap
□ Paper plate ＆ cup
□ Sanitary goods
□ First aid set
□ Thermometer
□ Regular medicine
□ Medicine notebook
□ Mobile toilet

□ Flashlight
□ Battery
□ Mobile radio
□ Mobile charger
□ Charging tap
□ Work gloves/rope
□ Cash
□ Savings bankboo/Sealk
□ Copy of insurance card 

□ Paper diapers
□ Plastic bag
□ Powdered milk
□ Plastic baby bottle
□ Extra clothes 
　　(2 ～ 3 sets)
□ Snacks
□ Disinfection tablets
□ Toys
□ Baby carrier

□ Copy of  Maternal
　 and Child Handbook 
□ Baby food
□ Wipes
□ Water bottle
□ Bath towel
□ Spoon
□ Small cup
□ Toothbrush

実際やってみて
　どうでしたか？

ミルク
milk

離乳食   baby food
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2022年 10月現在、都筑区医師会より情報提供。 
変更されることがあるので、受診前に問合せて確認してください。

2022年 10月現在、都筑区医師会より情報提供。 
変更されることがあるので、受診前に問合せて確認してください。
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英語が通じる病院リストがつづきＭＹプラザと
子育て支援センターポポラでもらえるよ。

えいご　　　つう　　　びょういん

 こ そだ　　　しえん

You can get English-
speaking doctor’　　　　　　　　 s list
at Tuzuki MY praza and
Popola. 
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2022年 10月現在、都筑区医師会より情報提供 。
変更されることがあるので、受診前に問合せて確認してください。





横浜市歯科保健医療センター
歯科
tel：045-201-7737　
中区相生町6-107
毎夜間　19:00 ～ 23:00 （受付終了 22:30）
日、祝日、年末年始　10:00 ～ 16:00
　　　　　　　　　　　  （受付終了 15:30）

都筑区休日急患診療所
内科 /小児科

tel：045-911-0088
都筑区牛久保西 1-23-4
日、祝日、年末年始 10:00 ～ 16:00

横浜市北部夜間急病センター
　　　　　　　　　　　　（都筑区休日急患診療所）
内科 /小児科
tel：045-911-0088
都筑区牛久保西 1-23-4
毎夜間　20:00 ～ 24:00

横浜市夜間急病センター
　　　　　　　　　　　　　（桜木町駅前）
内科 /小児科 /眼科 /耳鼻咽喉科
tel：045-212-3535
中区桜木町 1-1
毎夜間　20:00 ～ 24:00

を選択

tel：045-663-9181

　＃8000●電話から
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かながわ小児救急ダイヤル
 ( 毎日 18時から翌 8時）
夜間、看護師等に電話相談できる。
発熱・頭をぶつけた・嘔吐・けいれんなど、
お子さんの体調のことで判断に困ったら。
　※この電話相談は、助言を行うものであり、
　　診断・治療を行うものではありません。

↓ダイヤル回線、IP電話からはこちら

Emergency

きんきゅう　　　きゅうびょう　　　  とき

よる　　きゅうじつ　　きゅうきゅういりょう　　 し

●電話から

●パソコン・
　　 スマホから

救急受診ガイド・＃7119
24時間 365日対応

＃7119
tel：045-232-7119

→医療機関案内
受診可能な病院・診療所の案内

を選択

→救急電話相談
症状に基づく緊急性や受診の必要性
についてアドバイス

↓ダイヤル回線、IP電話からはこちら

横浜市救急受診ガイド　

 During the holiday

 At Night

Toothache during the holiday or at night

☎
でんわ

びょういん　　　い

を選択

If you are unsure whether or not 
to bring your child to the hospital 

Kodomo QQ Kids Emergency
              JAPAN PEDIATRIC SOCIETY

Dial ☎
 It’ s free to call an Ambulance.

          

Give the operator your name, 
　address, age and phone number.




