
                    

１歳６か月から２歳代にかけての育児のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい遊びはコミュニケーションと言葉を豊かにします。 

お子さんに注目しながらお子さんの興味に合わせるのがポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉を豊かにするには 

◇お手伝い遊び 

２歳児のちから 

◇「お口、どこ？」と聞くと自分の口を指さすなど、聞いた顔のパーツを教えてくれま

す。 

◇言葉だけで「（絵本を見ながら）○○ど～れ？」と聞くと指でさして教えてくれます。 

◇2 歳には「これなぁに？」と聞くと物の名前を答えてくれるようになります。 

◇こども同士で遊びたがったり、友達への関心が高まり、「貸して」「どうぞ」などやり

とりができるようになります。 

◇2歳前後から『イヤイヤ期』が始まります。「自分がしたい」という主張がはっきりし

てきます。 

注意するときは短く、大人が体を低くして、目と目を合わせてきちんと注意しましょう。

「ダメ」だけではなく「～しようね」と具体的に伝えてあげましょう。例えば、「走っ

ちゃダメ」ではなく「ここに座っていようね」などと伝えるのが効果的です。 

 

◇やりとり遊び 

◇絵本読み 

    

◇外遊び 

お皿はこび 

おままごと 

砂遊び 

お散歩 

遊具遊び 




