
 

第８０回ふれあい会 開催 
 

❤  ウォーキング  ❤ 
 

 

小春日和の一日、ウォーキングを楽しみましょう 

悠久の時に思いをめぐらせながら・・・ 

みなさまのご参加をお待ちしています 

 

 

 

開催日  ❤ 令和８年１２月２日（水）午前 10 時～12 時 （小雨決行） 

 

集合場所 ❤ 仲町台駅前 午前 10 時 

 

経路    ❤ 仲町台駅前（準備体操）→茅ヶ崎公園→せきれいの道 

         →大塚・歳勝土遺跡公園（トイレ休憩）→センター北駅（解散） 

 

服装・持ち物 ❤ 調節のできる動きやすい服装・歩きやすい靴・飲物・汗ふきタオル 

 

問合せ先 ❤ 各町内会の保健活動推進員  

 

☆ 事前の申し込みは必要ありません。 

☆ 状況によっては中止になることがあります。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

都田地区保健活動推進員会・都田地区社会福祉協議会 

 

都田地区センター・都田地域ケアプラザ 

 

  



「ふれあい会」とは 
 

地域の健康づくりと新・旧住民の調和、及び世代間の交流の場として都田地区センター・ 

都田地域ケアプラザの協力を得て、都田地区保健活動推進員会が開催しています。 

お気軽に、ご参加下さい。 

「ふれあい会」の実績 

回数 開 催 日 開 催 場 所  行 事 内 容 

66 平成 30・3・13 (火)  東方公園 グランドゴルフ大会 

67 平成 30・11・11  (日)  遊歩道 ウォーキング 

68 平成 31・3・19 (火)  東方公園 グランドゴルフ大会 

69 令和元年・10・27 (日)  遊歩道 ウォーキング 

70 令和 2・3・14（土） (中止) グランドゴルフ大会 

71 令和 3・3・19（金） 東方公園 グランドゴルフ大会 

72 令和 4・3・15（火） 東方公園 グランドゴルフ大会 

73 令和 5・3・23（木） 東方公園 グランドゴルフ大会 

74 令和 5・12・1（金） 遊歩道 ウォーキング 

75 令和 6・3・15（金） 東方公園 グランドゴルフ大会 

76 令和 6・11・28（木） 遊歩道 ウォーキング 

77 令和 7・3・6（木） 東方公園 グランドゴルフ大会 

78 令和 7・12・2（火） 遊歩道 ウォーキング 

79 令和 8・3・4（水） 東方公園 グランドゴルフ大会 

 


