
 

令和 5 年度 都筑区保健活動推進員会 

3 月 地区正副会長会議 

令和６年３月 19 日（火）  

午後１時 30 分～ ６階大会議室 

 次  第  

あいさつ 

都筑区保健活動推進員会  会長   大野 和子 

都筑区福祉保健センター長          林  千賀 

   ・新型コロナウイルスワクチン接種について 

  ・疾病別 警報・注意報 発生状況 

・麻しん（はしか）の感染事例が報告されています。 
    

                進行：都筑区保健活動推進員会 副会長 

□ 連絡・報告事項   

１ 市保健活動推進員会区会長会報告【３月 12 日（火）開催】・・・・・・・・資料 1～5 

２ 購入物品の報告について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・資料 6 

３ ヘルスメイト定例会での握力測定会の報告【２月 13 日（火）開催】・・・・・・・資料７ 

４ 広報委員会振り返り【２月 15 日（木）開催】・令和６年度第 1 回委員会について資料 8 

５ 全体研修の報告【２月 26 日（月）開催】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・資料 9 

６ 令和５年度活動振り返りについて 

 （１）重点テーマの取り組みについて・・・・・・・・・・・・・・・資料 10 

（２）ヘルスメイトとの合同地区活動について・・・・・・・・・・・資料 11 

 （３）「災害時に役立つ BOOK」の啓発について・・・・・・・・・・・・資料 12 

７ 令和 6 年度地区役員名簿の提出について・・・・・・・・・・・・・・・・資料 13

８ 任期途中の保健活動推進員交代の手続きについて・・・・・・・・・・・・資料 14 

 

□ 議 題  



１ 第３期健康横浜 21（原案）について・・・・・・・・・・・・・・・・資料 15 

２ 令和６年度事業計画案について・・・・・・・・・・・・・・・・・・資料 16

３ 令和６年度 赤ちゃん会でのがん啓発について・・・・・・・・・・・・資料 17

４ 令和６年度 予算案について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・資料 18  

 

□ パネルの報告 

 

□ 退任者のご挨拶  

 

≪本日の配布物≫ 

各推進員へ配布（地区人数分） 

・横浜市 保健活動推進員だより第 46 号 

・区制 30 周年チラシ 

・みんなの健康 ３・４月号 

 

≪提出物≫ 

提出書類①・令和６年度地区役員名簿・・・・・・令和６年４月５日（金）〆切 

提出書類②・令和６年度 赤ちゃん会でのがん啓発について 意向確認票 

・・・・令和６年３月 29 日（金）〆切 

 

あいさつ 

都筑区保健活動推進員会  副会長 

 

 

 

 

 

 

 

次回の正副会長会は、令和６年５月 28 日（火）午後１時３０分から区役所６階大

会議室で開催します。 

・役員の変わる地区については、必ず新役員に出席について引き継いでください。 

・欠席等の場合は、事前にご連絡ください。 

※正副会長会へのご出席は、各地区２名（会長１名・副会長１名）でお願いいたします。 





令和５年度 

第２回保健活動推進員全体研修 報告 

日 時 令和６年２月 26 日（月）10：00～11：50 

場 所 都筑区役所 6 階大会議室 

参加者 保健活動推進員 31 名 

内 容 

①講話「つづき ピンクリボン講座」 
  講師：NPO 法人 Company de Company Pink Ribbon YOKOHAMA 代表理事 
      藤原 緑氏 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
②がん検診啓発について 

 
 
 

 
③がん検診受診の勧め方ロールプレイ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
まとめ 
・実際にがんを経験した方が置かれた状況や感じた気持ちなどを知ることで、参加された皆様にとって、 

がん啓発の大切さに気付いていただく良いきっかけになったと考えられます。 

・今回の研修で感じた、がんへの危機感や検診の大切さを地区に持ち帰り、地区の方々にも がん について 

関心を持っていただく機会を今後増やしていきたいと考えてくださる保活さんが多くいらっしゃいました。

しかし、啓発の機会が少なくなっている状況であるため、地域の様々な団体との連携していくことも今後の

課題だと考えられます。今後も保健活動推進員と保健師で協力して多くの方へ啓発していきましょう。 

藤原さん自身が乳がんを体験した時の 
思い、家族、治療について、 

笑いを交えながらもまっすぐな言葉でお伝えいただき、 
がんやがん検診の大切さについて学びながら 
一人一人の心に残る、心温まるお話でした。 

横浜市のがん検診の 
種類・料金・受診の流れを保健師より説明し、 

どのような声掛けができるかを 
学んでいただきました。 

地区での健康チェックの場面で、 
実際にどのようにがん検診をすすめていくか体験して 

いただくため、保活役と参加者役に分かれ 
シナリオに沿って 2 人１組でロールプレイをしました。 
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～令和 5 年度活動振り返り～                  

【都筑区重点テーマ】 

①  重症化予防のための特定健診・がん検診の普及啓発 

② フレイル予防 

【主な活動内容】 

・令和５年４月臨時会（４/19） 

・区役員の選出 ・令和４年度交付⾦精算報告 
 

・委嘱式（４/19） 
 新任者向け研修 
 
・令和５年５月定例会（５/17） 

予算及び事業計画の策定 
 

・健康チェック研修（6/14・16） 参加者 計 51 名（うち協⼒者８名） 
内 容 ①保健活動推進員の役割・活動について 

②健康チェックで使⽤する健康測定機器について 
 

・【重点①②】食育健康フェア（６/24） 従事者 22 名（2 部制） 

内 容 【重点②】①健康チェック（健⼝くん、⽴ち上がり、体組成計） 
【重点①】②がん検診普及啓発（⼤腸がんクイズラリー、乳がんモデル） 

 
・第１回広報委員会（6/29） 

・保健活動推進員だより「ゆうわ」第 25 号スケジュール・内容決定 
 

・令和５年７月定例会（７/25） 

 ・地区交付⾦振込報告 ・⾷育健康フェア、健康チェック研修報告  
・保健活動推進員⾷⽣活等改善推進員合同研修について ・交付⾦ヒアリングについて 

 ・永年勤続表彰式について ・中学校給⾷の試⾷会の実施について ・区⺠まつり出店について 
 ・市保活全体研修について ・地区活動パネルの作成について  

・「災害に役⽴つ BOOK」を⽤いた地区活動での啓発について 
 

・会計担当者説明会（７/25）：定例会後開催 

 ・交付⾦の考え⽅、精算報告書等⼀式の記載について 
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・【重点②】全体研修① 保健活動推進員食生活等改善推進員合同研修（8/8）  

参加者：保健活動推進員 26 名 ⾷⽣活等改善推進員 10 名 聴講 ３名 
内 容  ①フレイル予防と体の動かし⽅について 

講師：⼀般社団法⼈ケア・ウォーキング普及会代表理事 
    東海⼤学医学部客員教授 健康運動指導⼠ ⿊⽥ 恵美⼦ ⽒ 
②グループワーク（保健活動推進員とヘルスメイトの連携について） 

 
・交付金ヒアリング（8/17） 

・市保健活動推進員会事務局（健康福祉局健康推進課）による実施 
 ・令和４年度精算報告書等⼀式の確認 

・区保健活動推進員会事務局（都筑区福祉保健課健康づくり係）及び区会⻑へのヒアリング 
 

・令和 5 年９月定例会（９/12） 

 ・永年勤続表彰対象者の紹介 ・保健活動推進員⾷⽣活等改善推進員合同研修の報告 
 ・交付⾦ヒアリング結果報告 ・防災救急フェアの報告 ・健康づくりネットワークの報告 
 ・区⺠まつりの従事について ・地区交付⾦の⽀出状況調査について 

・⽣活習慣予防パネル展、ピンクリボンデーイベントの周知 
・第３期健康横浜２１素案のパブリックコメントの実施についての説明 
・地区担当保健師ごとにグループに分かれて活動報告 

 ＊定例会の前に中学校給⾷の試⾷会を実施 
 
・【重点①②】都筑区民まつり（11/３） 従事者 28 名（2 部制） 

内 容 【重点②】 ①健康チェック（BC チェッカー、握⼒測定） 
【重点①】②健康診断・がん検診の普及啓発 (シールアンケートの実施とチラシによる説明) 

 ＊都筑区医師会、⻭科医師会、薬剤師会と連携してスタンプラリーを実施し、参加者に景品を提供 
 
・市全体研修における活動事例発表（11/9） 

・都筑区における健康づくり活動について（勝⽥茅ケ崎地区/ふれあいの丘地区） 
 

・令和５年 11 月定例会（11/17） 

 ・永年勤続表彰、市⻑表彰の紹介 
・区⺠まつり報告 ・市全体研修における活動事例発表の報告 ・第２回広報委員会の報告 

 ・交付⾦について ・正副会⻑会議等資料のホームぺージ掲載について ・区全体研修について 
 ・地区パネルの作成について 
 
・令和 6 年 1 月定例会（1/23） 

 ・交付⾦の事務の⾒直しについて ・保健活動推進員だより「ゆうわ」第 25 号の発⾏ 
 ・フレイル予防の愛称・ロゴマーク、イラスト等の利⽤について 
 ・区全体研修について ・地区交付⾦精算報告書等の提出について 
 ・ヘルスメイト定例会での握⼒測定について  
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・地区活動報告（ヘルスメイト合同企画・災害時に役⽴つ BOOK 説明含む）及び 地区パネル報告 
 

・第 3 回広報委員会（2/15） 

 ・広報委員会振り返り、次年度スケジュール確認  
  ・広報委員と事務局の役割について 
 
・【重点①】 全体研修② （２/26）  

参加者：保健活動推進員 31 名  
内 容 ①講話「つづき ピンクリボン講座」 

講師：NPO 法⼈ Company de Company Pink Ribbon YOKOHAMA  
代表理事 藤原 緑⽒ 

②がん検診啓発について 
③がん検診受診の勧め⽅ロールプレイ 
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【参考】「暮らしへの備え」⼀部抜粋
⽬標 指標 直近値（R2年） ⽬標値（R14年）
⾮常時に健康を
維持するための
備蓄（薬・⾷
品・⽇⽤品）を
⾏う⼈を増やし
ます。

健康を維持する
ための災害時の
備えをしている
⼈の割合

・解熱鎮痛剤等の
常備薬 20％

・服⽤中の薬 5.2％

・⼝腔ケア⽤品
19.6％

・解熱鎮痛剤等の
常備薬 30％以上

・服⽤中の薬
10％以上

・⼝腔ケア⽤品
30％

※また、R6年度からの横浜市保健活動推進員研修テキストにも
「暮らしへの備え」が新規掲載予定です。

いつ起こるか分からない
災害に備えて、

今後も災害BOOKの啓発を
よろしくお願いします︕
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提出日： 令和 年 月 日

地区名

会長名

監事

（監事）

広報

副会長

（副会長）

会計

令和６年度 都筑区保健活動推進員会 地区役員名簿

役職名 令和６年度年度役員氏名 令和５年度役員氏名

会長

都筑区保健活動推進員会事務局
（区役所２階23番 福祉保健課健康づくり係）

Eメール または FAX、窓口持参 によりご提出くださ

い。

期限 ： 令和６年４月５日（金）必着

※提出が遅れる場合は、事前にご連絡ください。

Eメール tz‐kenko@city.yokohama.jp

資料13

提出書類 ①
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