
令和５年度 都筑区保健活動推進員会

９月 地区正副会長会議 
令和５年９月 12 日 午後１時 30 分から ６階大会議室 

次 第

あいさつ

都筑区保健活動推進員会  会長 大野 和子

都筑区福祉保健センター長 林 千賀

進行：都筑区保健活動推進員会 副会長 

□ 連絡・報告事項

１ 令和５年度横浜市保健活動推進員永年勤続表彰対象者について

・・・・・・・・・・・・・・・・・資料１

２ 保健活動推進員・食生活等改善推進員合同研修について【８月８日（火）実施】 

・・・・・・・・・・資料２ 

３ 交付金ヒアリング結果報告について【８月17日（木）実施】・・・・・・資料３ 

４ 防災救急フェアについて【９月３日（日）開催】・・・・・・・・・・・・資料なし

５ 健康づくりネットワーク連絡会について【９月５日（火）開催】・・・・・資料なし 

６ 区民まつり出店者説明会について【９月10日（日）・11日（月）開催】・・資料なし 

□ 議 題

１  区民まつりの従事について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 資料４ 

２ 地区交付金の支出状況調査について ・・・・・・・・・・・・・・・・・  資料５ 



□ 区役所からのお知らせ 

 ～地域の皆様に周知をお願いします～ 

１ 高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ・・・・・ ・・・・・・・・・・資料６  

２ シニア結核予防健診のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 資料７  

３  ピンクリボンデーイベントについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 資料８ 

４ 生活習慣病予防パネル展について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・資料９ 

５  よこはまウォーキングポイントについて・・・・・・・・・・・・・・・・・資料 10 

(1)  よこはまウォーキングポイント事業生活習慣病予防や医療費への影響について 

(2) よこはまウォーキングポイント ＥＮＪＯＹ ＷＡＬＫＩＮＧ 2023 

６ 第３期健康横浜２１素案のパブリックコメントの実施について・・・・・・・資料 11 

  実施期間：令和５年９月27 日（水）～10 月27 日（金） 

 

□ グループごとに活動報告 

 

≪本日の配布物と提出物確認≫  

各地区へ配布（会長、副会長分） 

・令和５年度横浜市保健活動推進員永年勤続表彰式 講演資料 

 【重要】加工せずに、紙で印刷のうえ保健活動推進員へ配付するのみの使用 
 

各推進員へ配布（地区人数分） 

・高齢者インフルエンザ予防接種のご案内 

・シニア結核健診のお知らせ 

・ピンクリボンデーイベントちらし・リボン 

・生活習慣病予防パネル展ちらし 

・よこはまウォーキングポイントの参加者は糖尿病の新規発症率と重症化率が低いことが

分かりました！（令和５年９月７日） 

・よこはまウォーキングポイント ＥＮＪＯＹ ＷＡＬＫＩＮＧ 2023 

・第３期健康横浜２１素案パブリックコメント用リーフレット 
・ワクチンＮEＷＳ（N0.21）（令和５年８月 25 日発行） 

 

 



提出物 

① 全体活動従事者（区民まつり）・・・・・・・・・・・令和５年 10 月 11 日（水）〆切 

② 地区交付金支出状況調査票・・・・・・・・・・・・令和５年 11 月 10 日（金）〆切 

あいさつ 

都筑区保健活動推進員会  副会長 

 

次回の正副会長会は、11 月 28 日（火）午後 １時３０分から区役所６階 

大会議室で開催します。ご欠席等の場合は、事前にご連絡ください。 

※正副会長会へのご出席は、各地区２名（会長１名・副会長１名）でお願いいたします。 



今年度は 

・⾎管年齢測定

・握⼒測定

・特定健診・がん検診の普及啓発のため

のシールアンケート

・医師会・⻭科医師会・薬剤師会と連携

したスタンプラリー

を⾏う予定です︕

区⺠まつりの従事について 

【事前打合せ会】 

⽇時︓10 ⽉ 23 ⽇（⽉）14 時 00 分〜15 時 00 分 

場所︓区役所１階 健診フロア 多⽬的室 

【区⺠祭り当⽇】 

開催⽇︓令和 5 年 11 ⽉３⽇（⾦・祝） 

場所︓センター南駅周辺（詳細未定） 

従事時間︓ 
前半グループ 9 時 00 分〜12 時 45 分（準備時間等含む） 
中川・勝⽥茅ケ崎・かちだ・新栄早渕・荏⽥南柚⽊荏⽥南・渋沢・茅ケ崎南 MGCRS 

・ふれあいの丘地区

後半グループ 12 時 15 分〜16 時 00 分（⽚付け時間等含む） 
東⼭⽥・⼭⽥・都⽥・池辺・佐江⼾加賀原・川和地区 

 
 

資料４-１ 

従事者については 

別紙 提出書類①に記載いただき 

10 ⽉ 11 ⽇（⽔）までにご提出ください。 

当日の役割分担や流れ

など詳細をご説明いた

します。 
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資料４－２

令和５年度 都筑区保健活動推進員会 全体活動参加者予定数

区民まつり

11月3日(金)
28名予定

事前打合せ会
10月23日(月)

東山田 8 2

山田 12 3

中川 12 3

勝田茅ケ崎 10 2

かちだ 3 1

新栄早渕 6 1

都田 15 3

池辺 11 2

佐江戸加賀原 10 2

川和 11 2

荏田南柚木荏田南 14 3

渋沢 3 1

茅ケ崎南MGCRS 5 1

ふれあいの丘 9 2

合計 129 28

地区名
推進
員数
R5.9.1
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ＦＡＸ：９４８－２３５４ 

EMAIL：tz-kenko@city.yokohama.jp 
 

令和 5 年度 保健活動推進員 全体活動従事者 

 

≪事前打合せ会≫  

10 月 23 日（月）14:00～15:00 区役所 1 階健診フロア 多目的室 

≪区民まつり≫  

11 月３日（金・祝） 

前半グループ 9 時 00 分〜12 時 45 分（準備時間等含む） 
中川・勝⽥茅ケ崎・かちだ・新栄早渕・荏⽥南柚⽊荏⽥南・渋沢・茅ケ崎南 MGCRS 

・ふれあいの丘地区 

後半グループ 12 時 15 分〜16 時 00 分（⽚付け時間等含む） 
東⼭⽥・⼭⽥・都⽥・池辺・佐江⼾加賀原・川和地区 

 

地区名【            】 
 

従事者名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出書類① 

【担 当】 

都筑区福祉保健課 健康づくり係 

    山本・齋藤・冨田・大井 

    TEL ９４８－２３５０ 

※できるだけ事前打合せ会、区民まつり 

当日の両日にご出席可能な方をお願い 

いたします。 

ご都合等で当日のみの方は、事前にご自 

宅に打ち合わせ資料を送付いたします 

のでご一読ください。 

お忙しい中大変恐れ入りますが、どうぞ 

よろしくお願いいたします。 

資料４－３ 
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なお、上記（１）及び（２）のほか、糖尿病の新規発症及び重症化の予防のために効果的な歩数 

について分析したところ、事業参加後の１日の平均歩数が 8,000 歩を超えるあたりから、非参加

群との間の新規発症率・重症化率の差に有意な傾向がみられるようになりました。 

 

群１ 群２ 
新規発症 重症化 

発症率 群１：群２ ｐ値 発症率 群１：群２ ｐ値 

事業参加かつ 
平均歩数 10,000 歩/日以上 事業非参加群 0.5%：1.3% 0.000214 0.7%：2.1% 0.000677 

事業参加かつ 
平均歩数 8,000 歩/日以上 事業非参加群 0.8%：1.3% 0.0516 1.2%：2.1% 0.0799 

             統計的有意差あり※１（0＜ｐ＜0.05）、有意傾向あり※２（0.05≦ｐ＜0.10） 
 

(３) 医療費への影響（有意傾向あり※2） 

2015 年度にＹＷＰに参加した群と、参加しなかった群を５年間追跡し、2020 年度の医療費を比

較したところ、ＹＷＰ参加者の医療費抑制額は、１人あたり年間 15,279 円となりました。参加群

（9,826 人）全体の総医療費で見ると、非参加群全体よりも年間約 1.5 億円低い結果となりまし

た。 

 

 

 

 

３ 考察 

今回の分析の結果、ＹＷＰ参加者は糖尿病の新規発症率及び重症化率が低いことが分かりました。

このことから事業への参加により、糖尿病の新規発症及び重症化予防が期待できると考えられます。 

具体的な歩数については、事業参加群の１日当たりの平均歩数が 8,000 歩を超えるあたりから、 

非参加群との間の発症率・重症化率の差に有意な傾向が見られました。また、日本国民の平均歩数が

男性 6,793 歩、女性 5,832 歩※3であることを考えると、当初の歩数よりも 1,000～2,000 歩多く歩く

と、より効果的だと考えられます。 

 また、医療費への影響についても、ＹＷＰが医療費の抑制に一定の貢献をしている可能性がある

と考えられます。 

※３ 厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要」 

 
４ 今後の事業方針 

ＹＷＰは、「健康づくりのきっかけの提供と運動習慣の定着化」を目的として、平成 26 年 11 月に

スタートし、令和５年６月末時点で参加登録者は 36 万人を超えています。 

今回の分析で、ウォーキングの継続と歩数の増加が健康増進にとって重要であると確認されまし

たので、今後もＹＷＰ参加者が楽しみながらウォーキングを通じた健康づくりを行えるよう取組を

進めていきます。 

なお、参加者の継続サポートと新規参加の促進を目的に、９月１日から「ENJOY WALKING 2023」キ

ャンペーンを実施中です（８月 29 日記者発表済）。詳細については横浜市ホームページをご確認く

ださい。 

https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/kenko/2023/2023EW.html 

 

お問合せ先 

（よこはまウォーキングポイント事業に関すること） 

横浜市健康福祉局健康推進課担当課長      山崎 信吾 Tel 045-671-2338 

（分析方法に関すること） 

  横浜市立大学広報課長             上村一太郎 Tel 045-787-2414 

（分析結果に関すること） 

株式会社ＮＴＴデータ経営研究所アソシエイトパートナー  北野 浩之 Tel 03-5213-4110  

 

※1 統計的有意差あり…比較しているグループの間に、偶然や誤りでない違いが認められること。（0＜ｐ＜0.05） 

※2 有 意 傾 向 あ り…「統計的有意差」はみられないものの、一定の傾向があること。（0.05≦ｐ＜0.10） 
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