
都 筑 区 ⾧ と 福 祉 保 健 セ ン タ ー 職 員

令和６年度

みんなでサムシングピンク

知 っ て く だ さ い 、

ブ レ ス ト ア ウ ェ ア

ネ ス ！

自 分 の た め に 、

大 切 な ひ と の た め に 、

乳 が ん 検 診 を

受 け ま し ょ う ♡

メ ッ セ ー ジ 、 想 い

メ ッ セ ー ジ 、 想 い

ふ れ あ い の 丘 保 健 活 動 推 進 員

区 役 所 窓 口 も 1 0 月 中 は

サ ム シ ン グ ピ ン ク で す ！



す み れ が 丘 会 館 赤 ち ゃ ん 会

マ マ の 健 康 が 赤 ち ゃ ん

の 幸 せ に 直 結 。

サ ム シ ン グ ピ ン ク で

笑 顔 満 開 ！

メ ッ セ ー ジ 、 想 い

R A K U  Y O G A ス タ ジ オ ロ イ ム 教 室 （ 東 山 田 ）

コ コ ロ と カ ラ ダ を 整 え る

ヨ ガ は 年 齢 に 関 係 な く 楽

し め ま す 。

こ れ か ら も ず ー っ と

元 気 で 豊 か な 人 生 を

共 に 歩 ん で 行 き ま し ょ う 。

メ ッ セ ー ジ 、 想 い

東 山 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ

東 山 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ

は 、 金 曜 が サ ム シ ン グ

ピ ン ク の 日 ！

メ ッ セ ー ジ 、 想 い



新 栄 地 域 ケ ア プ ラ ザ

新 栄 地 域 ケ ア プ ラ ザ

は 皆 様 の 健 康 を 応 援

し て お り ま す ！

職 員 皆 で サ ム シ ン グ

ピ ン ク に 取 り 組 み ま

し た ！

メ ッ セ ー ジ 、 想 い

都 田 保 健 活 動 推 進 員

都 田 地 区 で は 、 イ ベ ン ト

や 子 育 て サ ロ ン で 年 一 回

は 乳 が ん 啓 発 の 活 動 を し

て い ま す 。

内 容 と し て は 、 乳 房 モ デ

ル の 触 診 し て 頂 い た り 、

わ か り や す い 紙 芝 居 も 活

用 し て と て も 好 評 で す 。

メ ッ セ ー ジ 、 想 い


