
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授乳 / 離乳期 幼児期 学童期 思春期

心
と
身
体
の
健
康 

著しい身体発育・感覚機能等の発達

脳・神経系の急速な発達

体力・運動能力の向上

身長成長速度最大 
生殖機能の発達 
精神的な不安・動揺 

味 覚 の 形 成  
咀 嚼 機 能 の 発 達 

言 語 の 発 達 

生理的要求の充足 生活リズムの形成 

望ましい生活習慣の形成、確立 

健 康 観 の 形 成 、 確 立 

自分に見合った食事量の理解、実践 

食事・栄養バランスの理解、実践 

食
の
ス
キ
ル 

食
の
文
化 

哺乳 固形食への移行 

手づかみ食べ スプーン・箸等の使用 

食べ方の模倣 

食べる欲求の表出 自分で食べる量の調節 

食材から、調理、食卓までのプロセスの理解 

食 事 観 の 形 成 、 確 立 

食に関する情報に対する対処 

食べ物の自己選択 

食べ物の種類の拡大・料理の多様化 

食べ方、食具の使い方の形成 食事マナーの獲得 

食べ物の育ちへの関心 食料生産・流通への理解 

発
育
・発
達
過
程
に
関
わ
る
主
な
特
徴 



  

発
育
・発
達
過
程
に
応
じ
て
育
て
た
い
〝食
べ
る
力
＂ 

食
事
の
リ
ズ
ム
が
も
て
る 

食欲がある 

おなかがすくリズムをもつ 

食
事
を
味
わ
っ
て
食
べ
る 

一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る 

食
事
づ
く
り
や
準
備
に
関
わ
る 

いろいろな食品に親しむ 

安心と安らぎの中で飲

んでいる（食べている）

心地よさを味わう 

食べたいもの、好きなものを増やす 

１日３回お食事や間食のリズムをもつ 

一緒に食べる人を気遣い、

楽しく食べることができる 

食事・栄養のバランスがわかる 

食べたい食事のイメージを描

き、それを実現できる 

自分で食べる量を

調整する 
食事の適量がわかる

 

よく噛んで食べる 

見て、触って、自分で

進んで食べようとする 

食事マナーを身につける 

家族と一緒に食べることを楽しむ 

仲間と一緒に食べることを楽しむ 

家族や仲間と一緒に食事作りや準備に関わる 

家族や仲間のために、食事づくりや

準備ができる 

自然と食べ物との関り、地域と食

べ物との関わりに関心をもつ 

食べ物を食べて生きている

ことを実感する 

食料の生産・流通から食卓まで

のプロセスがわかる 

栽培、収穫、調理を通して、わくわ

くしながら、食べ物に触れる 

味覚など五感を味わう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
施
例
（
媒
体
等
） 

（例）三色食品群 

（例）クッキング 

（例）５つの食品群 

（例）調理実習 

出典：厚生労働省「楽しく食べる子どもに ～食からはじまる健やかガイド～」 

食
生
活
や
健
康
に
主
体
的
に
関
わ
る 

楽しく食べる子どもに 

食べ物や身体の

ことを話題にする 
食生活や健康を大切だと思うことができる 

自分の食生活を振り返り、評価し、改善できる 

自分の身体の成長や体調の変化を

知り、自分の身体を大切にできる 

食生活や健康に関連した情報を

得て、理解して、利用できる 

食に関わる活動を計画したり、積極

的に参加したりすることができる 

授乳 / 離乳期 幼児期 学童期 思春期


