
お金のやりくり
相談してみませんか？

収入はあるのに毎月マイナスになってしまう

借金が増えてしまい
どうしたらいいか分からない

２ヶ月に１回の年金が
うまくやりくりできない

区役所で家計相談ができます

専門家が一緒に、収支のバランスや借金
の状況を整理し、自ら家計を管理できるよう
アドバイスします。
必要に応じて、専門窓口の紹介などを行い
ます。

＊この支援は、区役所生活支援課が担当する生活困窮者自立支援制度のメニューの１つです。
まずは下記の窓口までご相談ください。

都筑区役所生活支援課
（３階３８番）

TEL 045-948-2311 FAX 045-948-2486

祝祭日を除く月～金曜日8：45～17：00

そんな時は・・・
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