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令和８年度 東山田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
東山田地区：世帯数は増加傾向にあるものの人口としてはやや減少傾向にある。15歳未満の割合は都筑区の
平均を下回っており65歳以上の割合は区の平均を上回っている。町内会自治会活動が盛んで「ちょっと立ち寄
れる場」の運営など顔の見える関係づくり・支えあう地域づくりを地域住民と共に目指して行く。

山田地区：平均年齢が区の平均を上回っている。65歳以上の割合は増加傾向にあり、15歳未満の割合は減少
傾向にある。山田地区社会福祉協議会を中心にボランティア団体との交流等を実施し、地域の課題解決に努
めている。また地域住民と共に見守り活動の仕組みづくりへの取組みを行っていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

①エリア連絡会または協議体において、地域と専門職とで地域情報を確認し、課題を抽出する。防災についてな
ど具体的な取組みを考えていく（年4回）。
②地域の介護保険事業所などと連携し、ケアプラザの施設協力医にも相談できる、からだ相談会＆測定会を、ケ
アプラザで年1回、北山小コミハで年1回、北山田地区センターで年2回開催する。

①認知症や独居のため見守りが必要な高齢者のための地域ケア会議を開催し、情報共有や地域での見守りの
必要性を共有し、地域住民と共に見守り活動への取り組みを検討していく（年1回以上）。
②認知症の方の見守りを進めるために認知症サポーター養成講座を実施する。（年１回以上）

①東山田・山田地区民児協定例会に参加し、地域活動に関する情報を共有する。
②事業等を通し、施設間のネットワークを図っていく（年1回）。
③東山田地区社協主催「福祉関係団体等連絡会」のサポートをする（年1回）。
④山田地区「ボランティア交流会」、「ボランティア研修会」に参加する（年2回）。
⑤東山田食堂が運営している「東山田シェアごはん」への協力支援を行う。

①おさんぽカフェの実施（年9回）を通して地域と障害児・者の顔の見える関係作りを構築していく。
②スクールソーシャルワーカーや支援者と連携し不登校児童や地域の高齢者についての情報共有を行い、必要な地域課題
に繋げていく。
③災害時に要援護者となりうる障がい児・者、高齢者について地域と専門職が顔の見える関係が作れるように連携していく。

①ケアプラザ広報誌等に介護予防に関する記事を掲載し普及啓発を行う。（年1回以上）
②高齢者が身近な場所で介護予防に資する活動に参加できるよう、介護予防普及強化事業として、「からだの整え方教室」と「椅子に座っても
できるタップダンス」を実施する。（各年6回）
③北山田地区センターと共催し、音楽室でハーモニカ講座を実施。趣味活動の場の創出、介護予防の普及啓発を図る。（下半期連続講座）
④高齢化率や相談件数が増加傾向にある南山田１丁目　ビュープラザセンター北にて「コグニサイズ」を実施し、介護予防の普及啓発を図る
（年6回）

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用料
金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）及び指定地域密着型介護
予防サービスに要する費用の額の算定に
関する基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の額の算
定に関する基準（厚生省告示第十九号）及
び横浜市介護予防・日常生活支援総合事
業実施要綱に基づく金額

利用料
金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

地域包括支援センター職員兼務
プランナー1名

常勤3名（うち、主任ケアマネジャー2名）
パート職員1名

令和8年度東山田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

〇利用者・事業者を問わず、公正・中立性を確保するために年1
回の所内研修を実施します。
〇ミーティングの場を活用し適切な情報提供等がなされているか
職員間で確認する体制を整えます。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

〇毎月の常勤会議においてヒヤリハットおよび事故の再発防止
策について講じ紙面をもって全職員に伝達します。
〇全職員対象の所内研修を年に1度開催します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者の自立した生活を支えることができるよう多職種連携を軸
に必要なサービスを提供するよう努めます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

利用者の自立した生活を支えることができるよう多職種連携を軸
に必要なサービスを提供するよう努めます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生
労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケアマネジメン
ト実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生
省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,575,846 0 22,575,846 0 22,575,846

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

22,575,846 0 22,575,846 0 22,575,846

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

14,931,000 0 14,931,000 0 14,931,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくだ
さい

12,420,000 12,420,000 12,420,000

1,368,000 1,368,000 1,368,000

699,000 699,000 699,000

51,000 51,000 51,000

18,000 18,000 18,000

0 0 0

375,000 375,000 375,000

1,936,800 0 1,936,800 0 1,936,800
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくだ
さい

10,000 10,000 10,000

1,068,479 1,068,479 1,068,479

30,000 30,000 30,000

0 0 0

258,000 258,000 258,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

40,000 40,000 40,000

0 0 0

36,000 36,000 36,000

332,000 332,000 332,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

162,321 162,321 162,321

1,168,000 0 1,168,000 0 1,168,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくだ
さい

1,168,000 1,168,000 1,168,000

0 0 0

4,066,046 0 4,066,046 0 4,066,046
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくだ
さい

3,473,366 3,473,366 3,473,366

191,573 191,573 191,573

58,522 58,522 58,522

152,064 0 152,064 0 152,064

空調衛生設備保守 133,299 133,299 133,299

消防設備保守 0 0 0

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 7,951 7,951 7,951

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 10,814 10,814 10,814

0 0 0

190,521 190,521 190,521

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0 0

22,575,846 0 22,575,846 0 22,575,846

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1,168,000 0 1,168,000 0 1,168,000

△ 1,168,000 0 △ 1,168,000 0 △ 1,168,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和8年度　「東山田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）

雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主企画事業費（指定管理料充当の自主企画事業）

その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主企画事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主企画事業費　収入
自主企画事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,825,933 0 34,825,933 0 34,825,933

150,000 150,000 150,000 横浜市より
200,000 200,000 200,000 横浜市より

6,410,000 0 6,410,000 0 6,410,000 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

41,585,933 0 41,585,933 0 41,585,933

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

37,461,000 0 37,461,000 0 37,461,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

24,437,000 24,437,000 24,437,000

3,348,000 3,348,000 3,348,000

7,919,000 7,919,000 7,919,000

196,000 196,000 196,000

42,000 42,000 42,000

0 0 0

1,519,000 1,519,000 1,519,000

1,709,200 0 1,709,200 0 1,709,200
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

40,000 40,000 40,000

333,000 333,000 333,000

0 0 0

0 0 0

489,000 489,000 489,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

5,000 5,000 5,000

49,000 49,000 49,000

179,000 179,000 179,000

23,000 23,000 23,000

344,748 344,748 344,748

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

246,452 246,452 246,452

1,225,000 0 1,225,000 0 1,225,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

183,000 183,000 183,000

137,000 137,000 137,000

75,000 75,000 75,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0

1,064,733 0 1,064,733 0 1,064,733
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

907,186 907,186 907,186

50,924 50,924 50,924

15,556 15,556 15,556

40,423 0 40,423 0 40,423

空調衛生設備保守 35,434 35,434 35,434

消防設備保守 0 0 0

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 2,114 2,114 2,114

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 2,875 2,875 2,875

0 0 0

50,644 50,644 50,644

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださ内

訳 0 0 0

41,585,933 0 41,585,933 0 41,585,933

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

595,000 0 595,000 0 595,000

△ 595,000 0 △ 595,000 0 △ 595,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主企画事業費　収入
自主企画事業費　支出
自主企画事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主企画事業費（指定管理料充当の自主企画事業）【包括】

自主企画事業費（指定管理料充当の自主企画事業）【介護予防】

自主企画事業費（指定管理料充当の自主企画事業）【生活支援】

自主企画事業費（指定管理料充当の自主企画事業）【チームオレンジ】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【介護予防】

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【包括】
指定管理料【生活支援】

令和8年度　「東山田地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



2026年4月1日～2027年3月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 0 11,931 11,931 30,344 30,344 0 0

7,241 0 7,241 156 0 156 2,236 0 2,236 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 7,149 7,149 0 0 1,064 1,064 0 0

補助事業収入 92 92 156 156 381 381 0 0

受託事業収入 0 0 0 0 421 421 0 0

その他事業収入 0 0 0 0 332 332 0 0

雑収入 0 0 0 0 38 38 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0

7,241 0 7,241 12,087 0 12,087 32,580 0 32,580 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 42,757 42,757 0 0

0 0 184 184 3,061 3,061 0 0

0 0 231 231 1,640 1,640 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

7,330 0 7,330 7,185 0 7,185 869 0 869 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 7,330 7,330 7,185 7,185 0 0 0 0

リース債務返済支出 0 0 0 0 726 726 0 0

固定資産取得支出 0 0 0 0 143 143 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0

7,330 0 7,330 7,600 0 7,600 48,327 0 48,327 0 0 0 0 0 0

-89 0 -89 4,487 0 4,487 -15,747 0 -15,747 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和8年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：東山田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



東山田地域ケアプラザ　

1 ほっと茶屋 平成24年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

①介護者のストレス解消、虐待防止
②介護者の負担軽減
③介護者の仲間作り
④介護知識の習得
⑤ケアプラザの周知・情報提供

１：高齢者 5,7
毎月第4火曜日13:00～14:30に介護者の
集いとして茶話会を開催。年3回土曜日実
施。

2 司法書士巡回相談会 令和元年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

①成年後見人制度の普及・啓発
②専門機関との連携強化
③高齢者の権利擁護 １：高齢者 5

区内6包括毎に日程を決め、司法書士に
よる巡回相談会を実施（原則、予約制）。

3 けあぷらデー（すみれが丘） 平成28年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①個別相談
②気軽に相談できる環境つくり
③地域住民が集える場つくり
④ケアプラザの周知

１：高齢者 5
毎月15日10：00～12：00すみれが丘会館
にて実施。

4 けあぷらデー（南山田） 平成30年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①個別相談
②気軽に相談できる環境つくり
③地域住民が集える場つくり
④ケアプラザの周知

１：高齢者 5

年4回第3金曜日13:00～14:30南山田町内
会館で民生委員主催にて実施の「山田地
区ふれあい友遊」と「カフェ越百」にて実
施。

5 認知症カフェ　コツコツ 平成27年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①個別相談
②気軽に相談できる環境つくり
③地域住民が集える場つくり
④ケアプラザの周知

５：地域 1

毎月第3日曜日13：30～15：30北山田小学
校コミュニティハウスにて実施。「認知症カ
フェコツコツ」のボランティアグループ主
催。

6 認知症カフェ
さわやかカフェハーモニー

平成28年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①認知症普及啓発
②地域のつながり強化
③相談できる場つくり
④個別相談

５：地域 1
毎月第2木曜日14：00～15：30東山田1丁
目公民館で実施。「さわやかカフェハーモ
ニー」のボランティアグループ主催。

7
健康フェア
東山田中学校コミュニティハウ
ス

平成30年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

①介護予防
②個別相談
③ケアプラザの周知
④地域資源との連携

１：高齢者 5
東山田中学校コミュニティハウスの健康
フェスタに参加し、介護予防講話と相談対
応を実施。

8
健康フェア
北山田小学校コミュニティハウ
ス

令和元年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

①介護予防
②個別相談
③ケアプラザの周知
④地域資源との連携

１：高齢者 5

北山田小学校コミュニティハウスの健康
フェアにからだ相談会として参加。保活に
よる測定会、からだや介護に関する相談
会、歩行解析、健康講話などを実施。

9 おさんぽカフェ 平成30年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①誰もが安心安全に暮らせる街つくり
②顔の見える関係つくり
③障害児・者の地域参加の場の提供
④障害福祉団体との関係つくり
⑤ケアプラザの周知

２：障害児・
者

2,5
5,8,1月を除く毎月第1土曜日10：00～12：
00にカフェを実施。季節に合わせたイベン
トを実施。

10 ステキアート 平成27年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①障がいを持つお子さんにアートに親しむ
機会づくり
②保護者同士の交流の場 ２：障害児・

者
2,4

地域のアート講師の指導による、Ｔシャツ
に絵を描き、オリジナル作品を作成。完成
したTシャツは、スマイルコレクションにて
披露。
全6回中夏休みには地域の子ども達との
交流を含めた作品作りを行う。

11 ポスティングボランティア 平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①障害者の就労支援
②外出の機会
③ケアプラザの周知 ２：障害児・

者
2

毎月1回、ララヒルズとコンフォール城山の
丘へポスティングしてもらう。仕上がったチ
ラシをポスティングしやすいように折り込
み、日程を決めてポスティングの実施。
（やまびこの里の工房）

12 遊びのおもちゃランド 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①養育者の仲間作り
②子育てのストレス発散
③子育て支援に関する情報の提供
④他の子育て支援団体との連携
⑤子育てボランティアの育成

３：養育者及
び乳幼児

3,5

毎月第１金曜日10時～12時。0～3歳の子
どもとその養育者対象。最初の30分は地
域のボランティア活動者によるイベント実
施、残り時間は自由遊び。区と子育て支
援センター主体の「ニューフェイス（転入
者）事業」に協力。

13 ぞうさんくらぶ 平成18年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①未就園児とその養育者を対象とした交
流の場の提供
②養育者同士の仲間作り
③子育て支援者の交流の場（活動の場の
提供）

３：養育者及
び乳幼児

3,5

毎月第3金曜日に子育てサロン実施。通
常はサロン形式で、全員で机を囲んでお
茶を飲んだりご飯をたべる“のんびりまっ
たり”が基本。
季節のイベントを行うこともある。

14 山田富士公園で遊ぼう 平成23年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①子育て支援
②気軽に集える場の提供
③地域や施設間の顔の見える関係づくり ３：養育者及

び乳幼児
3,5

毎月第2水曜日午前中に山田富士公園に
て実施。（雨天時中止）山田地区（特に北
山田）では子育て世帯が多いため、顔の
見える関係作り、集える環境ができるよう
場作りを行う。

15 子育てサポートシステム出張
説明会

平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①子育てサポートシステムの周知
②施設間連携
③子育て家庭を地域で見守るための地域
づくり
④ケアプラザの周知

５：地域 3,7
都筑区子育て支援センター、ポポラによる
子育てサポートシステムの周知。

16 ふきのとう 平成10年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①高齢者の引きこもり防止
②認知症予防
③顔の見える関係づくり
④福祉活動団体の活動場の提供

１：高齢者 5,7

毎月第2・4水曜日に行う昼食会。食事は
ボランティアの手作り。食事の後は身体や
頭を使うレクリエーションや歌を歌って楽し
んでいる。

17 談話室 平成12年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①高齢者の引きこもり防止
②認知症予防
③顔の見える関係づくり
④福祉活動団体の活動場の提供

１：高齢者 5,7

毎月第1・3木曜日約2時間の茶話会。歌を
歌ったり、朗読、体操などを行う。ボラン
ティアが和菓子づくりを教えてくれたり、手
作りのデザートで楽しむ。季節感を大事に
するプログラムを実施している。

18 生き活きクラブ 平成10年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

①高齢者の生活支援
②高齢者の生きがいつくり支援

１：高齢者 5
生活支援ボランティア活動団体。年２回ケ
アプラザの草刈り活動と、毎月の定例会
でボランティア同士の交流を行っている。

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和８年度　自主企画事業（指定管理事業）計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 ボランティア活動をしよう！
大掃除編

平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①ボランティア活動の促進
②ケアプラザを自分達の活動場所として
長く使ってもらえるように環境整備 ５：地域 1.7

毎年6月と11月の年2回開催。（6月は調理
室のみ）各サークルにチラシを配布し、参
加者を募っている。

20 貸館団体交流会 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①ボランティア、貸館団体同士の顔の見
える関係作り
②貸館利用上の注意点のお知らせ
③ニーズ把握
④悩みごとの共有、情報交換

５：地域 1,7 団体Ⅰと団体Ⅱの交流会。

21 介護予防活動班 平成29年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①地域包括ケアシステムの構築
②事業者と地域の関係つくり
③事業所同士の交流
④地域ニーズの把握と解決に向けた取り
組み

６：事業者 5

地域の依頼に応じて適宜実施。地域活動
に介護保険事業所と出向き介護予防に資
する活動を実施。個別相談にも応じてい
る。

22 東山田連合町内会納涼盆踊り 平成8年度～
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①ケアプラザの周知
②地域との顔の見える関係作り

５：地域 1,2,4,7
東山田連合町内会の納涼盆踊りにてお面
や駄菓子屋の出店。地域の子ども達に夏
休みのひとときを満喫してもらう。

23 けあぷらギャラリー 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①地域で行われている活動の紹介
②発表の場の提供
③顔の見える関係づくり
④新しい活動のきっかけづくり
⑤ケアプラザの周知

５：地域 1,2,4,7

毎月地域の団体・個人の作品を廊下ス
ペースに飾っている。利用者の知人など
ケアプラザに来られたことのない方にお声
かけもし、様々な方々の作品を飾ってい
る。

24 からだ相談会 令和元年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

①地域包括ケアシステムの構築
②介護予防の普及啓発
④地域ニーズの把握と解決に向けた取り
組み

１：高齢者 5

医療・介護の専門職による個別相談会と
体力測定会・歩行解析をケアプラザで年1
回、北山田小コミハとの共催で年1回、北
山田地区センターで年2回実施。

25 わくわくこあら 令和４年～
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①養育者の仲間作り
②子育てのストレス発散
③親と子のスキンシップを用いた絆づくり
の場の提供
④ケアプラザの周知

３：養育者及
び乳幼児

3

毎月第2金曜日実施。子どもとのスキン
シップを通して身体を動かす。他児と遊ぶ
ことで子どもも場になれ、養育者も子ども
との時間を確保することができる。またそ
こで養育者同士のコミュニケーションも図
ることができる。

26 エリア連絡会 平成27年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

①地域包括ケアシステムの構築
②事業者のスキルアップ
③事業所同士の交流
④地域ニーズの把握と解決に向けた取り
組み

１：高齢者 5
年4回エリア内事業所・医療・薬局・民生委
員などが集まり情報交換・意見交換を行う
場。事例検討会や研修会なども実施。

27 不登校児童のプログラミング教
室

令和3年度
～

１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①不登校児童の居場所作り
②支援機関との連携・情報共有
③地域との顔の見える関係つくり
➃ニーズの把握と調査

４：子ども・青
少年

4,5
基本毎月第4月曜日10:00～12:00実施。
講師の藤島氏と一緒に、プログラミング、
ロボットカー等の操作を学ぶ。

28 ハーモニカ講座 令和4年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

①新たな人材発掘
②男性が参加しやすいコミュニティづくり
③高齢者同士の情報交換 １：高齢者 5

北山田地区センターとの共催事業。毎年
行っている共催事業で、令和8年度は、北
山田地区センター音楽室にてハーモニカ
講座を実施。

29 休日両親教室 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①妊娠中を安心して過ごせる情報提供
②養育者の仲間づくり
③ケアプラザの周知 ７：その他 3

区役所で行っている両親教室の内容を短
縮版にしてケアプラザで開催。助産師によ
る講話や沐浴体験、参加者同士によるグ
ループワークを行う。

30 1歳児の歯みがき教室 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①歯みがきや間食の摂り方について養育
者への情報提供
②ケアプラザの周知 ３：養育者及

び乳幼児
5

区役所で行っている歯みがき教室をケア
プラザでも開催。歯科衛生士より歯みがき
の方法や間食の摂り方など指導。実技も
行う。

31 赤ちゃん会 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①養育者の仲間作り
②子育ての悩み共有・情報提供
③親と子のスキンシップを用いた絆づくり
の場の提供
④ケアプラザの周知

３：養育者及
び乳幼児

5
対象地域を区切り、原則第一子0歳児を
対象に行う。保育士による手遊びや、保
健師による育児相談などがある。

32 おやこひろば 令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①養育者の仲間作り
②親と子のスキンシップを用いた絆づくり
の場の提供
③子育ての悩み共有・情報交換の場
④ケアプラザの周知

３：養育者及
び乳幼児

3,5

5,8月を除く毎月第1土曜日13：30～14：30
実施。講師の小田氏と一緒に手遊び・ふ
れあい遊び・季節の制作等を親子で楽し
む。子育て事業として初の土曜開催。両
親・きょうだいでの参加を促していく。

33 椅子に座ってもできるタップダ
ンス講座

令和8年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

①介護予防普及強化事業
②高齢同士の仲間づくり
③高齢同士の情報交換
④ケアプラザの周知

１：高齢者 5

令和8年度初実施の介護予防普及強化事
業。5月～7月まで毎月2回火曜日の全6回
実施する高齢者対象の介護予防普及強
化業。MIYOKO's TAP DANCE CAMPANY
講師による参加費無料のダンプダンス講
座。

34 からだの整え方教室 令和8年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

①介護予防普及強化事業
②高齢同士の仲間づくり
③高齢同士の情報交換
④ケアプラザの周知

１：高齢者 5

東山田スポーツ会館との共催事業。奇数
月の第2土曜日10時～11時全6回。わらび
接骨院デイサービスセンターの蕨施設長
による講座。東山田スポーツ会館体育館
と東山田地域ケアプラザで実施。

35 ぬの染めてこころも染める草木
染講座

令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

①世代間交流
②住民に草木染めを通して地域を知って
もらう
③ケアプラザの周知

５：地域 1

4月から毎月開催。全12回の1年を通して
草木染めの基礎を学ぶ。1年間で藍や
桜、ハーブなど約10種類の植物を使用し
た染色講座。

36 認知症映画上映会 令和6年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

①介護予防
②認知症普及啓発
③ケアプラザの周知 ５：地域 5

山田地区Dフレンドリー委員会の主催で、
北山田地区センターの体育館にて参加費
無料の認知症映画上映会を開催。

37 北山田寄席 令和4年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

①介護予防
②笑いによる健康効果
③高齢者の外出の機会づくり ５：地域 5

きたやまた落語倶楽部が主催し、アマチュ
ア落語家による落語会をボッシュホール、
北山田町内会館、歴史博物館などで開
催。



合計
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

38 スローショッピング 令和7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①認知症普及啓発
②認知症当事者の生活支援
③認知症当事者が集える場づくり
④ボランティア育成
⑤チームオレンジ事業

１：高齢者 1

ヨークフーズ港北店にて隔月に認知症高
齢者や若年性認知症の方でも安心して
ゆっくりお買い物をしていただけるスロー
ショッピングを開催。

39 本人ミーティング 令和7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①認知症普及啓発
②認知症当事者が集える場づくり
③介護者が集える場づくり
④ボランティア育成
⑤チームオレンジ事業

１：高齢者 1

デニーズ横浜都筑店にて隔月に認知症
当事者と介護家族がそれぞれ集え、別々
のテーブルにて話しをしていただける集い
の場としての本人ミーティングを開催。

40 傾聴ボランティア育成講座 令和8年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

①認知症普及啓発
②ボランティア育成
③チームオレンジ事業 ５：地域 5

認知症の理解を深め、傾聴を土台とした
ボランティアの育成を行う。11月以降で複
数回開催。

41 防災食育講座 令和８年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①親子で防災を学ぶ
②ケアプラザの周知

５：地域 5 防災知識を親子で学ぶ。7月、８月全2回

42 緑を育てる 令和8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①ボランティアの育成
②ケアプラザの周知

５：地域 1,2,4,
草木を育てつつ、地域活動の意義や、ボ
ランティア活動の理解を深める。

43 チャコカフェ 令和8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①不登校支援
②世代間交流

５：地域
１，２，３，
４，５

５月より4回打合せし10/17にカフェを開催
予定

44 インクルーシブ 令和8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①分け隔てのない多文化交流
②ケアプラザの周知

３：養育者及
び乳幼児

5

さまざまな国にルーツを持つ親子との多
文化交流を通じて、地域の中で安心して
つながれる関係づくり。
9月より4回開催

45 出張子ども食堂 令和8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①世代間交流
②地域住民の居場所づくり
③ケアプラザの周知 ５：地域 1,2,3,4、５，６

児童家庭支援センターと共催で子ども食
堂を実施。相談機能の役割も持つ。

46 のんびりカフェ 令和7年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

①認知症の方を含め誰でも参加できる場
を設ける
②認知症の方が役割を持って活躍できる
場を設ける ５：地域 1

山田地区Dフレンドリー委員会主催の誰で
も参加でき、ハンドドリップコーヒーが楽し
めるカフェ。北山田地区センターで年数回
開催。

47 東山田寄席 令和8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①認知症の啓発事業

５：地域 5
7月12日、きたやまた落語倶楽部と共催
し、アマチュア落語家による認知症を題材
とした落語会を実施。

48 かていまるっとの会 令和7年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

①専門職が横につながることで多問題家
庭のk大解決をめざす。
②専門職の顔の見える関係つくり ７：その他

１，２，３，
４，５，６

隔月第2水曜日の午後からアーリーダイア
ローグを用いて情報交換、事例検討を実
施する。（児童家庭支援センター、介護保
険事業者、くさぶえ、医師会他）
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