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・支援者側が関係機関の役割を理解し、円滑な連携がとれるよう講座や交流会を実施する。

・既存の自主活動グループの支援継続と、地域ニーズに即した事業を実施するとともに自主的な活動につながる
よう支援する。

・区、区社協、他ケアプラザ等の関係機関と虐待指針の読み合わせやケーススタディに取り組み、早期発見、対
応に努める。

・チームオレンジの取組みとして、認知症当事者を支援している事業所と顔の見える関係を構築し、地域で認知
症の方やご家族が安心して暮らし続けられるまちづくりを進める。

■個別ケースについては、５職種会議や圏域カンファレンスを月１回実施し、区や区社会福祉協議会（以下、区社協）とも
支援方針を検討した。また、個別相談から見えた地域課題にかかる地域ケア会議を実施し、地域の方も含め、誰もが安
心して暮らせる地域づくりについて検討した。
■区内ケアプラザとの共催で、新任ケアマネジャー研修やケアマネサロン、民生委員とケアマネジャーとの交流会を実施
し、個別課題の解決において様々な事業所や活動者が連携できるよう、顔の見える関係を構築した。
■子どもたちのさまざまな体験機会の創出として、ケアプラザで活動しているグループと連携し、夏休み期間中にイベント
を企画・実施した。また、グループの活動がボランティアにつながるきっかけとして、高齢者サロン等地域活動などへ繋
げ、活動の幅が広がるよう支援した。
■虐待ケースについて、日頃から関係機関と情報共有するほか、圏域カンファレンスにて区や区社協と対応を協議し、継
続的な支援につなげた。また、区内ケアプラザの社会福祉士と連携し、医療・介護関係事業所等を対象とした虐待防止シ
ンポジウムを実施し、普及啓発に取り組んだ。
■チームオレンジとして、認知症支援事業所と地域活動者が顔を合わせ、取組みを検討できる場を設けた。また、認知症
の親の介護経験がある方の講演会を実施し、地域における認知症の普及啓発に取り組んだ。

□ 区からのコメント
　ケアプラザに寄せられる相談内容が多様化し、対応においても複合的な判断が求められることが多い中、各職種が専
門的な立場を活かしながら情報を持ち寄り、連携して支援にあたっています。また、様々な会議や研修を活用して支援の
スキルアップを図り、関係機関との連携やカンファレンスも積極的に進めながら、丁寧で安定した個別支援及び事業運営
をしていただいています。
　自主企画事業においては、対象者ごとの特性を踏まえ事業内容や狙いを意識した企画・運営を行っています。地域デ
ビュー講座では、潜在的な力を持ちながらもきっかけを得られていない住民の存在を捉え、担い手づくりにつながる意義
ある取組となりました。引き続き、地域のつながりづくりや地域住民がそれぞれの強み活かせるような事業検討や、子ど
もから大人まで幅広い世代に関心を持ってもらえるような事業展開を期待しています。

令和７年度 葛が谷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　葛が谷地域ケアプラザでは、荏田南地区、渋沢地区、柚木荏田南地区、ふれあいの丘地区の４地区を担当していま
す。ふれあいの丘地区では、令和４年度から見花山、富士見が丘が追加で担当となり、ご相談も増えてきています。
　地域活動については、各地区で実施されている高齢者等を対象としたサロンや健康体操教室等へ出向き、フレイル予
防等の情報提供だけでなく、ケアプラザの取組を周知しています。
　令和７年度は、地域福祉保健計画の作成年として、地域のさまざまな場面で検討の場が設けられるため、区や区社協
と連携して支援します。
　また、新たにチームオレンジに取り組み、認知症ご本人やご家族が地域で安心して暮らし続けられるまちづくりを、認知
症を支援している事業所や地域の方とともに進めます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・個別ケースの共有を５職種が行うことで、個別課題だけでなく地域課題を捉える視点を持つ。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

　利用者が目指す自立した日常生活を継続できるよう一緒に考える
基本姿勢を大切に支援します。また、利用者自らが十分納得し、選択
できるように丁寧な説明と情報提供を行い、目標を共有したうえで、
その人らしい意欲的な生活が送れるよう支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

介護保険法の目的に添い、利用者が可能な限り自宅において、自立
した日常生活を営むことができるよう支援を行うと同時に、利用者の
家族が身体的、精神的負担を軽減できるよう介護計画（居宅サービ
ス計画）を作成します。身近な相談・支援の窓口としての機能が発揮
できる居宅介護支援事業所を目指します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生労
働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケアマネジメント実施
要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準
（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和７年度葛が谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　地域ケアプラザは横浜市の公共施設であることを認識し、常に地域
住民や利用者の視点に立った対応を心掛けるとともに、介護保険
サービス事業者等に対しても公正中立な立場にたち、利用者やその
家族に対し介護保険サービス事業者を紹介する際には、偏りが生じ
ないように情報提供します。

地域住民、施設利用者へ寄り添う姿勢を心がけ、丁寧に対応しまし
た。介護保険サービス事業所の紹介等に関しては、公正・中立的な
立場であることを常に意識して業務にあたり、幅広く地域の事業所に
ついて情報収集・提供を行い、ご本人、ご家族様の意向に沿えるよう
支援しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

　法令順守にとどまらず、地域住民の期待に応えられるよう、施設内
事故及び車両事故、個人情報漏洩等の事故防止に努め、行動するこ
とを目指します。地域福祉の推進役として職員一人ひとりが改革意識
を持ちながら行動し、地域住民や関係機関との協働のもと、地域の
福祉課題の解決に取り組みます。

全部門の職員を対象に、コンプライアンス研修・個人情報保護の研修を行
い、法令順守、個人情報漏洩等の事故防止に取り組みました。また、ヒヤリ
ハットを全ての職員が積極的に出し合い、内容を共有することで事故を未然
に防ぐことを心がけました。法人の基本理念に基づき、地域で活動されてい
るさまざまな関係機関・団体と連携しながら、地域課題の解決や地域福祉の
推進に取り組みました。

利用
料金

250件 101件

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

・管理者１名（常勤兼務）
・介護予防支援プランナー２名（非常勤２名）
・看護師1名・社会福祉士２名（常勤）

・管理者１名（常勤兼務）
・居宅介護支援専門員（非常勤２名）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】
359日（12月29～1月3日の年末年始は休業）
【提供時間】
10：15～15：20
【定員】
（介護予防・第１号・通所介護合計）33名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用者一人ひとりの生き方を大切にし、その
人らしく活き活きと健やかに過ごせるような
サービス提供を目指します。また、ご家族に
対しては単なるサービス提供の場ではなく、
安心して生活上の相談ができる身近な窓口と
しての機能を果たし、住み慣れた地域で在宅
生活が継続できるように支援に取り組みま
す。



職員
体制

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用
の額の算定に関する基準（厚生労働省
告示第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用
の額の算定に関する基準（厚生労働省
告示第百二十六号）及び指定地域密着
型介護予防サービスに要する費用の額
の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十八号）に基づく金額

【その他料金】

【その他料金】
≪通所介護　実費負担（１割負担）≫（要介護
１）611円／回（要介護２）722円／回（要介護
３）833円／回（要介護４）944円／回（要介護
５）1,055円／回①入浴加算　43円／回　 ②口
腔機能向上加算　161円／回　③個別機能訓
練加算Ⅰ（イ）　60円／回　④サービス体制加
算Ⅲ　7円／回　⑤科学的介護推進体制加算
43円/回⑥食費負担　850円／回  ⑦7特別な
行事　実費相当　⑧介護職員処遇改善加算
Ⅰ　介護報酬の総単位数に1000分の59を乗
じる
《第１号通所介護　（１割負担分）》（事業対象
者・要支援１）1,928円／月（要支援２）3,882円
／月　①口腔機能向上加算　108円／月　②
体制加算Ⅲ（事業対象者・要支援１）26円／
月（要支援２）   52円／月　③科学的介護推
進体制加算　43円/回　④食費負担　850円／
回　⑤介護職員処遇改善加算Ⅰ　介護報酬
の総単位数に1000分の59を乗じる　⑥介護職
員処遇改善加算Ⅰ　/介護報酬の総単位数に
1000分の59を乗じる

契約
者数
等

【延べ利用者数】6383名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　66人 【契約者数】 【契約者数】

・管理者　１人（常勤）
・生活相談員　３人（常勤・非常勤）
・看護師（機能訓練指導員兼務）　５人（非常
勤）
・介護職員　10人（非常勤）
・送迎運転員　６人（非常勤）
・調理員　５人（委託職員）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,911,608 2,823,000 21,734,608 20,529,008 1,205,600

0 0 0

10,000 0 10,000 64,400 △ 54,400

0 0 0

0 0 0

10,000 10,000 64,400 △ 54,400

0 3,147 △ 3,147

18,921,608 2,823,000 21,744,608 20,596,555 1,148,053

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,748,418 0 13,748,418 11,835,117 1,913,301
法人本部経費は含まれていません。

3,025,000 3,025,000 10,285,171 △ 7,260,171

1,427,000 1,427,000 920,876 506,124

925,000 925,000 492,012 432,988

4,000 4,000 8,260 △ 4,260

7,000 7,000 6,750 250

115,000 115,000 121,429 △ 6,429

8,245,418 8,245,418 619 8,244,799

200,000 0 200,000 1,103,150 △ 903,150
法人本部経費は含まれていません。

6,000 6,000 6,746 △ 746

50,000 50,000 500,737 △ 450,737

3,000 3,000 0 3,000

0 0 130,369 △ 130,369

50,000 50,000 286,030 △ 236,030

50,000 0 50,000 132,990 △ 82,990

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 50,000 50,000 132,990 △ 82,990

0 0 0 0

0 0 0 0

25,000 25,000 9,970 15,030

3,000 3,000 4,520 △ 1,520

0 0 29,228 △ 29,228

0 0 0 0

3,000 3,000 2,560 440

0 0 0 0

10,000 0 10,000 0 10,000

事業所税 0 0 0

消費税 10,000 10,000 0 10,000

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

3,023,000 0 3,023,000 115,485 2,907,515

61,000 61,000 115,485 △ 54,485

2,962,000 2,962,000 0 2,962,000

3,992,690 0 3,992,690 1,783,863 2,208,827
法人本部経費は含まれていません。

294,000 294,000 161,333	 #VALUE!

1,143,000 1,143,000 1,142,430 570

76,000 76,000 149,063 △ 73,063

336,000 0 336,000 434,775 △ 98,775

空調衛生設備保守 93,000 93,000 44,528 48,472

消防設備保守 46,000 46,000 22,053 23,947

電気設備保守 129,000 129,000 114,805 14,195

害虫駆除清掃保守 68,000 68,000 48,981 19,019

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 0 204,408 △ 204,408

0 0 0

2,143,690 2,143,690 57,595 2,086,095

474,000 474,000 987,620 △ 513,620 予算：指定額

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0 0

21,438,108 0 21,438,108 15,825,235 5,612,873

△ 2,516,500 2,823,000 306,500 4,771,320 △ 4,464,820

5,000 0 5,000 0 5,000

61,000 0 61,000 115,485 △ 54,485 謝金・保険料

△ 56,000 0 △ 56,000 △ 115,485 59,485

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和7年度　「葛が谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,029,589 785,500 31,815,089 31,710,089 105,000

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
200,000 200,000 200,000 0 横浜市より

6,187,717 117,000 6,304,717 6,304,717 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

37,571,306 902,500 38,473,806 38,368,806 105,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

40,072,356 0 40,072,356 35,356,817 4,715,539
法人本部経費は含まれていません。

17,359,000 17,359,000 26,659,853 △ 9,300,853

4,322,000 4,322,000 4,119,988 202,012

2,347,000 2,347,000 2,255,345 91,655

22,000 22,000 28,511 △ 6,511

32,000 32,000 32,250 △ 250

1,484,000 1,484,000 2,257,914 △ 773,914

14,506,356 14,506,356 2,956 14,503,400

250,000 0 250,000 518,302 △ 268,302
法人本部経費は含まれていません。

20,000 20,000 42,826 △ 22,826

36,000 36,000 201,261 △ 165,261

0 0 0 0

33,000 33,000 0 33,000

100,000 100,000 244,521 △ 144,521

50,000 0 50,000 0 50,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 50,000 50,000 0 50,000

0 0 0

7,000 0 7,000

7,000 #REF! 2,650 #REF!

4,000 4,000 19,272 △ 15,272

0 7,772 △ 7,772

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

3,134,950 0 3,134,950 833,097 2,301,853
法人本部経費は含まれていません。

630,000 630,000 525,000 105,000 予算：指定額

0 0 0

154,000 154,000 154,000 0

200,000 200,000 134,097 65,903

0 20,000 △ 20,000

2,150,950 2,150,950 0 2,150,950

932,000 0 932,000 517,066 414,934
法人本部経費は含まれていません。

78,000 78,000 42,885 35,115

304,000 304,000 303,683 317

0 39,623 △ 39,623

336,000 0 336,000 115,565 220,435

空調衛生設備保守 93,000 93,000 11,836 81,164

消防設備保守 46,000 46,000 5,861 40,139

電気設備保守 129,000 129,000 30,516 98,484

害虫駆除清掃保守 68,000 68,000 13,020 54,980

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 54,332 △ 54,332

0 0 0

214,000 214,000 15,310 198,690

126,000 126,000 262,530 △ 136,530 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0 0

44,515,306 0 44,515,306 37,487,812 7,027,494

△ 6,944,000 902,500 △ 6,041,500 880,994 △ 6,922,494

5,000 0 5,000 0 5,000

354,000 0 354,000 308,097 45,903

△ 349,000 0 △ 349,000 △ 308,097 △ 40,903

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和７年度　「葛が谷地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 17,818 14,419 3,399 16,490 15,701 789 61,198 58,176 3,022 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 41 0 41 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 41 41 0

0 0 0 17,818 14,419 3,399 16,490 15,701 789 61,239 58,176 3,063 0 0 0

0 5,485 6,030 -545 13,858 13,758 100 40,927 50,338 -9,411 0

0 12 9 3 38 32 6 929 824 105 0

0 67 105 -38 980 1,229 -249 21,634 21,279 355 0

0 0 0 0 0

0 0 0 9,152 8,291 861 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 9,152 8,291 861 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 14,716 14,435 281 14,876 15,019 -143 63,490 72,441 -8,951 0 0 0

0 0 0 3,102 -16 3,118 1,614 682 932 -2,251 -14,265 12,014 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：葛が谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



葛が谷地域ケアプラザ

1 介護者のつどい 平成28年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

これから介護をしようとしている方、介護を
始めた方に向け介護に関する情報や息抜
きの場を提供する。リラックスした雰囲気
作りをし、参加者同士でピアカウンセリン
グを行い、介護の負担や不安を軽減でき
る場を提供する。

１：高齢者 5

奇数月・第4火曜日に開催(年間6回)。防
犯や高齢者施設について、ネイルケアや
口腔ケアなど生活に関わるテーマを各回
ごとに設定し開催。

6 0 73 0

2 メモワール　お墓セミナー 令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

主に地域住民に対し、特に近年関心が高
まり多様化しているお墓の選び方や供養
の形について情報を提供する。今回の講
座を通じて将来に向けて考え、家族とも話
し合うきっかけの場としていただくことを目
的に実施する。

１：高齢者 5

「人生100年時代に備えたお墓選びについ
て」(講話：60分)
質疑応答(25分)
エンディングノートの概要説明(５分)

令和7年7月31日(木)10:00～11:30
講師：株式会社メモワール

1 0 13 0

3
行政書士・税理士による講座・
個別相談会

令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

主に地域住民に対し前向きに安心して生
活するための備えとして介護にまつわる
お金や遺言についての知識、情報を提供
する。
また漠然とした不安をや悩みを解決するこ
とを目的とする。

１：高齢者 5
令和7年11月頃
講師：東京地方税理士会　緑支部

1 0 18 0

4 子育てサロンきらきら 平成23年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の親子の交流の場、情報交換仲間作
りの場として開催。ふれあいの丘地区社
協共催、NPOりんぐりんく、横浜市みどり
保育園、会場利用団体の協力で実施。

３：養育者及
び乳幼児

4、5
毎月第３金曜日　10:00～11：30
または10：00～11：00

11 0 254 0

5 きらきらスペース 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

体操を通じた地域の親子の交流の場、情
報交換仲間作りの場としてのサロン。ボラ
ンティアの居場所としても機能 ３：養育者及

び乳幼児
4、5 日曜日（不定期）　10:00～11：30 3 0 23 0

6 ボランティアはまゆう 平成30年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

月に一回の独居の高齢者世帯への配食
サービスを通じての見守りを実施。高齢者
ボランティアが中心となり当館の調理室を
利用してお弁当を準備し、簡単なお便りを
つけて配達

１：高齢者 5 毎月第3水曜日 12 0 696 0

7 手芸サロン 平成25年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域の手芸講師２名の指導の下、手芸を
通じた地域の居場所や交流の場として実
施。高齢者の編み物サロンから多世代の
手芸サロンとして令和５年度から変更し
た。

５：地域 1,4 毎月第4水曜日13:30～15；00 12 0 82 0

8 ふれあいボッチャ 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者中心の居場所介護予防等目的か
ら発展的取組として、年齢、性別問わず楽
しめるボッチを通じ多世代交流をすすめる
よう取組みを実施。体操指導の講習を受
けたボランティアによるストレッチを実施。

１：高齢者 5
毎月第2水曜日12：30～15:00
毎月第3木曜日９：30～12：00 24 0 279 0

9 ボッチャやろうよ！ 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

都筑区インクルーシブ交流事業の一環と
して、あゆみ荘、ふれあいボッチャと協力
し、子育て世帯が参加しやすい夏休みの
日曜日に実施。

５：地域 令和７年７月29日（日） 1 0 21 0

10 ハッピーアワーバンド 平成18年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中年期の障がい者の夜の居場所として実
施。音楽活動を通じ、障がい者の生きが
いづくり仲間作りの場として開催。 ２：障害児・

者
5 偶数月第1金曜日19:00～20：30 6 0 93 0

11
くずがやゆめひろば実行委員
会

平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障害児者余暇支援として活動してきたが、
放課後デイサービスなどの制度が整い、
当事者の余暇支援から、保護者や地域に
向けた障害理解・啓発のための勉強会を
企画・実施する。

２：障害児・
者

5
毎月1回不定期開催
時間10：00～11：30 10 0 42 0

12
ボランティアグループほほえみ
の会

平成13年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民のちょっとした困りごとについて
ボランティアが支援。地域支えあい活動。
CPは事務局として支援している。 ５：地域 1,2

定例会（毎月第1月曜）にてボランティア活
動の日時を調整。 12 0 114 0

13 パパくらぶ 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就園児と父親が共に過ごせる居場所。
父親同士のつながりづくり及び子育てに
関する情報交換の場を提供。 ３：養育者及

び乳幼児
2,5 毎月第１土曜日10：00～11：30 9 0 36 0

14 あみもの de ワークショップ 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就園児と父親が共に過ごせる居場所。
父親同士のつながりづくり及び子育てに
関する情報交換の場を提供。 ４：子ども・青

少年
1,2,5 ８月６日（水）10：00～12：00実施予定 1 0 12 0

15 パパ育児応援講座 令和６年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

未就園児と父親が共に過ごせる居場所。
父親同士のつながりづくり及び子育てに
関する情報交換の場を提供。 ３：養育者及

び乳幼児
1,2

10月、11月実施予定
協力：全日本育児普及協会 2 0 18 0

16 両親教室 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

令和6年度より子育て支援拠点ポポラと実
施。

３：養育者及
び乳幼児

5 ６月、３月実施 2 0 22 0

17 外あそびいく 平成26年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

荏田南・荏田東近隣エリア子育てネット
ワークと共催にて、未就学児を対象とした
子育て世代の居場所を開催。 ３：養育者及

び乳幼児
5 月１回不定期開催 8 1 100 10

18
ハッピーアワー保護者会
さつまいも収穫体験

令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ハッピーアワーに参加している障害児者
やその保護者が、収穫体験を通じ、地域
の方と交流する場として実施する。 ５：地域 2

令和6年11月１日(土曜日）13:00～14:30
協力：シニア楽農園 2 0 44 0

合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19
令和7年度　団体Ⅱ施設利用
説明会＆交流会

令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

令和7年度の団体Ⅱ施設利用説明会と交
流会を実施することで、日ごろの活動を知
る機会や活動団体と活動者をつなぐ目的
とする。

５：地域 1 令和７年７月14日(月)10：00～11：30 1 0 13 0

20
くずがやゆめひろば「障がいの
ある子の性教育を考える」

令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就学児の保護者や支援者に向けた「小
学校の一般級・個別支援級・通級・特別支
援学校の違いって何？  」をテーマとして
実施する。

５：地域 2,6
令和７年10月13日(日)10：00～11：30
講師：日暮　かをる　氏 1 0 36 0

21 くさぶえまつり 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

期間相談支援センターくさぶえ祭りに出店
し、広く地域住民に区内地域ケアプラザが
連携して周知し、障がいがあっても暮らし
やすい街づくりを推進するため。

５：地域 5/25（日）６CPのパネル展示　他 1 0 50 0

22
横浜子育てサポートシステム
入会説明会

令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

横浜子育てサポートシステム入会説明会
を身近なCPで実施することで、子育て世
帯が参加をねらう。 ５：地域 令和７年６月11日実施 1 0 11 0

23
横浜市消費生活総合センター
出前講座

令和７年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

特に高齢者を中心に近年増加傾向にある
悪質商法や消費者トラブルに対する事例
や対処法を学び、被害防止や安全な消費
行動への意識づくり支援を目的に実施す
る。

１：高齢者
令和7年12月頃
講師：横浜市消費生活総合センター 1 0 16 0

24 庭木のお手入れ講座 令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

生活支援ボランティアグループの活動員
が負担なく今後も継続して活動するため
の知識や姿勢を学び、かつ、活動員以外
の地域住民が、「地域支え合い活動」を知
るきっかけとなることを目的に専門講師に
よる講座を開催。

５：地域
令和7年8月30日（土）10：00～11：30
講師：木下 透　氏（横浜マイスター）

1 0 19 0

25 地域デビューそなえ講座 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域活動の経験が無くこれから参画を希
望している地域住民同士が親睦を深めな
がら地域活動に関する知識や情報などを
会得し、自身の地域活動の選択肢を広げ
具現化することを目的とした連続講座（全
5回）。

５：地域

令和7年11月22日（土）、12月27日（土）
10：00～11：30
11/22「オリエンテーション・交流会」
12/27「いきなり忘年会（年越しそばを堪能
する）」

5 0 32 0

26 都筑区民まつり 令和６年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

各施設、地域福祉保健計画の周知のため

５：地域
2025/11/3
センター南駅前広場 1 0 800 0

27
チームオレンジ事業
わたしのとなりに認知症

令和7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

令和７年度横浜市チームオレンジ事業の
一環として、認知症に対する理解を深める
ため ５：地域

令和7年12月14日（日）13：30～15：00
講師：カータン
人気ブロガーカータンの介護・認知症の体
験談を伺い認知症、チームオレンジ事業
の周知

1 0 46 0

28
チームオレンジ事業
交流会・懇談会

令和7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

令和７年度横浜市チームオレンジ事業に
基づいた理解促進の一環として、担当
エリア内の認知症対応型グループホーム
事業所との合同交流会・懇談会を実施す
る

５：地域 6

情報共有、意見交換　等
８月26日（水）14：00～15：30　交流会
11月18日（火）14：00～15：30　懇談会
１月30日（金）14：00～15：30　第２回懇談
会

3 0 39 0
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