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〇チラシの配布や回覧板や掲示板での周知に加え、SNSを活用し幅広い地域住民へ情報を発信できる体制を整
える。
〇自主事業や参加した地域事業や会議、イベント時にチラシの配布やSNSの普及活動を常に行う。

〇地域の状況やニーズを再確認し、介護予防事業の開催頻度、場所を検討する。
〇介護予防専門のスタッフを雇用し、保健師やCOと連携し、既存の通いの場や地域のニーズに合わせた場所へ
派遣を行うことで、より多くの介護予防を実施する。

令和７年度 加賀原地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
〇通いの場への参加率は約１０％程度である。約９０％の様々な理由で参加していない住民にいかに情報を届け、参加を促していくか、
参加数を増やすかが課題である。

〇ケアプラザや自治会館で行われている介護予防事業だけでは、移動困難者の参加は難しい。開催頻度だけではなく、開催場所もより
地域のニーズに合わせた設定が必要になる。

〇住民の参加を促すだけではなく、介護予防事業そのものを地域住民が開催できる、より小さな単位で開催できる仕組みを作らないと、
ケアプラザや地域の担い手の状況によって（人員不足など）満足いく事業の開催が困難になる。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

〇介護予防の担い手育成は、オンラインでの講座や配信した動画視聴でも可能とし、一人でも多くの担い手を育
成できるように努める。

〇介護予防専門スタッフの雇用により、介護予防事業の開催頻度の増加と、地域住民の介護予防の担い手育成
を行い、地域住民主体で日常的に介護予防が実施できる環境を整える。

〇佐江戸加賀原においては、ちょボラ組織の介護予防専門のグループを作り、ちょボラのシステムを活用し個別
のニーズに応えられる体制を整える

地域におけるサロンや行事、活動等へ積極的に足を運び、運営側も参加者とも忌憚なく話ができる関係構築ができ、表に
出にくい地域課題やニーズを把握することができました。地域と一緒に課題解決を進めるとともに、通いの場や介護予防
事業に参加していない住民へは、広報誌や回覧だけでなく、関係機関を通じた声掛けや個別のアプローチを含め、情報が
届くよう工夫を重ねていきます。さらに、地域ケアプラザまで足を運ぶことが難しい住民に対しては、出張相談会や巡回型
の介護予防事業を検討していきます。地域ケアプラザ内での多職種が連携して地域支援を行うなかで、地域からの協力も
得られやすくなりました。引き続き、地域の方々の協力を得ながら連携して、地域の”場”となるよう課題解決に向けた支援
を行っていきます。

□ 区からのコメント
　広報紙だけでなく、SNS等も積極的に活用し、幅広い世代に向けた周知及び情報発信に努めています。また、地域の学
校や地区センター、福祉施設等とも連携をすることで、より多くの住民に対して働きかけを行い、地域住民同士の交流やつ
ながりづくりの場の創出も行っています。ケアプラザからの働きかけがきっかけとなり、地区を越えた連携や取組にもつな
がっている事例もあります。引き続き、ケアプラザだからこそできる役割を意識しながら、各職種間で情報共有や意見交換
を重ねながら、自主企画事業の企画・運営や地域資源との連携をお願いします。
　地域支援においても、地域で行われている活動に積極的に出向き、困りごとを気軽に相談していただけるような信頼関係
を築いています。今後も、関係機関と連携しながら、地域ごとのニーズや課題を踏まえた対応方針の検討をお願いします。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】12113 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】121 【契約者数】 【契約者数】

・常勤職員（生活相談員5名）
・非常勤介護員15名
・非常勤看護師4名
・非常勤運転手2名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用料
金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】
・食費700円（おやつ150円含）
・おむつ1枚（100円）・パット（20円）

【実施日数】
359日
【提供時間】
7時間
【定員】
45名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）及び指定地域密着型介護
予防サービスに要する費用の額の算定に
関する基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

ご利用者が住み慣れた在宅での生活を継続できるように、
介護予防をはじめ、生きがいになるようなサービス提供を目
指します。地域ボランティア団体の受け入れを積極的に行
い、地域住民が活躍できる場の提供を行います。

（1割負担）
・要介護１（674円）・要介護２（798円）
・要介護３（923円）・要介護４（1051円）
・要介護５（1176円）
・入浴介助加算（43円）
・サービス提供体制加算Ⅲ（20円）
・介護処遇改善加算Ⅱ（1ヶ月の所定単位数の90/1000）
・口腔機能訓練加算（1回161円※2回まで）
・個別機能訓練加算Ⅰ（機能訓練指導員が1名の場合60円/日）
・個別機能訓練加算Ⅰ（機能訓練指導員が2名の場合82円/日）

利用料
金

224 127

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

・主任ケアマネジャー1名
・保健師：1名
・社会福祉士２名
・介護予防プランナー1名（非常勤）

・主任介護支援専門員２名（管理者）
・常勤介護支援専門員１名

令和7年度加賀原地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・公設の施設であることの理解と、公正中立な対応の必要性について職
員教育を行い、常に高い意識を持ち業務に取り組みます。
・公設の施設として、住民、地域団体、事業所に対して公正中立の立場
で業務にあたります。特に事業所選択に係る相談等では、相談者の意
志を尊重し、原則として事業所一覧を提示するなど、複数の選択肢があ
る事を相談者が知る機会を設けることを前提に相談業務にあたります。

常に公正中立の確保を意識し、ケアプラザとして偏りのない業務や対応
を行いました。相談業務やサービス選定においては、多数の候補を提
示し、サービス内容や他者からの評価内容、ご利用にあたっての利点
等、ご利用者が迷いなく選択できるように情報を提供しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

法令順守に努め、職員会議において定期的にコンプライアンスを確認し
ます。年間の研修計画を定め、職員の意識向上に努めます。事故発生
時は迅速な報告体制を整え、原因分析と再発防止に努めます。個人情
報保護については明確なプライバシーポリシーの見直しを行い、情報の
安全な管理に努めます。備品管理においては、在庫状況の把握と、整
理整頓された保管場所の確保、更新や破棄した場合の物品台帳の修
正を行い、無駄の少ない備品管理を行います。

事故発生時は関係各所へ早急に報告を行い、都度対策を検討し、再発
防止に努めました。個人情報保護、コンプライアンスに関しては年間計
画に沿った研修を実施。特に送付書類やメールの送信など、誤送付や
誤送信を防ぐ取り組みを継続して実施しました。備品管理では倉庫の整
理整頓や発注方法を見直し、無駄のない管理を実施しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

高齢化による介護申請者の増加に対し、圏域内における介護支援専門
員の不足が顕著であり、委託先決定までに時間を要している。ご利用者
の不利益を最小限に抑えるために、各事業所との連携を密にし、空き情
報など委託可能人数の把握と、プランナーの増員を進めていきたい。

【その他料金】

居宅介護支援事業

地域拠点であるケアプラザに併設している事を理解し、包括支援センターと連携
した情報共有を実施し、ご利用者が住み慣れた地域で、孤立することなく、自分
らしく生活ができる事を目標にしたケアプランの作成に努めていきます。このよう
なプランが他の居宅介護支援事業所の模範となるように取り組みます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生
労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケアマネジメント
実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生
省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,332,206 611,500 21,943,706 21,142,706 801,000

0 269,200 △ 269,200

110,000 0 110,000 43,983 66,017

5,000 5,000 3,930 1,070

95,000 95,000 40,053 54,947

10,000 10,000 0 10,000

3,284,135 3,284,135 0 3,284,135

24,726,341 611,500 25,337,841 21,455,889 3,881,952

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,278,497 0 11,278,497 12,749,919 △ 1,471,422
本部経費含まれる。

10,233,497 10,233,497 11,863,824 △ 1,630,327

800,000 800,000 794,469 5,531

150,000 150,000 0 150,000

10,000 10,000 8,938 1,062

0 0

85,000 85,000 82,688 2,312

0 0

1,890,334 0 1,890,334 1,011,511 878,823
本部経費含まれる。

50,000 50,000 32,613 17,387

400,000 400,000 199,743 200,257

100,000 100,000 13,834 86,166

80,000 80,000 96,866 △ 16,866

160,000 160,000 168,488 △ 8,488

8,400 0 8,400 8,400 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 8,400 8,400 8,400 0

その他 0 0

1,000,000 1,000,000 491,567 508,433

10,000 10,000 0 10,000

0 0 0

50,000 50,000 0 50,000

0 0 0

31,605 31,605 0 31,605

0 0

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

329 329 329

565,200 0 565,200 605,072 △ 39,872
本部経費含まれる。

565,200 565,200 605,072 △ 39,872

0 0

10,243,010 0 10,243,010 4,750,604 5,492,406
本部経費含まれる。

5,000,000 5,000,000 2,576,100 2,423,900

280,000 280,000 458,017 △ 178,017

300,000 300,000 297,824 2,176

628,000 0 628,000 998,862 △ 370,862

空調衛生設備保守 360,000 360,000 349,054 10,946

消防設備保守 58,000 58,000 57,512 488

電気設備保守 85,000 85,000 80,881 4,119

害虫駆除清掃保守 125,000 125,000 123,872 1,128

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 387,543 △ 387,543

0 0

4,035,010 4,035,010 254,801 3,780,209

474,000 474,000 474,000 0 予算：指定額

165,000 165,000 165,000 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

24,616,041 0 24,616,041 19,756,106 4,859,935

110,300 611,500 721,800 1,699,783 △ 977,983

0 0 0 269,200 △ 269,200

565,200 0 565,200 605,072 △ 39,872

△ 565,200 0 △ 565,200 △ 335,872 △ 229,328

95,000 0 95,000 40,053 54,947 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 8,400 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

86,600 0 86,600 31,653 54,947
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和7年度　「加賀原地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,913,776 1,164,500 33,078,276 32,952,276 126,000

150,500 150,500 150,500 0 横浜市より
200,000 200,000 200,000 0 横浜市より

6,089,201 202,000 6,291,201 6,291,201 0 横浜市より
0 0 0

0 17,400 △ 17,400

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

979,359 979,359 979,359

39,332,836 1,366,500 40,699,336 39,611,377 1,087,959

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,094,328 0 27,094,328 30,348,207 △ 3,253,879
本部経費含まれる

22,434,328 22,434,328 24,942,115 △ 2,507,787

3,400,000 3,400,000 3,586,499 △ 186,499

900,000 900,000 1,439,519 △ 539,519

10,000 10,000 1,512 8,488

0 0

350,000 350,000 378,562 △ 28,562

0 0

1,515,332 0 1,515,332 1,125,996 389,336
本部経費含まれる

145,332 145,332 37,002 108,330

350,000 350,000 271,625 78,375

50,000 50,000 10,633 39,367

150,000 150,000 125,926 24,074

550,000 550,000 515,122 34,878

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 91,898 △ 41,898

10,000 10,000 0 10,000

0 0 0

100,000 100,000 73,790 26,210

0 0 0

60,000 60,000 0 60,000

0 0 0

50,000 50,000 0 50,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 0

2,486,815 0 2,486,815 904,680 1,582,135
本部経費含まれる

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

1,106,315 1,106,315 0 1,106,315

150,500 150,500 167,900 △ 17,400

200,000 200,000 200,000 0

400,000 400,000 32,780 367,220

0 0

2,421,160 0 2,421,160 1,218,953 1,202,207
本部経費含まれる

1,790,000 1,790,000 684,785 1,105,215

75,000 75,000 121,751 △ 46,751

80,000 80,000 79,168 832

475,000 0 475,000 265,518 209,482

空調衛生設備保守 95,000 95,000 92,786 2,214

消防設備保守 20,000 20,000 15,288 4,712

電気設備保守 25,000 25,000 21,499 3,501

害虫駆除清掃保守 35,000 35,000 32,928 2,072

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 300,000 300,000 103,017 196,983

0 0

1,160 1,160 67,731 △ 66,571

126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

33,643,635 0 33,643,635 33,723,836 △ 80,201

5,689,201 1,366,500 7,055,701 5,887,541 1,168,160

0 0 0 17,400 △ 17,400

1,856,815 0 1,856,815 400,680 1,456,135

△ 1,856,815 0 △ 1,856,815 △ 383,280 △ 1,473,535

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和7年度　「加賀原地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 16,100 17,342 -1,242 17,500 18,293 -793 101,000 107,901 -6,901 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 16,100 17,342 -1,242 17,500 18,293 -793 101,000 107,901 -6,901 0 0 0

0 24,000 20,657 3,343 15,500 18,835 -3,335 66,000 51,069 14,931 0

0 0 1,500 1,473 27 5,000 14,073 -9,073 0

0 100 0 100 50 135 -85 1,500 2,951 -1,451 0

0 0 300 887 -587 4,000 7,990 -3,990 0

0 0 0 12,000 11,190 810 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 12,000 11,190 810 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 36,100 31,847 4,253 17,350 21,330 -3,980 76,500 76,083 417 0 0 0

0 0 0 -20,000 -14,505 -5,495 150 -3,037 3,187 24,500 31,818 -7,318 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：加賀原地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



加賀原地域ケアプラザ

1 都筑区区民祭り 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

身近な相談先であるケアプラザの周知

５：地域 11月3日区民祭り　ケアプラザ紹介ブース 1 0 801 0

2
べるえきっぷ
かがはら畑部

令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障害児者余暇支援活動。
地域の方と障害のある方、そのご家族が
顔の見える関係になることを目的とする。
誰でも参加できる事業を行い、年齢や障
害の有無問わず集える場のひとつとす
る。

２：障害児・
者

5
「畑部」（第２土曜日）
5月、7月、11月、2月 3 0 14 0

3
べるえきっぷ
アトリエかがはら

令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障害児者余暇支援活動。
地域の方と障害のある方、そのご家族が
顔の見える関係になることを目的とする。
誰でも参加できる事業を行い、年齢や障
害の有無問わず集える場のひとつとす
る。

２：障害児・
者

5
「アトリエかがはら」（第4土曜日）
5月、7月、9月、11月、1月、3月

6 0 58 0

4
サンサンひろば

令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

親子の居場所作り。親子同士の交流の
場。
参加者同士、参加者とケアプラザの情報
交換の場。
参加者が子育ての支援者とつながれる場
所となることが目的。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第４木曜日。多目的ホールを解放す
る。
みどり保育園、親と子のつどいの広場すく
すくサロン、親と子のつどいの広場かわ
わ、児童家庭支援センターかわわ、子育
て支援センターポポラの支援者が来所
し、情報提供・情報交換・相談に対応す
る。
12月は第２木曜日（11日）にクリスマス会
を行う。

12 0 78 0

5 おさるんリトミック 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：優先的に
取り組み

身体を動かし、親子がスキンシップできる
場として開催。
また、続けて開催することで、参加者同士
が顔見知りになり、支えあえる関係作りの
入口になることを目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

第2木曜日
第1期　令和7年5月8日・6月12日・7月10
日
第2期　令和7年9月11日・10月9日・11月
13日
第3期　令和8年1月8日・2月12日・3月12
日

9 0 47 0

6 貸館団体大掃除 令和3年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

貸館団体交流会では人数の関係で代表
者のみの参加となるが、団体全体ででき
る活動をすることで参加者の多くが他団
体と知り合いとなる機会を作る。

５：地域
5月29日(中止)・10月30日
ケアプラザの庭木の整備や清掃

1 0 10 0

7 貸館団体交流会 令和6年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

貸館団体同士が交流し、お互いに気持ち
よくケアプラザを利用できるよう顔見知り
になる。また、ケアプラザの事業やデイ
サービスについて知ってもらい、福祉保健
活動の関心を高める。

５：地域

6月30日実施予定。
貸館のルールについて、ボランティアにつ
いて、デイサービスの紹介、グループでの
交流。

1 0 34 0

8 （ケアプラザ夏祭り）
INSECTORinKAGAHARA

令和4年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

子ども向け企画。子育て世帯など、普段
ケアプラザを利用しない年齢層の方へケ
アプラザを周知する。 ４：子ども・青

少年

8月31日開催
地域の障害者支援施設等による模擬店
や、イベントを行う。子育て世代が興味を
持ちやすいカブトムシなどの展示。

1 0 574 0

9 カプカプ川和のワークショップ 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

小学生向けの事業。障害者通所施設「カ
プカプ川和」利用者を講師として招き、子
どもなどの地域の方と障害のある方との
関わりの機会を創出。

４：子ども・青
少年

7月26日
夏休み中に実施　加賀原地域ケアプラ
ザ、都田小学校コミュニティハウス、川和
小学校コミュニティハウス、カプカプ川和
共催

1 0 5 0

10 サンドイッチ教室 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・小学生向けの事業を行い、若年層にケ
アプラザを周知する

４：子ども・青
少年

7月29日
・(株)山崎製パンによる、食育講座とサン
ドイッチ作り
・都田小学校コミュニティハウス、都田地
域ケアプラザ地区センターとの共催

1 0 15 0

11 夏の自習室 令和４年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

・夏休み中の子どもの居場所として、ケア
プラザを解放する。
・地域活動の担い手発掘のため、ボラン
ティアを募集。

４：子ども・青
少年

8月11日～15日
・多目的ホールを広場として開放する。一
角に本を置く。（かぶとむし文庫、フリーラ
イブラリーを活用）
・中学校地域コーディネーターと連携し、
中学生の参加がしやすくなるようボラン
ティア受け入れなど行う。
・多目的ホールでワークショップを行う。
（11日）

5 0 96 0

12 川和アート展 令和元年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

川和地区社協、川和地区の福祉施設と共
催し、地域活性のためのアート展を開催。

２：障害児・
者

2025年3月23日～4月5日
商業施設等へ、障害者支援施設や高齢
者支援施設等が作成したアート作品の展
示。

15 0 180 0

13 干支の置物作り 平成30年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

貸館団体のエンパワーメントと担い手発
掘。
人気のある講座のため、ケアプラザ周知
へもつなげる。

５：地域

11月12日
貸館団体の講師とメンバーに協力をいた
だき開催。ちりめんで来年の干支の置物
を作る。

1 0 11 0

14
子育て応援隊ネットワーク会
議・『親子でわくわく！ワーク
ショップ』

平成３０年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域で子育て事業を開催している支援者
同士の顔の見える関係つくりと地域課題
解決のためのネットワーク作り ５：地域

会議は年2回程度実施予定。（5月16名、9
月15名、12月13名）
情報交換と事業の実施企画・運営。
10月17日　ららぽーとでのイベント実施。
『親子でわくわく！ワークショップ』（204名）

4 0 248 0

15 50代からのメイクレッスン 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

担い手となりえる若い世代に向けた事業
を行い、地域活動につながるような人材を
発掘する。 ５：地域

前期2回（5月）、後期３回（11月・2月）で実
施。
メイクについての講座。

5 0 22 0

16 えいごであそぼう 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

異文化交流やこれまでの参加者層と違っ
た集客を意図して開催。

４：子ども・青
少年

5月17日。※申込なしのため、開催中止。
絵本などから英語に親しむ。

0 0 0 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17 生葉染め体験 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・地域人材の活用。
・これまで行ってきた人気講座「紫蘇
ジュースつくり」にかわる、ケアプラザ周知
を狙った講座のひとつ。

５：地域

7月16日に実施。
・藍の葉でストールを染める。
・日ごろのケアプラザの事業では来所され
ない層への周知。

1 0 9 0

18 書き初め 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・児童生徒向けの事業を行い、若年層へ
のケアプラザの周知につなげる

４：子ども・青
少年

1月6日
貸館登録団体の協力によるお習字の会
場提供。

1 0 8 0

19 歴史講座 令和7年度
４：共催（１と
２）

２：優先的に
取り組み

男性が興味を持ちやすい事業を開催し、
参加者に地域活動を周知する。

５：地域
3月23日実施。
横浜の歴史について学ぶ講座。都筑区ま
ちの先生に依頼。

1 0 17 0

20 世界のボードゲームで遊ぼう 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・児童生徒向けの事業を行い、若年層へ
のケアプラザの周知につなげる
・川和中学校地域コーディネーターと共催
し、学校との連携を強化する。

４：子ども・青
少年

5月4日、8月10日、1月11日
放課後等デイサービスおもちゃ箱つづき
のスタッフによるボードゲームの遊び方指
導。

3 0 32 0

21 パルシステム『宿題サポート』 令和6年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

・地域の企業による地域貢献を後方支
援。
・川和中学校、川和小学校の地域コーディ
ネーター事業の後方支援。

４：子ども・青
少年

緑区八朔のパルシステム事業所内にて実
施。
・7月22日～24日 　夏休みの宿題サポート
・書き初め　12/26(金)　14名 1/6(火)　　 5
名

5 0 49 0

22 育休講座・産前産後講座 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・子育て世帯の交流できる場の提供と、関
係作りを支援する。
・若年世帯へのケアプラザの周知。

５：地域

6月1日 ※申込なしのため中止
・父親の育児休暇制度についてとその効
果。職場との調整の仕方についての個別
相談。
・『産後クエスト』を活用して夫婦の対話の
きっかけつくり。

0 0 0 0

23 父親育児支援講座 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・地域の身近な場所での父親育児支援講
座の開催
・若年層へのケアプラザの周知 ３：養育者及

び乳幼児

11月29日
・先輩パパによる絵本の読み聞かせ講座 1 0 3 0

24 ボードゲームフェア 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

池辺地区にある障害者が利用する施設
が地域に出て活動できる場の提供と、利
用者と地域住民が出会え、顔の見える関
係を作るきかっけつくりを目的とする。

５：地域

都田小学校コミュニティハウスと共催。
・GHセトルホーム、GHスマイルホーム、こ
ぱんはうす池辺教室、第２かたるべ社に
よる出店と、ボードゲームで遊びながら支
援者、利用者と触れ合えるイベント。

1 0 200 0

25 みんなでクラシック 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの居場所として開催。

４：子ども・青
少年

5月5日
児童家庭支援センターかわわと共催
・子ども向けのクラシック音楽の鑑賞会
・演奏会の後、工作。

1 0 35 0

26 ゲーム大会 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの居場所として開催。

４：子ども・青
少年

８月８日、3月末
テレビゲームで遊べる日

2 0 17 0

27 Instagram講座 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域活動の周知を支援する。

５：地域
6月1日
Instagramの活用方法、投稿方法について
学ぶ

1 0 10 0

28 加賀原一丁目合同防災訓練 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・ケアプラザが加入している自治会の防災
訓練の現状把握と協力のため開催。
・地域住民とケアプラザの顔の見える関
係つくり。

５：地域

9月1日（打ち合わせ4月10日、5月30日、6
月27日）
・煙体験、応急処置、水消火器訓練を実
施。
・ケアプラザ貸館団体へ参加呼びかけ

4 0 35 0

29 加賀原1丁目ハロウィン祭り 令和5年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・地域のお祭りに参加し、ケアプラザの周
知や地域の様子を知る。

５：地域
10月実施
テント１つ分で出店し、無料で子ども向け
の小物作りを行う。

1 0 71 0

30 くさぶえ祭り 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・地域のお祭りに参加し、ケアプラザの周
知や地域の様子を知る。
・施設行事への協力をすることで、関係性
を強化する。

２：障害児・
者

5
5月25日実施
・ケアプラザ周知パネルの展示。

1 0 50 0

31 はじめての歯みがき教室 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

住民の健康増進のための事業。
乳幼児とその保護者向けの歯みがき教室

３：養育者及
び乳幼児

7月14日※申込１、当日来所なしのため中
止。
虫歯のメカニズムや子どもの歯みがきの
仕方など実演を交えて。

1 0 0 0

32 両親教室 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・地域の身近な場所での両親教室の開催
・若年層へのケアプラザの周知

３：養育者及
び乳幼児

６月１日、２月８日（雪のためキャンセルと
なり中止）
・ポポラサテライト、助産師による両親教
室の実施

2 0 6 0

34 権利擁護（不安解消セミナー） 令和７年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

身元保証サービスや相続に関して等の講
座を実施することで、老後や、いざという
時に備えて頂ける知識を持って頂く。 １：高齢者 ５：地域

老後や、いざという時に備え、令和6年度
２月に①身元保証サービスについて３月
に②聞いて安心。相続・遺言の基礎知識
を開催。令和7年度４月に③エンディング
ノートの書き方講座として開催した。

1 0 17 0

35 介護者のつどい 令和７年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者の孤独・孤立を予防し、虐待等を
未然に防ぐ。

１：高齢者 7：その他

集いを通して介護者の負担軽減や、正し
い知識を身に着けて頂く、また誰かに話す
ことでストレス発散となり、虐待等を予防
する。

14 0 38 0

36 認知症サポーター養成講座 令和７年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症高齢者に対する理解を深め、認知
症高齢者自身や、介護する家族の支援者
を育成する。 ４：子ども・青

少年
５：地域

認知症高齢者に対する理解を深め、認知
症高齢者や家族の支援者を育成するた
めの講座の実施。また、福祉用具ゴーオ
ン様にご協力頂き、福祉用具の体験と高
齢者体験を実施。

3 0 131 0



合計
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(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

37 ライブタウン老人会出前講座 令和７年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

２か月に1回開催。定期的に開催し、知り
たい情報・必要な情報を提供する。

１：高齢者
2か月に1回第一土曜日にマンショ
ン入居者向けに開催。5月：もしば
なゲーム

7 0 54 24

38 ちょこっとボランティア講座 令和７年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

ボランティアのスキルアップのため

１：高齢者
6月14日
認知症についての知識を深める講座を実
施。

1 0 10 1

39 カフェかがはら 令和6年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

令和5年度まで開催していた「ネットカフェ
かがはら」に次ぐ地域住民の新たな集い
の場を形成するとともに、地域住民の健
康増進および介護予防につなげることを
目的として開催。

１：高齢者 ５：地域

月1回第2火曜日13時30分～15時30分、
介護予防・フレイル予防を目的とした講座
をそれぞれ講師を招き開催した(8月、1月
は休会)。

10 0 206 0

40 健康フェア（健康測定会） 令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康意識の向上・増進および
地域の保健福祉団体との連携強化を図る
目的にて開催。 １：高齢者 ５：地域

7月5日、地域の保健福祉団体と連携し健
康測定会を開催。ケアプラザ職員は健康
相談ブースを担当した。

1 0 23 0

41 体操ボランティア育成講座
令和7年度

６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

地域住民に対して介護予防体操を広く普
及する体操ボランティアを育成する目的に
て開催。 ５：地域

4月24日/5月22日/2月12日13時30分～15
時00、介護予防体操講師を招き体操ボラ
ンティア育成を行った。

3 0 57 0

42 滝ヶ谷戸サロン健康講座 令和6年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

フレイル予防（口腔・栄養）について、地域
住民に対する知識の普及啓発および健康
意識の向上を図ることを目的として出席。 １：高齢者

6月11日、池辺地区・滝ヶ谷戸サロン参加
者を対象に健康講座（フレイル予防/口
腔・栄養講座）を行った。

2 0 26 0

43 川内ゆうゆうサロン健康講座 令和7年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

フレイル予防（運動・社会参加）について、
地域住民に対する知識の普及啓発および
健康意識の向上を図ることを目的として
出席。

１：高齢者

5月27日、池辺地区・川内ゆうゆうサロン
参加者を対象に健康講座（フレイル予防/
運動・社会参加の大切さ講座）を講師を招
き行った。

1 0 20 0

44 正しく知ろう！
楽しく学べるお薬講座

令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

7月25日、高齢者を中心に、全世代を対象
としたお薬講座を開催。薬剤に関する情
報提供を行うことで、地域住民の健康意
識の向上を図ることを目的に行った。

１：高齢者 ５：地域

7月25日、高齢者を中心に、全世代を対象
としたお薬講座を開催。薬剤に関する情
報提供を行うことで、地域住民の健康意
識の向上を図ることを目的に行った。

1 0 11 0

45 介護保険相談会 令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

地域住民への介護保険・ケアプラザの役
割等を周知・理解していただくために秋の
芋煮会.餅つき大会で介護相談ブースを開
く。

１：高齢者 6

80名近い参加者のうちの高齢障害の方の
無料相談会開催。個別の相談は6件で
有っtが、参加した住民には普及啓発は出
来た。

3 0 14 0

46 健康いきいき講座　in 池辺地
区

令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

池辺地区およびその周辺住民に対し、フ
レイルおよびその予防に関する意識向上
と実践の周知を目的として開催。 １：高齢者

10月22日、11月19日、12月17日の3日間
それぞれ講師を招き運動／口腔／栄養
／社会参加の観点にて講話を実施。

3 0 14 0

47 健康フェスタ（健康測定会） 令和6年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康意識の向上・増進および
地域の保健福祉団体との連携強化を図る
目的にて開催。 ５：地域

11月21日、地域の保健福祉団体と連携し
地域住民を対象とした健康測定会を開
催。ケアプラザ職員は健康相談ブースを
担当した。

1 0 7 0

48 川和団地健康測定会 令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康意識の向上・増進および
地域の保健福祉団体との連携強化を図る
目的にて開催。 ５：地域

12月21日、地域の保健福祉団体および自
治会やサロンと連携し川和団地住民を対
象とした健康測定会を開催。ケアプラザ職
員は健康相談ブースを担当した。

1 0 30 0

49 川和地区民生委員とケアプラ
ザの交流会

令和7年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

民生委員児童委員の改編で新人ンk他と
今までの民生委員さんにケアプラザにつ
いてをご理解いただくための交流会開催 ５：地域

民生委員児童委員の改編で新人ンk他と
今までの民生委員さんにケアプラザにつ
いてをご理解いただくための交流会開催

1 0 28 0

50 川和台健康測定会 令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康意識の向上・増進および
地域の保健福祉団体との連携強化を図る
目的にて開催。 ５：地域

3月14日、地域の保健福祉団体と連携し
地域住民を対象とした健康測定会を開
催。ケアプラザ職員は健康相談ブースを
担当した。

1 0 19 0

51 楽しく健康＆健幸！
頭と身体　いきいき体操講座

令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

フレイル予防（運動）および認知症予防に
ついて、地域住民に対する知識の普及啓
発および健康意識の向上を図る目的にて
開催。

１：高齢者
3月18日、フレイル予防・認知症予防を目
的とした講座を講師を招き開催した。

1 0 24 0
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