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□ 区からのコメント

令和７年度 都田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
都田地区は都筑区内で最も広く計画的な街づくりをされた商業施設の多い地域や都筑野菜の生産が盛んな市内有数の農業専用地区、
宅地や業務施設と農地が混在する地域であり、また一方では大規模な工場や倉庫の多い地域と多彩な環境を有しています。
連合町内会の構成は11自治町内会で、地区社会福祉協議会を中心に、民生委員児童委員協議会、保健活動推進委員、老人クラブ等の
活動団体が連携し活発に地域福祉保健計画も含めた安心安全なまちづくり活動が進められています。
都田地域ケアプラザにおいては地域包括支援センター・地域活動交流、生活支援の各部門と都田地区センターが支援体制を確立し、地
域福祉保健活動の拠点として、地域ニーズと課題の把握に努め事業展開及び情報発信を積極的に行い、地域及び活動団体や関係機関
と連携して課題解決と地域福祉保健活動の推進と支援を行い、高齢者、子育て、障害児者の各支援を偏ることなく支援し関連諸団体等と
の連携を深めながら、新たな地域福祉の担い手発掘も含めた地域福祉保健活動を展開します。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

＜地域ケアプラザの相談機能の周知＞
都田地区の一部のエリアに施設の周知がまだ不十分と感じます。
地域の福祉保健の総合的窓口としての役割を果たす為の広報活動をさらに広げ強化します。
・介護保険に限らず、多岐にわたる相談を受け入れられるよう努め、気軽に相談ができる環境を整え、来所が困難な状況及び遠
方エリアには積極的に訪問し、相談を受けます。

＜ニーズの把握＞
窓口及び電話で対応する個別の相談での把握に加え、地域の会議体やイベント・事業へ参加しあらゆる機会からニーズの把握
に努めます。
開所4年目となり地域とのかかわりは順調に増えていますが、施設の周知も含め地域との関係つくりを進め、全ての町会自治会
の状況の把握に努めます。関わりの少ない自治会長会には出張講座等の企画も含めこちらから積極的に関係つくりを進め。引
き続き相談対応の分析を行い傾向を探り地域ニーズと課題の把と解決に努めます。

＜課題解決に向けた働きかけ＞
地域づくりに必要な生活支援・介護予防・社会参加にかかる住民主体の支援や活動の創出・継続・発展等にむけた働きかけ等
を行い、地域の課題解決に結びつけられるよう地域活動の場に参加して地域のニーズを探りながら、生活支援ボランティアや介
護予防の体操などの活動や集いの場など必要なインフォーマルサービスの創出に働きかけます。
地域のニーズに合った生活支援・介護予防・社会参加にかかる住民主体の支援や活動につながるような事業を行い、顔の見え
る関係づくりを行います。

＜担い手の発掘・育成＞
地域にとって必要となる取り組みの担い手や、支援・活動等を増やすことはできています。
地域にとって必要な取り組みは何か、地域でできることの可能性について、地域内で認識し共有する必要があり、地域でボラン
ティア活動している方々に声をかけ、情報交換する機会を作ります。
またボランティア講習会や連絡会を行うことで、ボランティア発掘につなげます。

＜「地域の社会資源」の収集＞
地域内の「専門的な支援」・「地域住民による支援」等の資源(個別のみではなくネットワーク情報等含む）について収集し
ます。
移動支援等が課題となっていますが実際の地域内の活動に参加し現状認識・アセスメントなどを行い、現在利用している
資源の把握の為には地区センターとも連携し地域のイベントや事業へ参加し、移動支援も含めた情報収集を図ります。
・地区社協、連長会、自治会町内会等のイベント・民児協・子育てサロン・子育て支援者会場・赤ちゃん会
・地区内の老人クラブ・地区内の地域活動・地区センター・地域ケアプラザの自主事業等の活動に参加します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

ご利用者本人が目標を理解した上で、その意思・選択を第一にした支援を行う。
また、地域にあるインフォーマルサービスも適切に活用し、自立した生活ができ
るよう支援を行う。

【その他料金】

居宅介護支援事業

可能な限りその居宅において、その有する能力に応じ自立した日常生活を営む
ことができるよう、公正中立にサービスの利用調整を行う。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生労働省告示第
百二十九号）及び横浜市介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生省告示第二十
号）に基づく金額

令和7年度都田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　地域包括支援センターは、横浜市地域包括支援センター運営事業実施要綱に
て、職員の責務として「包括センターの職員は、公正中立性に十分留意して行動
しなくてはならない」とされており、また、居宅介護支援事業者においては、横浜
市指定居宅介護支援の事業の人員、運営等の基準に関する条例にて、基本方
針として「指定居宅介護支援事業者は、指定居宅介護支援の提供に当たって
は、利用者の意思及び人格を尊重し、常に利用者の立場に立って、利用者に提
供される指定居宅サービス等が特定の種類又は特定の指定居宅サービス等事
業者に不当に偏することのないよう公正中立に行わなければならない。」とされ
ています。
　これらの遵守は利用者による適切な自己決定権の確保という観点から最重要
課題の一つと考えます。
① 　相談者の住所地、心身状況、世帯状況、経済状況、意向等を聞き取り、こ
れらを踏まえつつ、相談者にとって有益なサービスを選択するため、介護保険
サービス事業者等を含めた社会資源、社会制度等を分かりやすく説明し、複数
の選択肢を提示します。
② 　選択肢の提示の際には、横浜市監修の「ハートページ」を活用し、さらに各
事業者パンフレットや公的機関による公開情報をくわえて、口頭だけでなく、書
面（もしくは、タブレット端末における表示）による視覚情報も交え分かり易く説明
します。
③ 　利用者及び家族がご自身の希望に沿った事業所を選択の支援をします。
④　利用者が自己決定にて選択したサービス提供事業者についても、通常、契
約に基づき、利用者には解　　除権が付与されており、利用者が解除を希望する
際には、新たなサービス提供事業者を選択可能である旨を説明します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故防止対策及びコンプライアンス遵守
　事故防止は対応フロー、連絡体制、報告・判断基準も明示した法人統一の事
故防止マニュアルを用いています。ケアプラザの貸館利用者については、災害
時の避難誘導の手順、利用者へ火器使用の際の注意喚起、爆発物、危険物の
持ち込み防止、使用後の清掃、電気ガスの消し忘れ等をチェックリストにして点
検を利用者に周知するとともに、職員もチェックリストを用いて日常的に巡視点
検を行い事故防止対策に取組みます。
　ケアプラザ内の定例職員会議で、　関係法令を遵守、事故防止、感染症対策、
労働安全衛生等をテーマに対策を検討し、各部署会議で対策の徹底を図りま
す。また、過去に発生した事故やヒヤリハットの内容をもとに原因分析を実施し、
必要に応じて改善するとともに、職員研修を実施し、事故防止の徹底を図りま
す。

個人情報の管理の方針
　地域ケアプラザにおいては、介護保険関連利用者及び施設利用者の個人情
報を多数保有することになります。このため、「個人情報の保護に関する法律」
等の法令、厚労省のガイドライン、横浜市の「個人情報保護条例」を遵守しま
す。また秀峰会の「個人情報保護に関する規程」に従って利用者の権利・利益を
保護するために、個人情報の適切な取扱に関し必要な事項を「個人情報保護に
関するマニュアル」に定め、職員研修を実施し個人情報保護の意識向上と個人
情報漏えい事故防止を図ります。

利用
料金

221 98

管理者：1名（常勤兼務）、保健師：1名（常勤兼務）社会福祉士：1名（常勤兼務 う
ち管理者兼務1名）主任介護支援専門員：1名（常勤兼務）

管理者：１名（介護支援専門員を兼務）
介護支援専門員：５名（兼務１名、専従４名）



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,044,717 0 19,044,717 0 19,044,717

19,044,717 19,044,717 19,044,717

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,300,318 1,300,318 1,300,318

20,345,035 0 20,345,035 0 20,345,035

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,389,649 0 13,389,649 0 13,389,649
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

9,450,649 9,450,649 9,450,649

1,600,000 1,600,000 1,600,000

2,200,000 2,200,000 2,200,000 賞与・通勤手当・超勤手当・役職手当

10,000 10,000 10,000

0 0 0

129,000 129,000 129,000

0 0

1,623,000 0 1,623,000 0 1,623,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

30,000 30,000 30,000

807,000 807,000 807,000 事務用品・清掃用品他

5,000 5,000 5,000

80,000 80,000 80,000 ｶｳﾝﾀｰ料金

510,000 510,000 510,000 電話料金・郵便料金他

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀ 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0 0

20,000 20,000 20,000

5,000 5,000 5,000

1,000 1,000 1,000

15,000 15,000 15,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

50,000 50,000 50,000

400,000 0 400,000 0 400,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

400,000 400,000 400,000

0 0

4,458,386 0 4,458,386 0 4,458,386
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

1,936,186 1,936,186 1,936,186

1,736,900 1,736,900 1,736,900

50,000 50,000 50,000

732,000 0 732,000 0 732,000

空調衛生設備保守 224,000 224,000 224,000

消防設備保守 32,000 32,000 32,000

電気設備保守 97,000 97,000 97,000

害虫駆除清掃保守 13,000 13,000 13,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 366,000 366,000 366,000

0 0 0

3,300 3,300 3,300

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0
内
訳

20,345,035 0 20,345,035 0 20,345,035

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

400,000 0 400,000 0 400,000

△ 400,000 0 △ 400,000 0 △ 400,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和7年度　「横浜市都田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,753,203 0 26,753,203 26,753,203

26,753,203 26,753,203 26,753,203

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
100,000 100,000 100,000 横浜市より

5,820,256 5,820,256 5,820,256 横浜市より
5,820,256 5,820,256 5,820,256

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

115,924 115,924 115,924

32,943,383 0 32,943,383 0 32,943,383

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,220,409 0 29,220,409 0 29,220,409
法人本部経費なし

18,649,409 18,649,409 18,649,409
3,490,000 3,490,000 3,490,000
6,700,000 6,700,000 6,700,000 賞与・通勤手当・超勤手当・役職手当

11,000 11,000 11,000
0 0 0

370,000 370,000 370,000
0 0 0

1,299,000 0 1,299,000 0 1,299,000
法人本部経費なし

225,000 225,000 225,000
645,000 645,000 645,000 事務用品・清掃用品他

10,000 10,000 10,000
15,000 15,000 15,000 ｶｳﾝﾀｰ料金

200,000 200,000 200,000 電話料金・郵便料金他

0 0 0 0 0
⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0
100,000 100,000 100,000

0 0 0
20,000 20,000 20,000
10,000 10,000 10,000
1,000 1,000 1,000
3,000 3,000 3,000

0 0 0
0 0 0
0 0 0

事業所税 0

消費税 0

印紙税 0

その他 0

70,000 70,000 70,000

1,184,000 0 1,184,000 0 1,184,000
法人本部経費なし

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
154,000 154,000 154,000
100,000 100,000 100,000
200,000 200,000 200,000

0 0

1,113,974 0 1,113,974 0 1,113,974
法人本部経費なし

438,674 438,674 438,674
462,000 462,000 462,000
14,000 14,000 14,000

196,000 0 196,000 0 196,000
空調衛生設備保守 60,000 60,000 60,000
消防設備保守 9,000 9,000 9,000
電気設備保守 26,000 26,000 26,000
害虫駆除清掃保守 4,000 4,000 4,000
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 97,000 97,000 97,000

0 0 0

3,300 3,300 3,300
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 法人本部経費なし
内
訳

32,943,383 0 32,943,383 0 32,943,383
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
554,000 0 554,000 0 554,000

△ 554,000 0 △ 554,000 0 △ 554,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和7年度　「横浜市都田地域ケアプラザ
収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】

⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機手数料

⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

⽀出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【生活⽀援】
その他

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



R7年4月1日～R8年3月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,726 4,726 8,683 8,683 24,840 24,840 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,726 0 4,726 8,683 0 8,683 24,840 0 24,840 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 21,309 21,309 0 0

155 155 0 1,220 1,220 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 390 390 0 0

3,222 0 3,222 6,768 0 6,768 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,222 3,222 6,768 6,768 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,377 0 3,377 6,768 0 6,768 22,919 0 22,919 0 0 0 0 0 0

1,349 0 1,349 1,915 0 1,915 1,921 0 1,921 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市都田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



都田地域ケアプラザ

1 座・うんどう R4年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-3（健康
づくり・介護予防の推進）

５：地域

音楽講師指導のもと、脳トレ・体操実施。
参加費：300円
毎月第2、第4水曜日開催 0 0 0 0

2
放課後の都田
（放課後支援さかのうえ広
場）

R5年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

①地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子
どもや働き・子育て世代の健康づくりの推
進）
②地域福祉保健計画推進の柱2-2-2（見
守り支えあいのネットワークづくりの推進）

４：子ども・青
少年

多目的室中・小にて、ﾎﾞｯﾁｬ、お手玉、け
ん玉を開放し、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱや職員が在中。
参加費：無料　※出入り自由
（「放課後の都田」より改称）

0 0 0 0

3
介護者の集い
モンクCafé照

R4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

養護者・介護者の負担軽減を目的とした
事業を実施し、参加者相互の関係性の構
築と抱え込みの介護や高齢者虐待を予防
する。

１：高齢者

地域の中心部に位置する眞照寺を会場と
してR4.11より実施。８月・１月を除き、毎月
開催し、茶話会、ミニ出張講座を行う。 0 0 0 0

4 卓球広場 R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

貸館がない時間帯に、卓球台を開放す
る。
随時開催。参加費：無料 0 0 0 0

5 協力医カフェ R6年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

駅近で地域に馴染みのある仲町台地区
センターで協力医との座談会を行うこと
で、都田地域ケアプラザに来にくい方の相
談を受けられるようにする。 ５：地域

仲町台地区センターにて第3水曜日開催
の『仲町台カフェ』一角を借り、地域の方を
対象として協力医と座談会を開催。同時
に地域包括支援センターの介護保険相談
も受け付ける。

0 0 0 0

6 GOGO健康づくり教室 R7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-3（健康
づくり・介護予防の推進）

１：高齢者 5

フレイル総論・ロコモ予防・栄養改善・口
腔機能向上・認知症予防・社会参加等の
内容で5回×年2コースで実施。 0 0 0 0

7 事例検討会 Ｒ4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジャー個々の能力をブラッシュ
アップしていく為、対象事例を丁寧に振り
返ることによって、課題の実現を妨げてい
る要因・原因を明らかにする。 ６：事業者

参加者から事例提出を募る。検討時は、
可視化する為、ホワイトボードを使用して
おこない要点をまとめて、それを発表して
頂く。
〇第一回：Ｒ6.6月、第二回：Ｒ6.11月
　第三回：R7.2月

0 0 0 0

8 初心者卓球教室 R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-3（健康
づくり・介護予防の推進）

５：地域 1

やったことの無い初心者を対象に初歩か
ら手ほどき。10回コースで卓球の楽しさを
伝える。４月から８月まで 0 0 0 0

9 春の卓球交流会 R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進）
地域福祉保健計画推進の柱2-3-3（健康
づくり・介護予防の推進）

５：地域 4

当日ペアを抽選で決め、交流の場として
ダブルスのゲームを楽しんでもらう。
多世代で楽しめ、試合なので練習とは違
う感覚を味わう事ができる。４月開催

0 0 0 0

10 ボランティア交流会 R7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

都田地区内外でボランティア活動をしてい
る個人ボランティアで集まり、それぞれが
行っている活動について情報交換を行
い、交流を図る。情報収集、ニーズ把握を
行い、下期開催予定のボランティア講座
に役立てる。

１：高齢者

参加者に自己紹介・現在、行っているボラ
ンティア＆地域活動・活動を通じて感じる
こと等を話し、情報交換を行う。今後のボ
ランティア活動のニーズを把握。４月開催 0 0 0 0

11 花のブローチ作り R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

４月開催

0 0 0 0

12 本格麻婆豆腐を学ぼう R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

４月開催

0 0 0 0

13 かぶとを折ろう R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

４月開催

0 0 0 0

14 はつらつ卓球 R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

5～9月に卓球教室を開催、ステップアップ
卓球の講師も引き続き指導をお願いする

0 0 0 0

15 つだっぴカフェ R7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）
チームオレンジ事業から発展した『チーム
つだっぴ』及び『珈琲部』と連携し、広く
チームオレンジ活動や認知症に関する普
及啓発を行う。

５：地域 6

地域会場にて、チームつだっぴと珈琲部
によるカフェ・レク・健康測定などを行い、
認知症の有無にかかわらず地域住民の
交流を図る。近隣のグループホーム等に
も声をかける。５月開催

0 0 0 0

合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

16 母の日のおくりもの R５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進）
地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

４：子ども・青
少年

５月開催

0 0 0 0

17 春のコンサート R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

開演中は出入り自由とし障がいをお持ち
の方や高齢者、子供たちそのご家族にも
負担なく楽しんで頂く。出演者は地域のボ
ランティア団体とし活動活躍の機会を提供
する。５月開催

0 0 0 0

18 心身リフレッシュ講座 R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

５月開催

0 0 0 0

19 レク講座 R7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域サロンなどで活用できるレクリエー
ションの研修を行い、地域活動を推進させ
る。

５：地域

地域ボランティア・地域講師・老人会役
員・地区社協役員・保健活動推進員等地
域において体操やサロンを行っている人
材に向けて、アイスブレイク・レクリエー
ションを紹介し、実施できるよう指導してい
ただく。５月開催

0 0 0 0

20 薬膳らぼ・夏 R６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

６月開催

0 0 0 0

21 父の日のプレゼント R5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ４：子ども・青

少年

６月開催

0 0 0 0

22 つだフェス R5年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

貸館利用団体による発表と、ボランティア
団体による出店。
価格設定：50円～500円程度
6月開催

0 0 0 0

23 夏に映えるスカート作り R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

６月開催

0 0 0 0

24 初夏の寄せ植え R６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

６月開催

0 0 0 0

25 七夕に願いをこめて R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

６月開催

0 0 0 0

26 おもちゃの病院① R5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

７月開催

0 0 0 0

27 夏休み子ども科学捜査班 R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ４：子ども・青

少年

７月開催

0 0 0 0

28 子ども卓球教室 R７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ４：子ども・青

少年

８月開催

0 0 0 0

29 夏休み子ども化学教室 R４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ４：子ども・青

少年

８月開催

0 0 0 0

30 星座スコープ作り R5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

８月開催

0 0 0 0

31 夏休み工作教室 R７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱2-3-2（子ど
もや働き・子育て世代の健康づくりの推
進） ４：子ども・青

少年

８月開催

0 0 0 0



合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

32 勉強会：映画上映会 R6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

映画を通じて、認知症患者や家族への支
援がいかに重要であるかを訴え、地域社
会全体での取り組みを促進します。 １：高齢者

地域住民
ケアマネ
ジャー等、専
門職

映画「認知症」をテーマにしたもの
８月開催

0 0 0 0

33 薬膳らぼ・秋 R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

９月開催

0 0 0 0

34 骨格診断 R６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

９月開催

0 0 0 0

35 秋のコンサート R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

開演中は出入り自由とし障がいをお持ち
の方や高齢者、子供たちそのご家族にも
負担なく楽しんで頂く。出演者は地域のボ
ランティア団体とし活動活躍の機会を提供
する。９月開催

0 0 0 0

36 楽しいクッキング R７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１０月開催

0 0 0 0

37 ピラティス R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１０月開催

0 0 0 0

38 秋のスワッグ作り R６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１０月開催

0 0 0 0

39 ハロウィンコンサート R４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１０月開催

0 0 0 0

40 ハロウィンのお菓子作り R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１０月開催

0 0 0 0

41 料理教室 R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１０月開催

0 0 0 0

42
よこはまシニアボランティア
ポイント登録講習会

R7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

地域の中でボランティア活動に興味・関心
がある方を把握し、ボランティアについて
学ぶ機会を作り、実際の地域での活動へ
とつなげていく。

１：高齢者

ボランティア希望の６５歳以上の方によこ
はまシニアボランティアポイント登録の講
習会を行う。今後、行いたいボランティア
活動のニーズを把握し、調整していく。１０
月中旬頃

0 0 0 0

43 薬膳らぼ・冬 R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１１月開催

0 0 0 0

44
クリスマスを迎えるシュトー
レン

R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１１月開催

0 0 0 0

45 クリスマス　スノーボトル R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１２月開催

0 0 0 0

46 貸館団体説明会・交流会 R4年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

①地域福祉保健計画推進の柱2-1-1（地
域情報の収集と発信）
②地域福祉保健計画推進の柱1-1-2（地
域で活動している人・団体同士のつながり
作り）

５：地域

地域ケアプラザ貸館団体向け
１２月開催

0 0 0 0

47 お正月寄せ植え R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１２月開催

0 0 0 0

48 クリスマスコンサート R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

開演中は出入り自由とし障がいをお持ち
の方や高齢者、子供たちそのご家族にも
負担なく楽しんで頂く。出演者は地域のボ
ランティア団体とし活動活躍の機会を提供
する。
１２月開催

0 0 0 0



合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

49 利用者懇親会 R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

地区センター利用の貸館団体向け
１２月開催

0 0 0 0

50 司法書士巡回相談会 R4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

士業職と連携し、権利擁護や成年後見に
関する詳しい相談会を実施することで、地
域住民に対し、権利擁護の相談窓口でも
あることの周知を図る。

５：地域

年１回、４組対象。権利擁護・成年後見・
相続等の相談を行う。１月開催

0 0 0 0

51 春のアレンジメント（仮） R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

１月開催

0 0 0 0

52 ひな飾り R5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

２月開催

0 0 0 0

53 桃の花 コンサート R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

２月開催

0 0 0 0

54 薬膳らぼ・春 R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

２月開催

0 0 0 0

55 季節の和菓子作り R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

２月開催

0 0 0 0

56 ポイントメイク R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

３月開催

0 0 0 0

57 春のコンサート R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

開演中は出入り自由とし障がいをお持ち
の方や高齢者、子供たちそのご家族にも
負担なく楽しんで頂く。出演者は地域のボ
ランティア団体とし活動活躍の機会を提供
する。３月開催

0 0 0 0

58 おもちゃの病院② R5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域福祉保健計画推進の柱3-1-1（幅広
い住民の参加の促進）

５：地域

３月開催

0 0 0 0

59
民生児童委員とケアマネ勉
強会交流会

R4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

民生児童委員とケアマネジャーがそれぞ
れの役割や活動について理解を深め最
新の情報を共有する。

５：地域

ケアマネ
ジャー
介護サービ
ス事業所

前半は、地域の介護サービス事業所等の
社会資源情報の共有として勉強会をおこ
ない。後半は、交流会でグループに分か
れ役割や業務、問題解決、情報の共有を
おこなう。３月開催

0 0 0 0
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