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令和６年度 横浜市中川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
様々な活動、地域も通常通りに戻ってきており、ケアプラザとしてもコミュニケーションを多く取れる機
会も設けることができた。地域の行事に積極的に参加すること、再開された祭り等で新しい団体や担
い手とつながる事で地域課題を把握する。
結果を踏まえて職種ごとに把握した情報を5職種会議等を通して共有する。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

　５職種会議の継続と合わせケースによっては介護支援専門員やデイサービススタッフも、地域ケア会
議に参加したり、地域支援に関する研修を事業所内で企画し実施していく。

地域住民と地域活動への不安や連携方法などを、専門職とともに共有できる場を持つ。役割分担を協
議し、実践し、活動の振り返りを行う.。

民児協、民生ケアマネ連絡会等の場で地域情報の課題を共有し、どのようなことであれば住民参加の
活動可能となるかを考える場を提供していく。そのために支援者間において、顔の見える関係性づくり
を行う。

兼務を活かし、計画相談（相談支援専門員）も障がい分野の相談を受ける一分野として位置付け外部
にも周知していく。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

インフォーマル的なサービスも積極的に活用し地域
内での支援も組み込めるようにする。（継続目標）

【その他料金】

居宅介護支援事業

地域包括支援センターだけではなく、病院等との連携
も強化し支援の幅を拡げていく。
またインフォーマルサービスを積極的に絡めていく。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和6年度中川地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ケアプラザ職員としての立場について、事業所内の
全職員を対象とした必須研修(今年度は特に職員会
議での実施）で取り上げていく。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事業所内での必須研修の実施だけではなく事故や事
象が起きた際には、その事例を関係する職員間で共
有、辞令検討できるような仕組みもしくは継続的な場
を設定する。

利用
料金

非常勤2名 常勤3名　非常勤1名



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,159,121 21,159,121 21,159,121 横浜市より

30,000 30,000 30,000

10,000 0 10,000 0 10,000

0 0

0 0

10,000 10,000 10,000

0 0

21,199,121 0 21,199,121 0 21,199,121

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

123,654,121 0 123,654,121 0 123,654,121
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

122,229,121 122,229,121 122,229,121

1,300,000 1,300,000 1,300,000

0 0

15,000 15,000 15,000

90,000 90,000 90,000

0 0

20,000 20,000 20,000

4,300,430 0 4,300,430 0 4,300,430
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

80,000 80,000 80,000

3,260,430 3,260,430 3,260,430

0 0

120,000 120,000 120,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 50,000

0 0

0 0

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

80,000 80,000 80,000

10,000 10,000 10,000

40,000 40,000 40,000

400,000 400,000 400,000

542,000 0 542,000 0 542,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

42,000 42,000 42,000

500,000 500,000 500,000

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

6,676,000 0 6,676,000 0 6,676,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

5,000,000 5,000,000 5,000,000

286,000 286,000 286,000

130,000 130,000 130,000

560,000 0 560,000 0 560,000

空調衛⽣設備保守 60,000 60,000 60,000

消防設備保守 60,000 60,000 60,000

電気設備保守 60,000 60,000 60,000

害⾍駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000

駐⾞場設備保全費 200,000 200,000 200,000

その他保全費 150,000 150,000 150,000

0 0

700,000 700,000 700,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

905,040 0 905,040 0 905,040
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

0 0

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

136,551,591 0 136,551,591 0 136,551,591

△ 115,352,470 0 △ 115,352,470 0 △ 115,352,470

30,000 0 30,000 0 30,000

500,000 0 500,000 0 500,000

△ 470,000 0 △ 470,000 0 △ 470,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和6年度　「中川地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,319,973 31,319,973 31,319,973 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

0 0 横浜市より
200,000 200,000 200,000 横浜市より

0 0

0 0

50,000 2,035,000 2,035,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,035,000 2,035,000 2,035,000

33,758,973 0 33,758,973 0 33,758,973

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,218,973 0 31,218,973 0 31,218,973
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

26,158,973 26,158,973 26,158,973
4,500,000 4,500,000 4,500,000

0 0
20,000 20,000 20,000

500,000 500,000 500,000
0 0

40,000 40,000 40,000

1,373,000 0 1,373,000 0 1,373,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

250,000 250,000 250,000
53,000 53,000 53,000
30,000 30,000 30,000

200,000 200,000 200,000
500,000 500,000 500,000

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0
50,000 50,000 50,000

0 0
0 0

50,000 50,000 50,000
10,000 10,000 10,000
80,000 80,000 80,000

0 0
80,000 80,000 80,000
70,000 70,000 70,000

1,684,000 0 1,684,000 0 1,684,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

700,000 700,000 700,000
154,000 154,000 154,000

0 0
200,000 200,000 200,000

0 0

1,720,000 0 1,720,000 0 1,720,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

1,300,000 1,300,000 1,300,000
0 0

50,000 50,000 50,000
220,000 0 220,000 0 220,000

空調衛⽣設備保守 50,000 50,000 50,000
消防設備保守 50,000 50,000 50,000
電気設備保守 10,000 10,000 10,000
害⾍駆除清掃保守 10,000 10,000 10,000
駐⾞場設備保全費 50,000 50,000 50,000
その他保全費 50,000 50,000 50,000

0 0

150,000 150,000 150,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

0 0
0 0
0 0
0 0

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

36,121,973 0 36,121,973 0 36,121,973
△ 2,363,000 0 △ 2,363,000 0 △ 2,363,000

50,000 0 50,000 0 50,000
1,054,000 0 1,054,000 0 1,054,000

△ 1,004,000 0 △ 1,004,000 0 △ 1,004,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和6年度　「中川地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 14,000 14,000 20,000 20,000 75,000 75,000 0

0 0 0 0 0 0 5 0 5 400 0 400 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 5 5 400 400 0

0 0 0 14,000 0 14,000 20,005 0 20,005 75,400 0 75,400 0 0 0

0 0 17,000 17,000 42,000 42,000 0

0 0 1,500 1,500 16,000 16,000 0

0 0 20 20 11,000 11,000 0

0 0 400 400 3,600 3,600 0

0 1,500 0 1,500 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 1,500 1,500 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 1,500 0 1,500 18,920 0 18,920 72,600 0 72,600 0 0 0

0 0 0 12,500 0 12,500 1,085 0 1,085 2,800 0 2,800 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：中川地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



中川地域ケアプラザ　

1
ケアマネ情報交換会【民意委
員とケアマネの情報交換会】

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員とケアマネジャーの顔の見える
関係づくりをしていく。

６：事業者 5
ケアマネジャーの業務エリアの性質を考
慮して。近隣3包括センターと合同で行う。
11月の開催を予定している。

2 ラジオ体操とレクダンス
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域の高齢者が定期的に運動機会を持
ちフレイル予防に取り組める

１：高齢者
ラジオ体操、コグニサイズ、リンパマッ
サージ、歌体操
毎月第２土曜日

3 ふれあい中川元気♣倶楽部 R6
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

年間を通し、フレイル予防や介護予防を
テーマにした講座を展開し、介護予防普
及啓発を図る １：高齢者

口腔機能向上、栄養改善、ロコモ予防、
脳トレ、歌体操、ラジオ体操講座、フォーク
ダンス
毎月第

4 うたって元気うたサロン R5
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

回想法を用いた認知症予防講座

１：高齢者 音楽療法士によるセッション

5 元気度チェック R5
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

参加者が、自分の体力や体の状態をし
り、介護予防の目標をもつ

１：高齢者
身長体重、体組成、柔軟、歩行機能、握
力、バランスbなど

6 介護者のつどい H23
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者が一人で悩み、孤立しないよう、ま
た介護者同士が交流することで今後の励
みや支えにしていただく。また、日頃の介
護疲れを癒し、リフレッシュしていただく場

５：地域 1
隔月開催。テーマに合わせ、講師を呼び、
参加者にリフレッシュしてもらう。

7
地域住民向け
認知症サポーター養成講座

R6 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

認知症にやさしいまちづくりの一環とし
て、認知症の正しい理解と対応について
講座を実施し、認知症の方たちを地域で
支え合う大切さを理解して頂く。

５：地域 1
小学生から高齢者まで参加できる講座と
する。

8

9

10

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和６年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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