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令和6年度 葛が谷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　令和４年６月１日以降、新たに担当地区となった見花山、富士見が丘の相談が増加してきており、地域の相談窓口としての周知
を進めています。
　葛が谷地域ケアプラザでは、荏田南地区、渋沢地区、柚木荏田地区、ふれあいの丘地区の４地区を担当としています。ふれあい
の丘地区では、令和４年より見花山、富士見が丘がエリア変更に伴って追加され、見花山、富士見が丘からのご相談も増えてきて
います。
　地域活動もコロナ前に戻りつつあります。改めて各担当地区の活動状況を把握していけるよう５職種、居宅介護支援事業、通所
介護などの介護保険部門とも連携し、地域課題の解決に取り組みます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・個別ケースの共有を５職種が行うことで、個別課題だけでなく地域課題を捉える視点を持つ。

・支援者側が関係機関の役割を理解し、円滑な連携がとれるよう講座や交流会の企画を行う。

・包括への相談傾向や本人家族等の生活状況などについてヒアリングするとともに、生活支援ボランティアの活動状況と
合わせて、タイミングをみながら地域へ伝えていく。

・既存の自主活動グループの支援継続と、新規活動団体の自主化に向けた支援を行う。

・区、区社協、他ケアプラザ等の関係機関と虐待指針の読み合わせやケーススタディに取り組み、早期発見、対応に努め
る。

■個別ケースについては、施設内の５職種会議だけでなく、圏域カンファを月１回実施し、区や区社会福祉協議会とも共有し支援
方針を検討している。また個別課題から地域課題へ展開した包括レベルの地域ケア会議を実施し、地域の方も含め、誰もが安心
して暮らせる地域づくりについて検討した。
■区内他ケアプラザとの共催で、民生委員とケアマネジャーとの交流会を実施し、個別課題の解決において連携できるよう、顔の
見える関係を構築した。
■だれもが楽しめるボッチャのグループについて、障害のある方が参加する際の対応を一緒に検討したり、新たな参加者がつなが
るよう周知に協力している。
■虐待が疑われるケースについて、関係機関と情報共有し、個別のカンファレンスを通して迅速に介入し、継続的な支援につなげ
られた。また、区内ケアプラザの社会福祉士分科会にて、介護保険事業所を対象の虐待研修を実施するとともに、企画を通じて指
針や身体拘束における事例研究にも取り組んでいる。

□ 区からのコメント
　圏域カンファレンスでは個別支援の情報共有を積極的に行うことで、困難事例も連携し対応していただきました。また、圏域カン
ファレンス以外の場でも随時、必要な情報共有ができていたことも良かったと思います。引き続き、情報共有や支援検討等を積極
的に行い、職種ごとの強みも活かしつつ、連携して支援を行っていきたいと思います。
　各地区の会合にも積極的に参加し、関係者との情報交換を密に行いながらネットワークの構築に取り組んでいただいたと感じま
す。今後も、５職種が共同して多角的な視点で地域アセスメントを行い、地域情報を収集しながら、各関係機関と連携し地域支援を
行っていただければと思います。
　また、日頃からの地域とのつながりの中で見えてくる地域特性や課題を踏まえ、多様な参加者が集まるような事業を企画・運営し
ていただきながら、ケアプラザが身近な相談窓口であるということの周知や地域住民との関係構築を進めていただくことを期待して
います。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

250件 101件

・管理者１名（常勤兼務）
・介護予防支援プランナー２名（非常勤２名）
・看護師1名・社会福祉士２名（常勤）

・管理者１名（常勤兼務）
・居宅介護支援専門員（非常勤２名）

令和６年度葛が谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　地域ケアプラザは横浜市の公共施設であることを認識し、
常に地域住民や利用者の視点に立った対応を心掛けるととも
に、介護保険サービス事業者等に対しても公正中立な立場に
たち、利用者やその家族に対し介護保険サービス事業者を
紹介する際には、偏りが生じないように情報提供します。

地域住民、施設利用者へ寄り添う姿勢を意識し、丁寧に対応
しました。介護保険サービス事業所の選定等に関しては、公
正・中立的な立場であることを職員が常に認識しながら業務
にあたり、幅広く地域の各事業所についての情報収集、情報
提供を行い、ご本人、ご家族様の意向に沿えるよう支援に取
り組みました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

　法令順守にとどまらず、地域住民の期待に応えられるよう、施
設内事故及び車両事故、個人情報漏洩等の事故防止に努め、
行動することを目指します。地域福祉の推進役として職員一人
ひとりが改革意識を持ちながら行動し、地域住民や関係機関と
の協働のもと、地域の福祉課題の解決に取り組みます。

全部門の職員を対象に、コンプライアンス研修・個人情報保護
の研修を行い、法令順守、個人情報漏洩等の事故防止に取り
組みました。ヒヤリハットを全ての職員が積極的に出し合い、内
容を共有することで事故を未然に防ぐことを心掛けました。法人
の基本理念に基づき、地域で活動されている各種関係機関の
方々と連携しながら、地域課題の解決や地域福祉の推進に取
り組みました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

　利用者が目指す自立した日常生活を継続できるよう一緒に
考える基本姿勢を大切に支援します。また、利用者自らが十
分納得し、選択できるように丁寧な説明と情報提供を行い、
目標を共有したうえで、その人らしい意欲的な生活が送れる
よう支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

介護保険法の目的に添い、利用者が可能な限り自宅におい
て、自立した日常生活を営むことができるよう支援を行うと同時
に、利用者の家族が身体的、精神的負担を軽減できるよう介護
計画（居宅サービス計画）を作成します。身近な相談・支援の窓
口としての機能が発揮できる居宅介護支援事業所を目指しま
す。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準
（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケア
マネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚
生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 6906人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 63人 【契約者数】 【契約者数】

・管理者　１人（常勤）
・生活相談員　３人（常勤・非常勤）
・看護師（機能訓練指導員兼務）　５人（非
常勤）
・介護職員　10人（非常勤）
・送迎運転員　６人（非常勤）
・調理員　５人（委託職員）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】
334日（令和6年10月以降の日曜日（25日
間）、12月29～1月3日の年末年始は休
業）
【提供時間】
10：15～15：20
【定員】
（介護予防・第１号・通所介護合計）33名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用
の額の算定に関する基準（厚生労働省
告示第百二十六号）及び指定地域密着
型介護予防サービスに要する費用の額
の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十八号）に基づく金額

【その他料金】

利用者一人ひとりの生き方を大切にし、
その人らしく活き活きと健やかに過ごせる
ようなサービス提供を目指します。また、
ご家族に対しては単なるサービス提供の
場ではなく、安心して生活上の相談がで
きる身近な窓口としての機能を果たし、住
み慣れた地域で在宅生活が継続できるよ
うに支援に取り組みます。

【その他料金】
≪通所介護　実費負担（１割負担）≫（要
介護１）611円／回（要介護２）722円／回
（要介護３）833円／回（要介護４）944円／
回（要介護５）1,055円／回①入浴加算
43円／回　 ②口腔機能向上加算　161円
／回　③個別機能訓練加算Ⅰ（イ）　60円
／回　④サービス体制加算Ⅲ　7円／回
⑤科学的介護推進体制加算　43円/回⑥
食費負担　800円／回  ⑦7特別な行事
実費相当　⑧介護職員処遇改善加算Ⅰ
介護報酬の総単位数に1000分の59を乗
じる
《第１号通所介護　（１割負担分）》（事業
対象者・要支援１）1,928円／月（要支援
２）3,882円／月　①口腔機能向上加算
108円／月　②体制加算Ⅲ（事業対象者・
要支援１）26円／月（要支援２）   52円／
月　③科学的介護推進体制加算　43円/
回　④食費負担　800円／回　⑤介護職
員処遇改善加算Ⅰ　介護報酬の総単位
数に1000分の59を乗じる　⑥介護職員処
遇改善加算Ⅰ　/介護報酬の総単位数に
1000分の59を乗じる

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護



収入の部 （単位:円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,064,815 1,848,991 19,913,806 19,685,806 228,000

0 0 0

10,000 0 10,000 178 9,822

10,000 10,000 0 10,000

0 0 0

0 178 △ 178 貯金利息

1,977,500 1,977,500 1,977,500 0

20,052,315 1,848,991 21,901,306 21,663,484 237,822

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,117,000 128,524 11,245,524 11,386,820 △ 141,296
法人本部経費は含まれていません。

2,966,000 2,966,000 3,246,780 △ 280,780

927,000 927,000 915,008 11,992

911,000 911,000 988,482 △ 77,482

12,000 12,000 3,333 8,667

6,000 6,000 6,750 △ 750

66,000 66,000 114,575 △ 48,575

6,229,000 128,524 6,357,524 6,111,892 245,632

2,297,000 1,131,867 3,428,867 2,425,421 1,003,446
法人本部経費は含まれていません。

6,000 6,000 4,956 1,044

1,358,000 1,358,000 499,893 858,107

0 0

123,000 123,000 175,984 △ 52,984

290,000 290,000 254,773 35,227

423,000 0 423,000 300,253 122,747

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 423,000 423,000 300,253 122,747

980,749 980,749 980,749 0

0 0

60,000 60,000 24,305 35,695

5,000 5,000 1,340 3,660

0 29,850 △ 29,850

0 0

32,000 32,000 2,200 29,800

0 0

151,118 151,118 151,118 0

63,000 0 63,000 91,930 △ 28,930
法人本部経費は含まれていません。

42,000 42,000 0 42,000

21,000 21,000 91,930 △ 70,930

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

2,384,000 0 2,384,000 1,856,692 527,308
法人本部経費は含まれていません。

478,000 478,000 191,503 286,497

1,089,000 1,089,000 1,088,858 142

0 75,240 △ 75,240

0 0 0 443,711 △ 443,711

空調衛生設備保守 0 92,400 △ 92,400

消防設備保守 0 45,760 △ 45,760

電気設備保守 0 238,231 △ 238,231
発電機110,000円、直流電源装置39,600、自家
用電気工作物88,631

害虫駆除清掃保守 0 67,320 △ 67,320

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

817,000 817,000 57,380 759,620

474,000 588,600 1,062,600 1,062,600 0 予算：指定額

1,114,000 0 1,114,000 1,190,298 △ 76,298
法人本部経費は含まれていません。

0 0

1,114,000 1,114,000 1,190,298 △ 76,298

0 0

0 0

0 0
法人本部経費は含まれていません。

17,449,000 1,848,991 19,297,991 18,013,761 1,284,230

2,603,315 0 2,603,315 3,649,723 △ 1,046,408

0 0 0 0 0

21,000 0 21,000 91,930 △ 70,930

△ 21,000 0 △ 21,000 △ 91,930 70,930

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業 収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費 支出

差引

自主事業費 収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度　「葛が谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位:円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,944,858 28,970,758 28,970,758 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,951,811 5,951,811 5,951,811 0 横浜市より

0 0 0

0 0 0

6,944,000 0 6,944,000

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

6,944,000 6,944,000 6,944,000 0

42,994,669 0 42,994,669 42,020,569 974,100

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,026,000 0 34,026,000 33,484,195 541,805
法人本部経費は含まれていません。

17,823,000 17,823,000 17,195,640 627,360
4,447,000 4,447,000 4,153,498 293,502
4,984,000 4,984,000 4,980,476 3,524

27,000 27,000 21,735 5,265
27,000 27,000 31,750 △ 4,750

1,086,000 1,086,000 1,483,720 △ 397,720
5,632,000 5,632,000 5,617,376 14,624

905,000 0 905,000 438,470 466,530
法人本部経費は含まれていません。

48,000 48,000 44,478 3,522
250,000 250,000 145,583 104,417

0 0 2,883 △ 2,883
33,000 33,000 33,000 0

310,000 310,000 178,856 131,144
50,000 0 50,000 0 50,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 50,000 50,000 0 50,000
0 0 0
0 0 0

45,000 45,000 6,460 38,540
4,000 4,000 19,860 △ 15,860

0 7,350 △ 7,350
0 0

8,000 8,000 8,000
0 0

157,000 157,000 157,000

784,000 0 784,000 686,369 97,631
法人本部経費は含まれていません。

630,000 630,000 546,000 84,000 予算：指定額

0 0 0
154,000 154,000 140,369 13,631

0 0 0
0 0 0
0 0 0

844,000 0 844,000 493,537 350,463
法人本部経費は含まれていません。

127,000 127,000 50,905 76,095
290,000 290,000 289,444 556

0 0
0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

427,000 427,000 153,188 273,812
126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費は含まれていません。

0 0
0 0
0 0
0 0

0 0
法人本部経費は含まれていません。

36,685,000 0 36,685,000 35,228,571 1,456,429
6,309,669 0 6,309,669 6,791,998 △ 482,329

0 0 0 0 0
154,000 0 154,000 140,369 13,631

△ 154,000 0 △ 154,000 △ 140,369 △ 13,631

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費 収入
自主事業費 支出
自主事業 収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和６年度　「葛が谷地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 14,560 14,844 -284 16,037 15,539 498 64,458 61,539 2,919 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 163 -132 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 31 163 -132 0

0 0 0 14,560 14,844 -284 16,037 15,539 498 64,489 61,702 2,787 0 0 0

0 5,553 5,830 -277 11,081 13,045 -1,964 42,393 47,970 -5,577 0

0 12 13 -1 29 26 3 843 911 -68 0

0 92 90 2 1,167 1,214 -47 23,101 22,161 940 0

0 0 0 0 0 0 0

0 7,809 7,961 -152 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 7,809 7,961 -152 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 13,466 13,894 -428 12,277 14,285 -2,008 66,337 71,042 -4,705 0 0 0

0 0 0 1,094 950 144 3,760 1,254 2,506 -1,848 -9,340 7,492 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：葛が谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



葛が谷地域ケアプラザ　

1 介護者のつどい 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

これから介護をしようとしている方、介護を始め
た方に向け介護に関する情報や息抜きの場を提
供する。リラックスした雰囲気作りをし、参加者同
士でピアカウンセリングを行い、介護の負担や不
安を軽減できる場を提供する。

１：高齢者 5

8月、12月を除く年10回、第4火曜日に開催。
介護に関わるミニ講座と茶話会の2部構成で
開催。
4月　訪問マッサージについて
5月　老健について
6月　訪問診療について
7月　歯周病予防と正しい歯みがきについて
8月　休み
9月　下肢のむくみと予防について
10月　帯状疱疹について
11月　腸活について
12月　休み
1月ハンドケア
2月　呼吸リハビリについて
3月　小規模多機能ホームについて

10 53

2 子育てサロンきらきら 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の親子の交流の場、情報交換仲間作りの
場としてと徒歩圏で利用できるケアプラザの立地
を生かしたサロンとして開催。　　　ふれあいの丘
地区社協共催、NPOりんぐりんく協力等での事業
を年４回実施。

３：養育者及
び乳幼児

4、5 毎月第３金曜日　10:00～11：30 11 167

3 きらきらスペース 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の親子の交流の場、情報交換仲間作りの
場としてのサロン。昔あそびなどが出来るボラン
ティアによる紙芝居やで遊びなど地域でほっとで
きる場所として提供。認知症や鬱などボランティ
アの居場所としても機能

３：養育者及
び乳幼児

4、5 隔月第4金曜日　10:00～11：30 6 30

4 ボランティアはまゆう 平成30年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

月に一回の独居の高齢者世帯への配食サービ
スを通じての見守りを実施。高齢者ボランティア
が中心となり当館の調理室を利用してお弁当を
準備し、簡単なお便りをつけて配達

１：高齢者 5 毎月第3水曜日 12 704

5 手芸サロン 平成25年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の手芸講師２名の指導の下、手芸を通じた
地域の居場所や交流の場として実施。高齢者の
編み物サロンから多世代の手芸サロンとして令
和５年度から変更した。

５：地域 1,4 毎月第4水曜日13:30～15；00 11 147

6 ふれあいボッチャ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者中心の居場所介護予防等目的から発展
的取組として、年齢、性別問わず楽しめるボッチ
を通じ多世代交流をすすめるよう取組みを実施。
体操指導の講習を受けたボランティアによるスト
レッチを実施。

１：高齢者 5 毎月第2水曜日13：30～15:00 10 105

7 やまぶきボッチャ 令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の老人からから発展して地域や年齢や性別
を問わず参加できるボッチャを通じた交流の場、
介護予防機能も有する事業として開催

１：高齢者 5 毎月第3木曜日10：00～11：30 12 135

8 ハッピーアワー 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中年期の障がい者の夜の居場所として実施。音
楽活動を通じ、障がい者の生きがいづくり仲間作
りの場として開催。

２：障害児・
者

5 偶数月第1金曜日19:00～20：30 5 67

9
くずがやゆめひろば実行委員
会

平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害児者余暇支援として活動してきたが、放課
後デイサービスなどの制度が整い、当事者の余
暇支援から、保護者や地域に向けた障害理解・
啓発のための勉強会を企画・実施する。

２：障害児・
者

5
毎月1回不定期開催
時間10：00～11：30 11 40

10
ボランティアグループほほえみ
の会

平成13年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域住民のちょっとした困りごとについてボラン
ティアが支援。地域支えあい活動。CPは事務局
として支援している。

５：地域 1,2
定例会（毎月第1月曜）にてボランティア活動
の日時を調整。 12 127

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

11 パパくらぶ 令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児と父親が共に過ごせる居場所。父親同
士のつながりづくり及び子育てに関する情報交
換の場を提供。

３：養育者及
び乳幼児

2,5 毎月第１土曜日10：00～11：30 9 41

12 あみもの de ワークショップ 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児と父親が共に過ごせる居場所。父親同
士のつながりづくり及び子育てに関する情報交
換の場を提供。

４：子ども・青
少年

1,2,5 ８月２日（金）10：00～12：00実施予定 1 5

13 パパ育児応援講座 令和６年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

未就園児と父親が共に過ごせる居場所。父親同
士のつながりづくり及び子育てに関する情報交
換の場を提供。

３：養育者及
び乳幼児

1,2
9月、11月、１月実施予定
協力：全日本育児普及協会

3 39

14 両親教室 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

今年度より子育て支援拠点ポポラと実施。
３：養育者及
び乳幼児

5 ６月、３月実施 2 29

15 外あそびいく 平成26年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

荏田南・荏田東近隣エリア子育てネットワークと
共催にて、未就学児を対象とした子育て世代の
居場所を開催。

３：養育者及
び乳幼児

5 月１回不定期開催 10 259

16 将来の備え講座 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

主に地域住民に対し現在の自身の生活を振り返
りつつ、これからのライフプランを考えるきっかけ
とするため、将来への漠然とした不安やお悩み
を解決し、高齢期を穏やかに、前向きに生活する
ことを目的とする。

１：高齢者 1.5
第1回：令和6年5月30日（木）14：00～15：30
第2回：令和6年6月27日（木）14：00～15：30 2 74

17 ハッピーアワー保護者会 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ハッピーアワー参加者や保護者の年齢が高齢化
してきており、障がい者の保護者に向けた、成年
後見制度と相続についてを税理士から基本概要
を学ぶ講演会を実施。

５：地域 2

令和6年10月4日(金曜日）19:00～20:30
講師：東京地方税理士会　角川　氏
東京地方税理士会の無料講演を利用し、成
年後見制度の概要と相続について障がいの
ある方の事例など交えた講義

1 8

18
行政書士・税理士による講座・
個別相談会

令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

主に地域住民に対し前向きに安心して生活する
ための備えとして介護にまつわるお金や遺言に
ついての知識、情報を提供する。
また漠然とした不安をや悩みを解決することを目
的とする。

１：高齢者 1.5
令和6年10月24日（木）
講座：13：30～14：30
個別相談会：14：45～15：45

1 26

19 司法書士巡回相談会 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に対し、相続、遺言、成年後見等の権
利擁護にかかる問題を専門家に相談する機会を
作ることで、自身や家族の悩みを整理し、問題解
決を図ることを目的とする。

１：高齢者 1.5
令和6年12月14日（土）
14：00～16：00 1 5

20
くずがやゆめひろば北部地域
療育センター勉強会・見学会

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

昨年度、北部地域療育センター勉強会・見学会
をくずがやゆめひろば実行委員を対象として実
施し、障がい児の理解を深めることができた。今
年度は対象を地域の民生委員に広げ、障がい
児理解・啓発のため実施。

５：地域 2

令和６年10月３日(木）14：30～16：30
講師：北部地域療育センター：齋藤センター
長 1 20

21
ボランティアスキルアップ講座
＆交流会

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ボランティア活動のスキルアップ、活性化を図る
ため、また職員、ボランティア同士の交流の場と
しても実施します。さらにボランティアの担い手不
足の解消のため、新たな担い手の確保もねらい
実施します。

５：地域 1

令和６年10月31日(木）10：00～11：30
・聴覚に障がいのある利用者との意思疎通
のために
講師：横浜ラポール聴覚障害者情報提供施
設　普及・啓発事業担当
・ボランティア交流会

1 11

22
令和7年度　団体Ⅰ施設利用
説明会＆交流会

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

令和7年度の団体Ⅰ施設利用説明会と交流会を
実施することで、日ごろの活動を知る機会や活
動団体と活動者をつなぐ目的とする。

５：地域 1 令和６年12月17日(火)13：30～15：00 1 13

23
くずがやゆめひろば保護者向
け講演会

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就学児の保護者や支援者に向けた「小学校の
一般級・個別支援級・通級・特別支援学校の違
いって何？  」をテーマとして実施する。

５：地域
令和７年２月16日(日)13：30～15：00
講師：北部地域療育センター：齋藤センター
長

1 44

24 区民祭り 令和６年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

CPの周知、地域福祉保健計画の周知のため参
加する。

５：地域
令和６年11月３日(日)
CPパネル展示、地区別計画、生活困窮支援
事業周知

1 600
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