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令和４年度も新型コロナの影響を受けながらの運営となり、活動が困難な状況もあった中、分野を問わず事業を企画した
り、包括担当も高齢分野に限らず地域活動の支援に入ったりするなど、５職種で連携を重視しながら、幅広い視野を持ち
地区支援を行っていただました。
様々に寄せられる相談内容から、サービスBや地域での災害時要援護者支援の取組などをつなげるなどの工夫を行って
いただきました。また、元気づくりステーションの再開に向けて地域の道場と連携するなど、地域構築した関係性から事業
につなげていただきました。
令和５年度は地域福祉保健計画の地区別の中間振り返りも予定されています。引き続き様々な機会を通じて地域のニー
ズをくみとっていただき各部門の事業につなげていただければと思います。

令和4年度 横浜市中川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
令和４年もコロナの影響はあったが、過去２年は休止であった活動も今年度から再開し始めるなど
色々と動き出してきた年度であったかと思われる。その半面、２年の休止の影響で活動の再開のめど
が立たなくなってしまったり活動の歯車がかみ合わなくなってしまったケースも多々見られた。５年度
は様々な活動、地域も通常通りに戻ってきそうな雰囲気ではあるので、ケアプラザとしてもコミュニ
ケーションを多く取れる機会も設けていきたい

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

　５職種会議の継続と合わせケースによっては介護支援専門員やデイサービススタッフも、地域ケア会
議に参加したり、地域支援に関する研修を事業所内で企画し実施していく。

地域住民と地域活動への不安や連携方法などを、専門職とともに共有できる場を持つ。役割分担を協
議し、実践し、活動の振り返りを行う

民児協、民生ケアマネ連絡会等の場で地域情報の課題を共有し、どのようなことであれば住民参加の
活動可能となるかを考える場を提供していく。そのために支援者間において、顔の見える関係性づくり
を行う。

兼務を活かし、計画相談（相談支援専門員）も障がい分野の相談を受ける一分野として位置付け外部
にも周知していく。

ケア会議など実施に至らなかったケースもあったがコロナ禍であったにもかかわらず、元気づくりステーションの新たな立ち
上げや、サービスBの新たな立ち上げの足掛かり、２箇所の町内会館に出向いてもシリーズ企画を実施できたり等、ケアプ
ラザとして動き繋いでこれたと思う。５職種間の連携を強化し、目標をしっかりとみんなで見据え、とにかく外に出ていきな
がら現活動の支援、新たな活動の創出、企画、様々な団体との必要に応じた協働を行っていきたい

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

令和4年度　横浜市中川地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ケアプラザ職員としての立場について、事業所内の
全職員を対象とした必須研修で取り上げていくと同時
に様々な事例や事象を通じて事業所内の会議等で
伝えていける機会をもうける

4年度も３年度同様に部門ごとに内部研修を実施し、
中立公正なケアプラザの事に関しては所長より説明
してきた

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事業所内での必須研修の実施だけではなく事故や事
象が起きた際には、その事例を関係する職員間で共
有できる仕組みもしくは継続的な場を設定する

４年度は個人情報誤送信および個人情報紛失の可
能性の案件があった。起きた事象に関しては内容・
要因7・対策を事業所内でも徹底して共有した。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

インフォーマル的なサービスも積極的に活用し地域
内での支援も組み込めるようにする（継続目標）

非常勤２名

居宅介護支援事業

地域包括支援センターだけではなく、病院等との連携
も強化し支援の幅を拡げていく。
またインフォーマルサービスを積極的に絡めていく

常勤２名、非常勤１名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

95

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

要支援者および要介護者の生活を
支えつつ、その方にあった自立支
援を目指し在宅生活を支える

【実施日数】
３０７
【提供時間】
９：３０～１６：３０
【定員】
３０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

生活相談員、看護師、機能訓練指
導員、歯科衛生士、ケアスタッフ

契約
者数
等 【契約者数】６２件 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】６，３７５人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

昼食代、おやつ代、各種レクリエー
ション代、（キャンセル代）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,316,115 210,000 19,526,115 19,526,115 0 横浜市より

0 23,200 △ 23,200

0 0 0 33,311 △ 33,311

0 0

0 33,311 △ 33,311

0 0

0 0

19,316,115 210,000 19,526,115 19,582,626 △ 56,511

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,313,000 0 11,313,000 13,150,997 △ 1,837,997

11,313,000 11,313,000 7,753,792 3,559,208

0 1,369,377 △ 1,369,377

0 3,886,892 △ 3,886,892

0 9,860 △ 9,860

0 131,076 △ 131,076

0 0

0 0

1,358,000 0 1,358,000 915,065 442,935

0 39,488 △ 39,488

1,358,000 1,358,000 218,513 1,139,487

0 0

0 143,776 △ 143,776

0 180,683 △ 180,683

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

0 133,391 △ 133,391

0 20,500 △ 20,500

0 550 △ 550

0 74,987 △ 74,987

0 0

0 25,000 △ 25,000

0 78,177 △ 78,177

306,000 0 306,000 444,735 △ 138,735

42,000 42,000 42,000

264,000 264,000 444,735 △ 180,735

0 0

6,676,000 0 6,676,000 3,972,344 2,703,656

0 0

6,376,000 6,376,000 6,376,000

0 0

0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

300,000 300,000 3,972,344 △ 3,672,344

474,000 474,000 29,437 444,563 予算：指定額

905,040 0 905,040 0 905,040

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

0 0

0 18,753,918 △ 18,753,918

21,032,040 0 21,032,040 37,266,496 △ 16,234,456

△ 1,715,925 210,000 △ 1,505,925 △ 17,683,870 16,177,945

0 0 0 23,200 △ 23,200

264,000 0 264,000 444,735 △ 180,735

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 421,535 157,535

0 0 0 33,311 △ 33,311 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 33,311 △ 33,311
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和４年度　「横浜市中川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

19,316,115 19,316,115 30,311,000 △ 10,994,885 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

25,272,115 0 25,272,115 36,267,000 △ 10,994,885

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,500,000 0 25,500,000 26,702,539 △ 1,202,539
25,500,000 25,500,000 10,256,897 15,243,103

0 3,287,217 △ 3,287,217
0 12,639,920 △ 12,639,920
0 37,279 △ 37,279
0 481,226 △ 481,226
0 0
0 0

2,273,325 0 2,273,325 1,481,912 791,413
0 89,412 △ 89,412
0 377,427 △ 377,427
0 0
0 82,625 △ 82,625
0 400,717 △ 400,717

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0
0 132,185 △ 132,185
0 22,000 △ 22,000
0 495 △ 495
0 247,874 △ 247,874
0 0
0 21,500 △ 21,500

2,273,325 2,273,325 107,677 2,165,648
1,484,000 0 1,484,000 819,622 664,378

630,000 630,000 630,000 0 予算：指定額

391,000 391,000 5,530 385,470
154,000 154,000 184,092 △ 30,092
309,000 309,000 309,000

0 0
1,081,675 0 1,081,675 992,481 89,194

0 0
0 0
0 0

0 0 0 0 0
空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

1,081,675 1,081,675 992,481 89,194
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

30,465,000 0 30,465,000 29,996,554 468,446
△ 5,192,885 0 △ 5,192,885 6,270,446 △ 11,463,331

0 0 0 0 0
854,000 0 854,000 189,622 664,378

△ 854,000 0 △ 854,000 △ 189,622 △ 664,378

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への
支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和４年度　「横浜市中川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



R4年４月１日～　　R5年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,767 1,664 103 15,252 15,689 -437 15,363 12,777 2,586 62,944 66,594 -3,650 21,299 15,632 5,667

0 0 0 0 0 0 900 979 -79 7,292 8,381 -1,089 780 1,026 -246

事業・負担金収入 0 0 0 7,292 8,381 -1,089 780 659 121

受託収益 0 0 900 979 -79 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 367 -367

1,767 1,664 103 15,252 15,689 -437 16,263 13,756 2,507 70,236 74,975 -4,739 22,079 16,658 5,421

1,750 2,235 -485 0 13,272 13,080 192 49,920 54,352 -4,432 22,992 16,886 6,106

408 680 -272 0 818 1,826 -1,008 11,663 15,601 -3,938 1,822 2,691 -869

348 184 164 0 336 574 -238 11,724 14,111 -2,387 2,506 2,929 -423

0 0 0 0 0

0 8,136 8,129 7 360 380 -20 2,100 4,502 -2,402 540 540 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 8,136 8,129 7 0 0 0

減価償却費 0 0 360 380 -20 2,100 4,502 -2,402 540 540 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

2,506 3,099 -593 8,136 8,129 7 14,786 15,860 -1,074 75,407 88,566 -13,159 27,860 23,046 4,814

-739 -1,435 696 7,116 7,560 -444 1,477 -2,104 3,581 -5,171 -13,591 8,420 -5,781 -6,388 607

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市中川地域ケアプラザ

収
入

科目 相談支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 児童発達支援/放課後等デイサービス

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市中川地域ケアプラザ　

1 介護者のつどい 平成22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・介護者が一人で悩み、孤立しないよう、
介護者同士が交流することで、今後の介
護の励みになり、支えあっていただけるよ
うにする。 介護の悩みを打ち明ける場を
設けることで、虐待予防事業としての役割
を果たしていく。

５：地域 1

毎月第4木曜日13：00～14：30開催。基本
は茶話会形式、随時、介護に関するミニ
講座を実施する。事業の対象者は、介護
をしている方、介護を終えられた方、介護
に興味のある方。

12 51

2 高齢者の住まいの話 平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民から高齢者施設についての相談
が増加している。どのような住まいの選択
肢があるかを知り、本人・家族にとってより
良い生活・(介護）を目指す。

５：地域 1
将来の住まいの選択肢（自宅、施設等）を
増やす。施設の種類と特徴を知っていた
だく。

1 18

3 まちの医療相談会 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

協力医の深澤立先生、小林雅子先生、福
元晃先生による地域の方対象の医療相談
会。地域の方が少しでも医療に関して思っ
ている事や感じている事の疑問解消の機
会になるような場を作る。

５：地域 1
月1～2回実施。担当医師と包括が相談者
の相談対応を行う。 11 17

4 司法書士巡回相談会 平成31年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・区内区５地域包括支援センター社会福
祉士分科会共催事業。一般住民に成年後
見制度や登記等の制度や法律に関する
悩みや疑問を解消していただき、相談窓
口の一つとして司法書士がいることを知っ
ていただく。

５：地域 1

年に1回、各地域ケアプラザで開催。社会
福祉士分科会より講演と相談会の依頼を
し、講座と個別相談会、又は個別相談会
のみとして開催する。

1 4

5 なかがわケアマネさろん 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・ケアマネジャーの後方支援。お互いに事
業所を超えて、労をねぎらうほっと出来る
居場所づくりを目指す。 ６：事業者 6.7

・年数程度、平日午後の実施する。（6月.9
月.12月.3月）予定。自立支援ケアプラン策
定に役立つ内容の研修とする。

0 0

6 ひかりがおか公園体操 令和3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・高齢者だけでなく子供も含めた多世代の
交流が出来るよう、地域の公園に出向い
てラジオ体操や高齢者向け、子供向けの
体操を行い介護予防や居場所づくりを行
う。

５：地域 1.3

月に1回、２か月にわたり、午前中に公園
でラジオ体操、高齢者向けと子供向け体
操を行う。（雨天中止）１１月１１・１２月９日
開催。

2 15

7 Mens倶楽部 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ひきこもりがちなシニア男性の交流の場を
提供することで、認知機能・ADLの低下を
防ぐ ５：地域 7

参加者をシニア男性に限定して、麻雀しつ
つ交流する。毎月第１木曜日開催。 12 126

8 囲碁・将棋開放デー 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ひきこもりがちなシニア男性の交流の場を
提供することで、認知機能・ADLの低下を
防ぐ ５：地域 7

地域の高齢者、子どもが参加。囲碁・将棋
を通して交流する。毎月第１・３土曜日開
催。

24 167

9 中川健康麻雀サロン 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域のミドル・シニア層に交流の場を提供
し、認知機能・ADLの低下を防ぐ。

５：地域 1

月１で開催。参加者を中川地区の５５歳以
上に限定し、地域ボラが掛け金無しで、麻
雀初心者子に麻雀を教える。毎月第４木
曜日開催。

12 250

10 ほっとカフェ中川 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域づくり、地域への愛着醸成、交流の場
を提供することで、住民の孤立を防ぐ。

５：地域 1

１度に数回の講座を月２で開催。折り紙や
アートフラワー等、地域の方が講師を務め
る。コーヒーとケーキの提供は休止。毎月
第２金曜日・第４月曜日開催。

24 438

11 傾聴サロンYou＆Me 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

精神障害者の抱える生き辛さを少しでも
軽減し、自分らしさを取り戻していただく。

２：障害児・
者

7
月１開催で、地域の研修を重ねた傾聴ボ
ランティアが、精神障害者に対して傾聴す
るサロン。毎月第２木曜日開催。

11 185

12 うたのWA 平成26年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

高齢者の交流の場を提供すると共に、口
腔・認知・ADLの低下を防ぐ

１：高齢者 5

月１開催で参加者を１５人に限定し、マス
ク着用、SDを確保し、２人の講師がキー
ボード伴奏と歌の指導をしながら、参加者
が歌を一緒に気持ちよく歌う。毎月第３水
曜日

11 346

13
たこおじさんのつくってみよう！
やってみよう！

令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍、子どもの好奇心を触発し、満足
する媒体を発信することで、少しでも有意
義なおうち時間を過ごしてもらう。 ４：子ども・青

少年
5

たこおじさんこと地域ボラの古瀬氏の工作
や科学実験のYouTubeを月に２回程度
ホームページにアップし、紹介する。随時

2 50

14 タンポポひろば 平成２８年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０．１歳児とその保護者の居場所を提供す
ると共に、保護者同士の交流・情報共有を
してもらう。また、母子の孤立と、児童虐待
を防ぐ。

３：養育者及
び乳幼児

5

月１開催。１０組２０人を定員とし、絵本の
よみきかせや手遊び、母親同士の交流、
赤ん坊の手形をとったり等の内遊びとひ
かりがおか公園での外遊びをする。毎月
第３木曜日開催

12 271

15 まったりヨガ 令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０．１歳児とその保護者の居場所を提供す
ると共に、保護者同士の交流・情報共有を
してもらう。また、母子の孤立と、児童虐待
を防ぐ。

３：養育者及
び乳幼児

5
月１開催で、主に母親を対象に指導者の
指導の下でヨガを楽しみ、交流する。毎月
第１火曜日開催

11 175

16 赤ちゃん会 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

産後うつ、母親の孤立、児童虐待を防ぐ

３：養育者及
び乳幼児

7

区健康福祉保健センターとの共催事業。０
歳児とその養育者が対象。０歳児の、成
長に必要な遊びを紹介したり、個別の育
児相談に保健師が対応する月もある。毎
月第２月曜開催。

11 134

17 みんなでボッチャ 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

誰でも楽しめるボッチャを通じて、地域の
人々の交流の場を提供する。

２：障害児・
者

5
グループM（中途障がい者支援者団体）、
「和ぎ」（ボラ団体）が運営の中心を担う。
毎月第３日曜開催。

12 201

令和4年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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２：福祉保健活動に発展させることを
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

18 みんと 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

精神障害がある女性の心身の健全化を図
ると共に、交流の場を提供し、孤立を防
ぐ。 ２：障害児・

者
7

心に病を抱えた、女性限定のピアサロン。
１０月には、一般の方を対象にしたアート
フラワー講座を企画・運営。毎月第２月曜
開催。

12 99

19 夏休み親子工作教室 平成３１年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中川地区の子どもの健全な成長を見守
り、促す。また子ども同士、親同士、支援
者同士の交流を図る。 ４：子ども・青

少年
5

講師はメイドイン都筑認定企業、第１
フォーム代表取締役の澁谷正明氏。プラ
スチックの廃材と端切れを用いて、木目込
みの飾り立てを製作する。支援者は中川
地区子ども会。

1 15

20 つるし雛を作ってみませんか 平成２７年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みの宿題の題材提供と共に、子ども
の好奇心を伸ばし、子ども同士の交流の
場を提供する。 ４：子ども・青

少年
5

夏休みわくわく講座の一環。ケアプラザで
活動中のつるし雛サークルのボラがサ
ポートし、小学生がつるし雛を制作する。８
月９日開催。

1 29

21 たこおじさんの不思議な工作 平成２８年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

「なぜだろう」「どうなっているの」等、好奇
心を刺激すると共に、遊びを通して、もの
のしくみに興味を持ってもらうことを目的と
する。

３：養育者及
び乳幼児

5

地域ボラのたこおじさんこと古瀬氏の指導
の下、工作を２種類制作。ボランティアに
は、事前に古瀬氏より指導を受けた、当
CP登録団体の方々（年２回の福祉保健活
動）や個人ボランティアの方。

2 50

22 夏休みピンポン教室 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：優先的に取
り組み

サークル団体見直しの中、団体Ⅰの意義
を、地域貢献をとして理解してもらう、ま
た、多世代交流の場の提供も目的。 ４：子ども・青

少年
5

中川地区の小学４～６年生が対象。日本
卓球協会公認指導員を講師として、基本
練習を指導。質問タイムももお受け、疑問
に答えてもらう。８月５日開催。

1 18

23 キネマ中川 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

孤立しているシニアの方々に交流の場を
提供すること、また、認知機能低下を防ぐ
効果も期待する。 １：高齢者 5

参加者が若い頃の懐かしい映画「青い山
脈」を鑑賞した後、主題歌を皆で歌い、グ
ループに分かれてお喋りを楽しむ。４月１
０日・５月１５日（前編）/４月１７日・５月２２
日（後編）開催。

4 54

24
ママ、パパと赤ちゃんのための
健康講座

平成３０年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

０歳児の育児をする上で食と運動の両面
から情報提供すると共に、父親にも育児
に関わる機会を作る。また、保護者同士
の交流の場を提供する。

３：養育者及
び乳幼児

5

離乳食を初めてから２か月を過ぎたころの
赤ちゃんとその養育者の為の健康講座、
食生活と離乳食の実演等の食事編と運動
編の２回で１/１３・３１開催

1 24

25 シニアのためのスマホ講座 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍、様々な情報を得にくいシニアの
方々を対象に、スマホで身近な人と交流を
継続することで、認知機能　・ADLの低下・
孤立を防ぐ。 １：高齢者 5

シニアでスマホを持っていない方対象の体
験会としてスマホの基本操作など開催、ス
マホを持っているが使い方がよくわからな
い方には講習会としてLINEの使い方や個
別相談を開催。京セラから講師２名、地域
のボラ２名。4月18日（月）開催

1 24

26
新選組のふるさと　日野を訪ね
て

令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

歴史を探りながら４～7キロのウォーキン
グで健康作りと仲間作りを目的とする。

１：高齢者 5

「歴史と素敵なお付き合い」代表氏をガイ
ドに、新選組のふるさと「日野」の街を散
策。ゆかりの地をめぐりながら３～4時間
かけてウォーキングをする。
4日24日（日）開催

1 12

27 ０歳からの足育＆フットケア 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍において未就園児の親子の孤立
を防ぐと共に、「足」から全身の健康を保
つことを目的とする。 ３：養育者及

び乳幼児
5

0才から1才半ごろまでの保護者対象に子
どもの足の成長、靴の選び方、足育にな
る親子遊びなど紹介、実践する。
4月22日（水）開催。

1 20

28
乳幼児のための歯磨きトレー
ニング

令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

８０２０運動の一環。乳幼児への正しい歯
磨きの仕方等を保護者に学んでもらうこと
で、乳幼児の心身の発達と健康を守る。と
共に、乳幼児が歯磨きタイムが楽しいと
思ってもらえる技術も実地体験を通じて伝
える。

３：養育者及
び乳幼児

5

乳幼児への正しい歯の磨き方と、歯磨き
は楽しいと乳幼児に思ってもらえるよう実
地体験を通して、様々な技術を教える。講
師は歯科衛生士の泓氏。１１月１７日開
催。

1 20

29 ネット防災訓練講座 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

いつくるかわからない災害で情報弱者が
災害弱者にならないことを目的とする。ま
た、スマホの正しい使い方を学ぶことで、
QOLを高めると共に、トラブルから身を守
る。 １：高齢者 5

伝言ダイヤル171の体験日に合わせて開
催。ラインの使い方、QRコードの読み取り
方、Zoom,など正確な使い方を身につけ
る。講師は当CP登録Ⅰ団体のNPO法人ブ
ロードバンドスクール代表の三好みどり
氏。サポータは山田氏。
7・８・９・１０・１１月の15日と2/8・3/8）開
催。

7 39

30 年末大掃除 平成２２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

当ケアプラザで活動する団体各々に、年
に１度、大掃除を部分的に担ってもらうこと
で、建物の維持・管理に責任と愛着を抱い
てもらう。

５：地域 1
団体の人数、年齢、障がいの有無等を考
慮しながら、適切な場所・内容を検討し、
掃除をしてもらう。１２月４日（日）開催。

1 48

31 プレママ・プレパパ応援隊 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

区民の妊婦やそのパートナーが地域ケア
プラザを含む子育て支援の社会資源を知
ることで、出産後、すぐに地域ケアプラザ
の講座やサークルに繋がる機会を創出す
る。このことにより、育児の不安・孤立・Ｄ
Ｖ・児虐待防止を目的とする。

５：地域 7

区子ども家庭支援課との共催事業。対象
は区在住で安定期に入った方そのパート
ナーやご家族。沐浴・妊婦体験、産後のお
話、グループワークでの交流。１０月１５日
開催。

1 6

32 Let’ｓボッチャ 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

パラリンピックスポーツでもあるボッチャの
奥深さを楽しむと共に、ボッチャを介して、
多世代交流と障がい者理解の場を提供す
る。

５：地域 2

３CP（葛が谷・加賀原・中川）とラポール、
バセルによる運営。会場は都筑地区セン
ター。３名１組×９チームが３チームに分
かれて、その中で総当たり戦を実施。
１０月３０日開催。

1 40

33 フラワーアレンジメント 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

精神障がい者理解を深める。

２：障害児・
者

5
精神障がいの方達と地域の方達がフラ
ワーアレンジメントを通して交流する。講師
は関根直子氏。１０/１０開催。

1 21
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34 民族手芸MOLA（モラ）講座 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

パナマの民族手芸を気軽に制作する機会
と地域住民に交流の機会をを提供する。

５：地域 7

講師は、中川地区在住の神田永美子氏。
１０時～１５時まで制作時間とし、講師、支
援者、参加者が各自休憩をとって頂く。４
～５時間で完成できる簡単なデザインを選
定。　　　　　　　１１月９日開催。

1 17

35 おためしクラブ 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

育児中の養育者と当ケアプラ団体で活動
中のシニアの方達との多世代交流。

３：養育者及
び乳幼児

1

第１弾は「ゆびあみを楽しもう」講師は保
坂優子氏。１２/２・１３の２回、会場は当
CPとポポラとで開催。第２弾は「マジックの
世界をのぞいてみよう」講師はつづきマ
ジック倶楽部会員。12/7開催。　「ちぎり絵
にふれてみよう」の講師は白ゆり会講師の
小川氏、ポポラで２月３日開催。

4 54

36 中川地区子ども会ボッチャ大会 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

中川地区の町内会、自治会、子ども会の
枠を超えて、小学生とその養育者を対象
に、子ども達の心身の健全な育成を図る ４：子ども・青

少年
5

中川地区子ども会のイベント活動の一環。
２月１８日（土）開催。 1 8

37 ヨガでリフレッシュ 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

登録２団体「ママとベビー＆キッズヨガ」の
年２回の福祉保健活動の一環としての場
を提供すると共に、０歳児とその養育者対
象の自主事業「まったりヨガ」を卒業した
方々の受け皿として周知すると共に、活動
の活性化を図る。

４：子ども・青
少年

5

当CP登録団体Ⅱ、「ママとベビー＆キッズ
ヨガ」の講師、高田路美英氏がヨガ講師を
務め、メンバーが協力団体として、会場設
定、片付け等を担当した。３月４日（土）開
催。
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38 神仏分離令ってなあに？ 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

学習意欲を刺激すると共に継続的で広が
りのある交流の場を提供する。

５：地域 2

「わが街の博識者シリーズ」。地域で専門
知識を有する方、博識な方に講師になっ
て頂き、関心のある方に聴講して頂く。講
師は「歴史と素敵なおつきあい」世話人の
山本美津子氏。１１/１２・２６開催。
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39 防災等ショート　研修 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中川CPの登録団体ⅠⅡを対象。CPの役
割を知って頂くと同時に活動中に地震が
起きたときの状況や護身術を周知する。ま
た、当CP登録団体の活動の健全化・活性
化を促す。

７：その他 5

NPO法人日本防災環境代表理事を講師
に、当CPで活動中の地震発生時の身の
守り方を学ぶ。
当CP所長より団体ⅠⅡ向けにCPの役割
やⅠとⅡの性質・違い等を説明と質疑応
答。　　　４月１６日開催。
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40
中川地区子ども会　情報交換
会

平成２７年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中川地区の子どもの健全な成長を見守
り、促す。また、支援者同士の交流を図
る。 ５：地域 7

中川地区の子ども会或いは、子ども会に
準ずる活動をしている実務者を対象に、活
動報告、課題等を話し合う。社会状況を鑑
み、4月２１日、書面開催となった。
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41 みんなのカーニバル 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍で音楽家の発表の場が失われて
きた中、発表の場を提供することで、小さ
な日日常を取り戻してもらうと共に、地域
の交流を図る。また、ボッチャを通じて、障
がい者と学生、地域の人々の交流を期待
する。また、不登校・ひきこもりの人にとっ
て、音楽家による居場所支援に繋がること
も将来的に期待する。

５：地域 4

東京都市大学横浜祭のサブステージに、
地域枠を設けてもらい、地域の音楽・ダン
ス愛好家に表現活動を発表してもらう。地
域の方々に発表を見てもらう。また、当CP
でボッチャを楽しむ障がい者団体が学生
にボッチャを指導し、ボッチャ大会をサ
ポート。　　　　　　　　　　　　　６月１１．１２
日開催。
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42 大人のためのフットケア講座 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

足のケアから健康寿命を延ばし介護予防
に繋げる。

５：地域 1

シニア世代を対象。保健師でもありアロマ
フットセラピストを講師に、足のトラブル情
報、靴選びやﾌｯﾄｹｱについて実践を交え
ながらの講義。
6月21日（火）開催。
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43 絵手紙をかいてみませんか？ 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

絵手紙の「楽しさ、技法、趣」を体験すると
共に、祖父母、友人宛てに手紙を出すこと
で、交流を図る。

４：子ども・青
少年

1

夏休みわくわく講座の一環。小学生から一
般までを対象。CPが用意した題材からモ
チーフを選び絵手紙を描く。「中川竹の会」
ボランティアが各テーブルに付き描き方を
指導。出来上がった作品を張り出し、参加
者で鑑賞し講師からのアドバイスを頂く。
8月6日（土）開催。
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44 元気度チェック 平成２２年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

住み慣れた街でいつまでも安心して暮らし
ていく為に、健康維持・向上、介護予防に
努める。 ５：地域 1

保健活動推進委員とともに行う健康に関
する啓発事業。計測（身長、血圧、BC
チェッカー、握力、体組成計、立ち上がり
テスト、2ステップ）を実施。
7月23日（土）開催。
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45 なかなかサロン 平成２５年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域の課題としてあげられていた「居場
所」を求めるニーズに答える為サロンを開
催。
誰でも気軽に立ち寄れる交流の場を提供
する。

１：高齢者 5

誰でも気軽に立ち寄れる交流と憩いの
場。
お茶を飲みながら楽しくお喋りをする会。
毎月第２・４水曜日開催。
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46
地域住民向け認知症サポー
ター養成講座

令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症にやさしいまちづくりの一環として、
認知症の正しい理解と対応について講座
を実施し、認知症の方たちを地域で支え
合う大切さを理解して頂く。都筑区役所高
齢障害課、中川西地区センターとの共催
で開催。

５：地域 1
認知症についての講座、認知症の対応の
仕方について理解を深める寸劇、相談窓
口の案内。11月12日開催。
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47
司法書士・税理士・行政書士に
よる講演と個別相談会

令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々の抱える相続や成年後見制
度についての悩みや不安を講座と個別相
談会を通して解消していただく。また、相
談先のひとつとして司法書士・税理士・行
政書士があることを知っていただく。

５：地域 1

講演「相続の前と後」3士業が各々の専門
職の立場から相続・成年後見に関わる内
容をパネルディスカッション方式で説明。
個別相談会には6組参加。１１月２７日開
催。

1 14
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