
やさしい概
が い

要
よ う

版
ば ん

　わたしたちのまちには、いろいろな考
かんが

えやくらしをしている人
ひと

がいます。 
毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

にすごしているように見
み

えても、じつは困
こま

っている人
ひと

や、誰
だれ

にもたよることがで
きない人

ひと

がいるかもしれません。困
こま

ったことは、だれかひとりや、ひとつのグループだけで
は解
かい

決
けつ

できません。
　そこで、みんなで力

ちから

を合
あ

わせて、問
もん

題
だい

を考
かんが

えて、解
かい

決
けつ

していきます。この計
けい

画
かく

は、そのた
めのものです。
安
あん

心
しん

してずっと住
す

みたいまちをつくるために大
たい

切
せつ

なことが書
か

いてあります。
　『つづき あい』は計

けい

画
かく

の名
な

前
まえ

です。

この計
けい

画
かく

が目
め

指
ざ

すこと

開開
ひらひら

いてみよう！いてみよう！
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つながりが広がって
いくといいね

この絵
え
は、みんなでつくる都

つ
筑
づき
区
く
の未
み
来
らい
をあらわしています。

この計
けい
画
かく
で目

め
指
ざ
すまちのすがたです。

子
こ
どもたちやまちのみなさんのアイディアをもとにつくりました。
 あなたのくらしとにているところはありますか？

ヘルプマーク：「ヘルプマーク：「見見
みみ
たた目目

めめ
ではでは分分

わわ
かりにくいかりにくい困困

こまこま
りごとをりごとを知知

しし
らせる」マーク。らせる」マーク。



都
つ

筑
づ き

区
く

はこんなまちです
都
つ
筑
づき
区
く
には、「住

す
む」「働

はたら
く」「訪

おとず
れる」「交

こう
流
りゅう
する」など、よいところが、いろいろあります。

　　　都
つ
筑
づき
区
く
地
ち
域
いき
福
ふく
祉
し
保
ほ
健
けん
計
けい
画
かく
 「つづき あい」の基

き
本
ほん
的
てき
な考
かんが
え方
かた

これからは人口が減り、
65歳以上の人の
割合が増えると
予想される。

じん　こう けん　こう

かん　きょうけい  ざい　かつ　どう

1

計
け い

画
か く

について2

都
つ
筑
づき
区
く
で生
せい
活
かつ
している人

ひと
や、かかわる皆

みな
さん。 

それぞれができることをやって、いっしょに進
すす
めていきます。

誰
だれ

が対
たい

象
しょう

の計
けい

画
かく

？

計
けい

画
かく

の種
しゅ

類
るい

は？

「つづき あい」には、区
く
計
けい
画
かく
と地

ち
区
く
別
べつ
計
けい
画
かく
があります。 

住住
すす
んでいるんでいる人人

ひとひと
、、勉勉
べんべん

強強
きょうきょう

にに来来
くく
るる人人
ひとひと

、、活活
かつかつ

動動
どうどう

するする人人
ひとひと

、、

みんなでみんなで進進
すすすす

めるめる計計
けいけい

画画
かくかく

だよ！だよ！

まちに住
す
んでいる人

ひと
が中

ちゅう
心
しん
になって

進
すす
める計

けい
画
かく
です。

都
つ
筑
づき
区
く
を15のエリアに分

わ
け、

それぞれで計
けい
画
かく
を進
すす
めています。

区
く
役
やく
所
しょ
・区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
(この後

あと

は区
く
社
しゃ
協
きょう
と書
か
きます)・地

ち
域
いき
ケア

プラザが地
ち
域
いき
のみなさんや団

だん
体
たい
と

いっしょに進
すす
めます。 つながり合

あ
って、

取
とり
組
くみ
を進
すす
めます。

地
ち
区
く
ごとの計

けい
画
かく

はこちらから
●

●

●

このこの冊冊
さっさっ

子子
しし
は、は、区区

くく
計計
けいけい

画画
かくかく

だよ。だよ。
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１.大
だ い

事
じ

にしている「考
かんが

え」

2.目
め

指
ざ

す姿
すがた

第
だ い

5期
き

計
け い

画
か く

で大
だ い

事
じ

にしている「考
かんが

え」と目
め

指
ざ

す姿
すが た3

１.大事にしている「考え」

2.目
め

指
ざ

す姿
すがた

「だれもが安
あん
心
しん
して、元

げん
気
き
にずっと住

す
めるまち」とは、具

ぐ
体
たい
的
てき
にどんなまちかを整

せい
理
り
しています。

第
だ い

５期
き

計
け い

画
か く

のポイント4

たくさんの人
ひと

が、住
す

んでいるまちの
活
かつ

動
どう

に興
きょう

味
み

を持
も

てるようにします。
また、どんな人

ひと

でも気
き

軽
がる

に活
かつ

動
どう

に
参
さん

加
か

できるようにします。

自
じ

分
ぶん

以
い

外
がい

の人
ひと

や、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを
知
し

る機
き

会
かい

をたくさん作
つく

ります。
そうすることで、「みんなちがって
あたりまえ」が増

ふ

えるようにします。

困
こま

っている人
ひと

も、支
ささ

える人
ひと

も、
だれもひとりに

ならないようにします。

都
つ

筑
づき

区
く

にある会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

、
グループと力

ちから

を合
あ

わせて
活
かつ

動
どう

します。

◆ ◆

◆ ◆
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