
やさしい概
が い

要
よ う

版
ば ん

　わたしたちのまちには、いろいろな考
かんが

えやくらしをしている人
ひと

がいます。 
毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

にすごしているように見
み

えても、じつは困
こま

っている人
ひと

や、誰
だれ

にもたよることがで
きない人

ひと

がいるかもしれません。困
こま

ったことは、だれかひとりや、ひとつのグループだけで
は解
かい

決
けつ

できません。
　そこで、みんなで力

ちから

を合
あ

わせて、問
もん

題
だい

を考
かんが

えて、解
かい

決
けつ

していきます。この計
けい

画
かく

は、そのた
めのものです。
安
あん

心
しん

してずっと住
す

みたいまちをつくるために大
たい

切
せつ

なことが書
か

いてあります。
　『つづき あい』は計

けい

画
かく

の名
な

前
まえ

です。

この計
けい

画
かく

が目
め

指
ざ

すこと

開開
ひらひら

いてみよう！いてみよう！

都
つ

筑
づき

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

キャラクター
「ゆいピー」

都
つ

筑
づき

区
く

マスコットキャラクター
「つづき あい」

都
つ

筑
づき

区
く

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

計
けい

画
かく

キャラクター
「つづちゃん」

２０２６年度（令和８年度） ～２０３０年度（令和１２年度）

第
だい

５期
き

都
つ

筑
づき

区
く

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

計
けい

画
かく

ねん ど   れい わ　　ねん ど ねん ど    れい わ　　  ねん ど



つながりが広がって
いくといいね



つながりが広がって
いくといいね

この絵
え
は、みんなでつくる都

つ
筑
づき
区
く
の未
み
来
らい
をあらわしています。

この計
けい
画
かく
で目

め
指
ざ
すまちのすがたです。

子
こ
どもたちやまちのみなさんのアイディアをもとにつくりました。
 あなたのくらしとにているところはありますか？

ヘルプマーク：「ヘルプマーク：「見見
みみ
たた目目

めめ
ではでは分分

わわ
かりにくいかりにくい困困

こまこま
りごとをりごとを知知

しし
らせる」マーク。らせる」マーク。



都
つ

筑
づ き

区
く

はこんなまちです
都
つ
筑
づき
区
く
には、「住

す
む」「働

はたら
く」「訪

おとず
れる」「交

こう
流
りゅう
する」など、よいところが、いろいろあります。

　　　都
つ
筑
づき
区
く
地
ち
域
いき
福
ふく
祉
し
保
ほ
健
けん
計
けい
画
かく
 「つづき あい」の基

き
本
ほん
的
てき
な考
かんが
え方
かた

これからは人口が減り、
65歳以上の人の
割合が増えると
予想される。

じん　こう けん　こう

かん　きょうけい  ざい　かつ　どう

1

計
け い

画
か く

について2

都
つ
筑
づき
区
く
で生
せい
活
かつ
している人

ひと
や、かかわる皆

みな
さん。 

それぞれができることをやって、いっしょに進
すす
めていきます。

誰
だれ

が対
たい

象
しょう

の計
けい

画
かく

？

計
けい

画
かく

の種
しゅ

類
るい

は？

「つづき あい」には、区
く
計
けい
画
かく
と地

ち
区
く
別
べつ
計
けい
画
かく
があります。 

住住
すす
んでいるんでいる人人

ひとひと
、、勉勉
べんべん

強強
きょうきょう

にに来来
くく
るる人人
ひとひと

、、活活
かつかつ

動動
どうどう

するする人人
ひとひと

、、

みんなでみんなで進進
すすすす

めるめる計計
けいけい

画画
かくかく

だよ！だよ！

まちに住
す
んでいる人

ひと
が中

ちゅう
心
しん
になって

進
すす
める計

けい
画
かく
です。

都
つ
筑
づき
区
く
を15のエリアに分

わ
け、

それぞれで計
けい
画
かく
を進
すす
めています。

区
く
役
やく
所
しょ
・区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
(この後

あと

は区
く
社
しゃ
協
きょう
と書
か
きます)・地

ち
域
いき
ケア

プラザが地
ち
域
いき
のみなさんや団

だん
体
たい
と

いっしょに進
すす
めます。 つながり合

あ
って、

取
とり
組
くみ
を進
すす
めます。

地
ち
区
く
ごとの計

けい
画
かく

はこちらから
●

●

●

このこの冊冊
さっさっ

子子
しし
は、は、区区

くく
計計
けいけい

画画
かくかく

だよ。だよ。

1



１.大
だ い

事
じ

にしている「考
かんが

え」

2.目
め

指
ざ

す姿
すがた

第
だ い

5期
き

計
け い

画
か く

で大
だ い

事
じ

にしている「考
かんが

え」と目
め

指
ざ

す姿
すが た3

１.大事にしている「考え」

2.目
め

指
ざ

す姿
すがた

「だれもが安
あん
心
しん
して、元

げん
気
き
にずっと住

す
めるまち」とは、具

ぐ
体
たい
的
てき
にどんなまちかを整

せい
理
り
しています。

第
だ い

５期
き

計
け い

画
か く

のポイント4

たくさんの人
ひと

が、住
す

んでいるまちの
活
かつ

動
どう

に興
きょう

味
み

を持
も

てるようにします。
また、どんな人

ひと

でも気
き

軽
がる

に活
かつ

動
どう

に
参
さん

加
か

できるようにします。

自
じ

分
ぶん

以
い

外
がい

の人
ひと

や、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを
知
し

る機
き

会
かい

をたくさん作
つく

ります。
そうすることで、「みんなちがって
あたりまえ」が増

ふ

えるようにします。

困
こま

っている人
ひと

も、支
ささ

える人
ひと

も、
だれもひとりに

ならないようにします。

都
つ

筑
づき

区
く

にある会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

、
グループと力

ちから

を合
あ

わせて
活
かつ

動
どう

します。

◆ ◆

◆ ◆

2



●まちで活
かつ
動
どう
する人

ひと
が、いつも同

おな
じ人
ひと
だったり、少

すく
なくなったりしています。

　そのため、活
かつ
動
どう
を続
つづ
けるのが難

むず
しくなることもあります。

●人
ひと
の考
かんが
え方
かた
やつながり方

かた
がいろいろと変

か
わってきています。

　ご近
きん
所
じょ
での人

ひと
と人
ひと
とのつながりが弱

よわ
くなっていると感

かん
じる人

ひと
もいます。

●困
こま
ったことがあっても、自

じ
分
ぶん
や家

か
族
ぞく
だけで解

かい
決
けつ
できないときがあります。

災
さい
害
がい
などの大

たい
変
へん
なときだけでなく、ふだんの生

せい
活
かつ
でも、みんなで助

たす
け合

あ
うことが大

たい
切
せつ
です。

目
め
指
ざ
す姿
すがた

１であい

①まちのいろいろな活
かつ

動
どう

に気
き

軽
がる

に参
さん

加
か

できるきっかけを作
つく

っていきます。

②まちで活
かつ

動
どう

するグループや、住
す

んでいる人
ひと

どうしが交
こう

流
りゅう

できる場
ば

所
しょ

をつくります。

③まちで「ささえあい」の活
かつ

動
どう

をしているグループを応
おう

援
えん

します。

④いろいろな人
ひと

やグループとまちがつながるように、力
ちから

を入
い

れていきます。

⑤まちの活
かつ

動
どう

を応
おう

援
えん

する会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

と協
きょう

力
りょく

していきます。

⑥たくさんの人
ひと

に暮
く

らしに必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

が届
とど

くよう、工
く

夫
ふう

して伝
つた

えていきます。

◆ どうしてこれを目
め

指
ざ

すの？

例
た と

えばこんな取
と り

組
く み

5 都つ 筑づ き

区
く

を「目
め

指
ざ

す姿
すがた

」にするために、どんなことをしていくか

区
く

役
やく

所
しょ

・区
く

社
しゃ

協
きょう

・地
ち

域
いき

ケアプラザが地
ち

域
いき

に関
かか

わるみなさんと取
と

り組
く

んでいくこと

であいが増
ふ

えて、人
ひ と

やグループと つながる機
き

会
か い

が
たくさんある

みんながみんなが楽楽
たのたの
しめるしめる音音

おんおん
楽楽
がくがく
コンサートコンサート いろいろないろいろな年年

ねんねん
齢齢
れいれい
のの人人
ひとひと
とと一一
いっいっ
緒緒
しょしょ
にパンにパン作作

づくづく
りり

あなたができそうなことは
何
なん
だろう？

あなたのあなたの行行
こうこう

動動
どうどう
でで

まちはもっとよくなるよまちはもっとよくなるよ

3



目
め
指
ざ
す姿
すがた

2 ささえあい

ささえあい、安
あん

心
しん

して 元
げ ん

気
き

に 生
せ い

活
か つ

できる

●本
ほん
人
にん
や家

か
族
ぞく
が「困

こま
っている」と気

き
づかず、相

そう
談
だん
できることも知

し
らないことがあります。

　そのままにしておくと、困
こま
ったことが大

おお
きくなったり、むずかしくなったりすることがあります。

●人
ひと
が困
こま
っていることに気

き
づいても、 まわりの人

ひと
がどうしていいかわからず、

　そのままにしてしまうこともあります。

●だれかと一
いっ
緒
しょ
に健
けん
康
こう
づくり・介

かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
に取

と
り組

く
むと、心

こころ
とからだの健

けん
康
こう
にとても良

よ
いです。

◆ どうしてこれを目
め

指
ざ

すの？

①ふだんからおたがいに「ささえあう」ことの大
たい

切
せつ

さを、たくさんの人
ひと

に伝
つた

えていきます。

②身
み

近
ぢか

なまちで安
あん

心
しん

していられる場
ば

所
しょ

を作
つく

っていきます。

③一
ひと

人
り

ひとりに合
あ

う相
そう

談
だん

できるところや情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせしていきます。

④住
す

んでいるところの近
ちか

くで相
そう

談
だん

できる場
ば

所
しょ

をお知
し

らせしていきます。

⑤身
み

近
ぢか

なまちで、健
けん

康
こう

づくり・介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

の活
かつ

動
どう

をしていきます。

⑥住
す

んでいる人
ひと

が気
き

づいたことを大
だい

事
じ

にして、
　みんなで力

ちから

を合
あ

わせて困
こま

りごとを解
かい

決
けつ

していきます。

⑦健
けん

康
こう

や福
ふく

祉
し

に関
かか

わるグループや機
き

関
かん

が協
きょう

力
りょく

して、

問
もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

できるようにしていきます。

例
た と

えばこんな取
と り

組
く み

区
く

役
やく

所
しょ

・区
く

社
しゃ

協
きょう

・地
ち

域
いき

ケアプラザが地
ち

域
いき

に関
かか

わるみなさんと取
と

り組
く

んでいくこと

身
み
近
ぢか
なまちでからだの相

そう
談
だん
会
かい

登
とう
校
こう
前
まえ
にみんなで朝

あさ
ごはん

して、

大大
おお
人人
となとな
もも子子
ここ
どももどもも

顔顔
かおかお
見見
みみ
知知
しし
り！り！

あなたのひとことが、あなたのひとことが、

だれかをだれかを助助
たすたす

けるける力力
ちからちから

になるよ になるよ 

あなたができそうなことは
何
なん
だろう？

4



目
め
指
ざ
す姿
すがた

3 わかちあい

一
ひ

人
と り

ひとりの ちがいが 大
た い

切
せ つ

にされて 
自
じ

分
ぶ ん

らしく 生
せ い

活
か つ

できる

例
たと

えばこんな取
と り

組
く み

●みんなが自
じ
分
ぶん
らしく生

せい
活
かつ
するためには、おたがいにわかりあうことが大

だい
事
じ
です。

●偏
へん
見
けん
や差

さ
別
べつ
によって、つらいと感

かん
じる人

ひと
がいます。

自
じ
分
ぶん
らしく暮

く
らすのが、むずかしくなっている人

ひと
がいます。

①いろいろな人
ひと

が、ちがいを超
こ

えて気
き

軽
がる

に交
こう

流
りゅう

できる場
ば

所
しょ

を作
つく

ります。

②「みんなちがってあたりまえ」を、よくわかってもらうために、
話
はなし

を聞
き

く会
かい

や勉
べん

強
きょう

する会
かい

を開
ひら

きます。

③自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや考
かんが

えが暮
く

らしの中
なか

で大
だい

事
じ

にされるように、手
て

助
だす

けします。

④だれでも「やりたいこと」ができて、自
じ

分
ぶん

らしく活
かつ

躍
やく

できる場
ば

所
しょ

を作
つく

ります。

◆ どうしてこれを目
め

指
ざ

すの？

福福
ふくふく
祉祉
しし
教教
きょうきょう
育育
いくいく

高高
こうこう
齢齢
れいれい
者者
しゃしゃ
やや障障
しょうしょう
害害
がいがい
者者
しゃしゃ
のの作作
さくさく
品品
ひんひん
展展
てんてん

区
く

役
やく

所
しょ

・区
く

社
しゃ

協
きょう

・地
ち

域
いき

ケアプラザが地
ち

域
いき

に関
かか

わるみなさんと取
と

り組
く

んでいくこと

あなたらしいあなたらしい答答
こたこた

えでえで
いいんだよいいんだよ

都
つ
筑
づき
区
く
役
やく
所
しょ
福
ふく
祉
し
保
ほ
健
けん
課
か
事
じ
業
ぎょう
企
き
画
かく
担
たん
当
とう

　  045 -948 -2344
045 -948 -2354
t z-t i f uku@c i t y.yokohama . lg . jp

社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
法
ほう
人
じん
横
よこ
浜
はま
市
し
都
つ
筑
づき
区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい

045 -943 -4058
045 -943 -1 863
info@ tu zuk i - shakyo . jp

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

できる場所を作ります。

自自
じじ
分分
ぶんぶん
らしさをらしさを

形形
かたちかたち
にできるにできる場場

ばば

あなたができそうなことは
何
なん
だろう？

計
けい
画
かく
のくわしい

内
ない
容
よう
はこちら
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