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第 3 章

計画策定の背景について
（都筑区を取り巻く状況）
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統計データ

◆人口動態 等
　都筑区は子育て世代が多く住み、区民の平均年齢が市内で最も若い区です。一方で、高齢者人口の伸び率は
高く、これから高齢化がますます進んでいくことが予想されます。
　また、区内の「要介護認定者数」、「障害者手帳の交付数」などについて、いずれも増加しており、今後も増加す
ることが見込まれます。

計画策定の背景について（都筑区を取り巻く状況）

【年齢３区分別割合の比較（2019年1月1日現在）】

【要介護認定者数（各年３月31日現在）】

【各種障害者手帳交付状況（各年３月31日現在）】

【都筑区の年齢３区分別人口構成比の将来推計】

【要介護度別人数と割合（2019年3月31日現在）】

【身体障害者手帳所持者数の推移】

出典：横浜市統計情報ポータル

出典：都筑区高齢・障害支援課

出典：横浜市統計書

出典：横浜市統計情報ポータル

出典：都筑区高齢・障害支援課

出典：横浜市統計書
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無回答

無回答
特になし

災害時の避難の手助け
食事の差し入れ

話し相手や相談相手
ちょっとした力仕事
掃除・洗濯の手伝い
子どもの預かり

ごみ出し
買い物

安否確認の声かけ

9.49.4 複数回答可
n=1,496

H27区民意識調査結果H27区民意識調査結果

R1区民意識調査結果R1区民意識調査結果
n=1,496

n=1,558
ほとんど

付き合いはない

お互いに訪問
しあっている

10～20歳代
(N=141)

30歳代
(N=181)

40歳代
(N=315)

50歳代
(N=320)

60歳代
(N=227)

70歳以上
(N=276)

あいさつをする程度

立ち話をする程度

お互いに困ったときには
助け合っている

（%）
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3.33.3
2.32.3

8.08.0
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あいさつをする程度 ほとんど付き合いはない 無回答

4.34.3 5.05.0 70.970.9 19.119.1 0.70.7

7.27.2 0.60.6 17.117.1 63.563.5 10.510.5 1.11.1

8.98.9 3.53.5 55.955.921.321.3 8.68.6 1.91.9

8.18.1 1.61.6 57.257.225.025.0 7.57.5 0.60.6

9.39.3 3.13.1 48.048.029.129.1 7.07.0 3.53.5

14.914.9 3.63.6 35.535.5 3.33.337.337.3 5.45.4

7.27.2
52.752.7

12.012.0
31.431.4

26.726.7
11.611.6
13.713.7

34.234.2
30.530.5

65.665.6
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12.012.0
31.431.4

26.726.7
11.611.6
13.713.7

34.234.2
30.530.5

65.665.6

◆隣近所とのつながりについて
　日頃の近所付き合いの程度について、「あいさつをする程度」との回答が最多である一方で、近所で困ってい
る人に対して、過半数の人が「安否確認の声掛け」や「災害時の避難の手助け」について、3割以上の人が「買い
物」や「ごみ出し」、「話し相手や相談相手」について、手伝いができると回答しています。

【日頃の近所づきあいの程度】

【日頃の近所づきあいの程度（年代別）】

【近所の方に手伝いできること】

出典：令和元年度都筑区区民意識調査
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◆地域の活動について
　地域活動で、今後充実させていくべき活動について、「高齢者支援に関する活動」との回答が最多であり、「防
災・災害救援に関する活動」や「防犯・安全に関する活動」と続きます。また「子育て支援等に関する活動」や「障害
者支援に関する活動」の回答も多く、共助の取組に対する意識の高さがうかがえます。

加入世帯数 加入率

複数回答可
n=1,496
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n=1,496
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（%）0 10 20 30 40

31.9%31.9%
22.9%22.9%

13.8%13.8%
7.6%7.6%
7.5%7.5%
6.7%6.7%
6.6%6.6%

4.6%4.6%
3.6%3.6%
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【地域の方に手伝ってほしいこと】

【今後、地域の中でより充実させていくべき活動（上位6項目）】

【自治会町内会加入世帯数及び加入率の推移（各年4月1日時点）】

出典：令和元年度都筑区区民意識調査

出典：令和元年度都筑区区民意識調査

出典：都筑区地域振興課
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◆子ども・子育て支援について
　安心して子育てを行うために必要な施策について、過半数の人が「保育サービスの充実」が必要と回答してい
ます。
　また、「地域で子育てを支える仕組みづくり」や「子育てに関する相談窓口の充実」についても約3割の方が必
要と回答するなど、支援を必要としている人が適切に支援につながる仕組みの構築・充実が必要であることがう
かがえます。

◆高齢者支援について
　高齢者の生活で特に不安なことについて、過半数以上の方が「介護が必要な状態になること」や「健康や病気
のこと」「生活費や収入のこと」が不安と回答しています。

0 20 40 60 80

保育サービスの充実

子育てと仕事の両立のための職場環境づくり

子育てに関する相談窓口の充実

放課後児童健全育成事業の充実

地域で子育てを支える仕組みづくり

子育てに関する情報の集約・提供

在宅で過ごしている子育て家庭への支援

その他

無回答
（%）0 20 40 60

55.3%55.3%
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20.7%20.7%

16.8%16.8%
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孤独（同居する人がいないなど）

人（近隣、親戚、友人、仲間など）との付き合い

詐欺などの被害にあうこと

仕事のこと

その他

不安なことはない

無回答

76.3%76.3%

71.9%71.9%

59.1%59.1%

16.1%16.1%
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1.7%1.7%
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人（近隣、親戚、友人、仲間など）との付き合い

詐欺などの被害にあうこと

仕事のこと

その他

不安なことはない

無回答

76.3%76.3%

71.9%71.9%

59.1%59.1%

16.1%16.1%

14.1%14.1%

8.8%8.8%

7.6%7.6%

1.7%1.7%

0.3%0.3%

3.9%3.9%
（%）

n=1,496

n=1,496

出典：令和元年度都筑区区民意識調査

出典：令和元年度都筑区区民意識調査
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◆健康づくりについて
　平成28年の都筑区民の平均自立期間は男性が81.10歳、女性が85.14歳となっています。平均寿命から算出
すると、日常生活に介護を要する期間が、それぞれ男性で1.77年、女性で3.57年となり、男女ともそれぞれ横浜
市平均より長い期間となっています。
　また健康づくりのために取り組んでいることでは、「日常生活の中でのちょっとした運動」「バランスのよい食事」

「定期的な健康診断」「十分な睡眠」の順で多く回答があり、重要だと思う取組について、取り組まれていること
がうかがえます。

【18区別平均自立期間と平均寿命（平成28年）】

平成28年（2016年）
18区別平均自立期間

男 女

平均自立期間 平均寿命 平均自立期間 平均寿命

横浜市 79.61 81.37 83.30 87.04

都筑区 81.10 82.87 85.14 88.71
出典：第2期健康横浜21中間評価報告書

無回答

お酒は適量を守る

禁煙する・受動喫煙を
できるだけ避ける

定期的に歯のチェックを受ける

週１回以上、運動する

睡眠をしっかりとる

定期的に健康診断を受ける

バランスよく食べる

日常生活の中で歩くなど
意識して体を動かす

（%）

※平均自立期間
　「日常生活に介護を要しない期間の平均」を指します。

平成28年（2016年） 
18区別平均自立期間

横浜市

男
平均自立期間 平均寿命 平均自立期間 平均寿命

79.61 81.37 83.30 87.04

81.10 82.87 85.14 88.71

女

都筑区

0 10 20 30 40 50 60 70 80

重要だと思うこと 取り組んでいること

60.2％
64.8％

54.8％
54.7％

43.2％
52.8％

37.2％
45.7％

31.6％
35.2％

10.6％
34.4％

8.7％
36.4％

5.5％
26.9％

12.4％
9.4％

n=1,496

【健康づくりの取組で重要だと思うこと、実際に取り組んでいること】

出典：令和元年度都筑区区民意識調査
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◆新型コロナウイルス感染症を受けて ～地域の中のつながりを絶やさないために～
　令和２年、新型コロナウイルス感染症が、世界中で広まり、猛威をふるっています。
　感染拡大に伴って、日本では、令和２年4月7日に緊急事態宣言が出され、人が集まる施設は閉鎖され、学校も
休校になり、不要不急の外出を避けるように呼びかけられました。政府の専門家会議からは「新しい生活様式」が
提言され、私たちは、マスク・手洗い・換気に気を配り、３密を避け、ソーシャルディスタンスをとりながら生活するこ
とを余儀なくされました。
　外出を控え、人と会ったり、集まることが難しいという状況は、地区の活動にも大きな影響を与えました。一時
は、多くの活動が縮小や休止することになりましたが、そんな中でも、つながりを保ち続けるために、様々な取組
が行われていました。
　感染予防を徹底し規模を最小限に絞り活動を続けた団体、活動休止の間に手紙やマスクなどの贈り物を送
り、思いを届け続けた団体、電話、メール、SNSを活用し連絡を取り合ったり、交流の機会を設けた団体など、感
染予防や健康管理に十分留意し、地域のつながりを絶やさないために様々な工夫をした取組が動き始めてい
ます。
　新型コロナウイルス感染症は、地域の活動に大きな影響を与えましたが、これまで築き上げたものが壊れてし
まったわけではありません。変化にあわせて、様々なアイデアや工夫が生まれています。
　「今」の感染状況をふまえて、地域の活動者で話し合い、地域の中のつながりを保ち続けましょう。

「つづき あい通信」第25号抜粋 感染予防対策をとって開催した地域懇談会の様子
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コラム 都筑区健康アクション！「つづき つづける 健康づくり」

　都筑区では、「つづき つづける 健康づくり」という、都筑区全体で健康づくりのムーブメントを起こす
ためのスローガンを掲げています。
　都筑区は15歳未満の人口が多い一方で、今後急速に高齢化が進むことが予想されています。
　健康寿命の延伸を目指して、若い世代からの健康づくりを支援するため、「よこはまウォーキングポイ
ント」や「つづきウォーク＆フェスタ」などの事業を通じて、取組の地域への浸透を更に図るとともに、地域
の様々な団体・企業・区役所が一丸となって、生活習慣病の重症化予防や介護予防、健康づくりやそれ
に取り組みやすい環境づくりを推進しています。

元気づくりステーションの活動

親子食育講座

ハマロードサポーターの活動

ママとパパと赤ちゃんのための健康講座



第
3
章

21

コラム 横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた
都筑区アクションプランとの関係

　高齢者が人生の最後まで、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けるためには、日常生活圏域ご
とに「介護」・「医療」・「介護予防」・「生活支援」・「住まい」が一体的に提供されるサービス提供体制（地域
包括ケアシステム）の構築が必要です。
　横浜市では、団塊の世代が後期高齢者となる2025年までに、「地域で支え合い」ながら、「介護・医療
が必要になっても安心して生活」でき、高齢者が自らの意思で「自分らしく生きる」ことができる体制づく
りを目指します。
　2017（平成29）年に策定した「横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた都筑区行動指針」につ
いては、2021（令和３）年度中に「横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた都筑区アクションプラン

（以下「アクションプラン」という。）」として改定を行う予定です。
　地域包括ケアシステムの「介護」・「医療」・「介護予防」・「生活支援」・「住まい」の5分野のうち、特に「介
護予防」・「生活支援」分野においては地域福祉保健計画を通じて、地域と協働であるいは地域が主体
的に取り組んでいる活動が数多くあります。
　アクションプランにおいても、特に住民主体で行う高齢者を対象とした取組と、地域福祉保健計画の
取組とを連動させながら、中長期的な視点をもって一体的に進めていきます。そして、地域活動が活性化
し、更なる充実が図られることを目指します。

出典：厚生労働省資料


