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長い 時間 動かないと、血が 流れにくくなります。 

水を 飲まないと、 血の かたまりが できやすくなります。

血管（血の 流れるところ）に かたまりが つまると、息が 苦しくなったり、

胸が 痛くなったり することが あります。これは、 エコノミークラス症候群です。
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