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Informacoes para a Vida Diaria --- ---- (Portugués) --

Emergéncias Centro Médico de Emergéncia Noturno (estacdo de Sakuragicho) 20:00 6:00 TEL 212-3535
Clinica de Atendimento de Emergéncia aos Domingos e Feriados (esta¢ido de Tsurumi) 10:00 15:30 TEL 503-3851

* Favor contatar os numeros telefonicos indicados neste informativo em japonés. Para fazer tramites de Prefeitura, se pode utilizar o sistema de
interpretes voluntarios se ligar 664-4665 uma semana antes.

m Consulta Medica Gratis para Estrangeiros M Reunido das Maes Estrangeiras m
E recomendavel fazer cheque de satde pelo menos uma vez  Atividades divertidas e educacionais para maes /; "
por ano para poder detectar doencas como tuberculose,  estrangeiras e seus filhos. Consultas sobre o y
diabete ou outras doengas de figado o mais cedo possivel. desenvolvimento e satide das criangas. Gratis. Tem

Aproveite a oportunidade de receber teste de raios-X, urinae  intérprete em portugués. @ Data: 17 de Janeiro, 21 de fevereiro,
sangue, e também consultar com o medico. Tem 28 de margo, Terga-feira 13:30  15:30 @ Local: Quarto @ no
interprete em portugués. @Data: 22 de janeiro  Fukushi Hoken Center, 1° andar da Oficina de Prefeitura de
(domingo) 10:00 15:00 eLugar Fukushi  Tsurumi Kuyakusho Kodomo Katei Shien Tantou 510-1850
Hoken Center, 1° andar da Oficina de Prefeitura Bl Assisténcia Econdmica para Maes Solteiras
de Tsurumi  MIC Kanagawa 900-4675 “Boshi Kafu Fukushi Shikin” ¢ um sistema de empréstimo sem

m Inscricio a Creche (5 a 13 de janeiro) juros para maes solteiras com criangas menos de 20 anos de
Creche cuida as criangas, entre trés meses e seis anos de idade, idade. Podem receber ajuda econdmica para cobrir custos
em vez dos pais que trabalham ou estdo enfermos. Funciona escolares. Participe na reunido de explicativa para obter mais
8:30 a 16:45 ¢ a maioria das creches tem horario mais longas. informagdes. ®Data 24 de janeiro (ter¢a) 10:00 [
Refeicdes sdo servidas, mas algumas creches requerem os 11:30@Lugar Quarto #8, 6° andar da Oficina de L
pais preparar ¢ levar arroz. Os que desejam colocar seus Prefeitura de Tsurumi  Kodomo Katei Shien Tanto | —
filhos na creche a partir de abril 2006 consigam primeiro o 510-1839
formulério de inscri¢do na 3° andar da Oficina de Prefeitura, = mm Declaracdo Individual de Imposto de Renda
Gyosei Service Center, ou uma das creches para obter Kakutei Shinkoku 16/02 a 15/03
informa¢ao de documentos necessarios e data de entrevista da Se vocé tem seu negocio proprio, recebe salario de dois ou
creche desejada. A inscricdo deve ser feita novamente para mais lugares, deve fazer a declaragdo individual do imposto
matricula apos de abril 2006. @Periodo de entrevista 35 de renda (kakutei shinkoku). Se sua despesa medica no ano
(quinta) a 13 (sexta) de janeiro @ Lugar 6° andar da Oficina passado ultrapassa 100 mil ienes, pode receber uma parte das
de Prefeitura de Tsurumi  Kodomo Katei Shien Tanto despesas. Consulte com a Receita Federal (zeimusho)
510-1839 Tsurumi Zeimusho ~ 521-7141
m CURSO DE JAPONES MINISTRADOS POR VOLUNTARIOS  *Pode participar no caminho do curso.

KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI
& - : entrevista e inscrigdo no | TANOSHIMU KAI KORYU NO KAI (para
onversagao - Curso de leitura dia 10/01 terga-feira bolsistas preparando para
U Hiragana e Kanji n
o teste de proficiéncia do
idioma japonés)
DATAS 113/01 a 17/03, todasas | 14/01 a 18/03, todos os|17/01 a 28/03 Todas as quartas 14/01 18/03
sextas (10 aulas) sabados (10 aulas) tergas (10 aulas) sabados (10 aulas)
HORARIO 18:15 20:00 18:30  20:00 (dia)10:00-12:00(noi) 1 8::30-20:30 11:00 12:30 10:30 12:00
LOCAL | Tsurumi Kokaido (Saida|Ushioda Chiku Center (2 | Shakai Fukushi Kyogikai Namamugi Chiku Center | Tanaka Eigo Kyoshitsu
“nishi” da Est. Tsurumi, | minutos da ponto de (5 min. da Saida “higashi” da | (5 minutos da Est. Keikyu| (5 minutos da Saida
6°andar da loja Seiyu) onibus “Honcho Dori Est. Tsurumi, 5° andares | Namamugi) “nishi” da Est. Tsurumi,
San-chome”) do edif. UNEX) 3°andar do edif. Toyooka
Chuo )
TAXA [|¥3.000 (10 aulas) ¥3.000 (10 aulas) ¥2.500 (10 aulas) 3,000 (3 més) ¥3.000 (10 aulas)
INFs. | Nakamura 586-2552 Nakamura 586-2552 (dia)Watanabe 583-1653 Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
(noite) Tsunoda581-7115 yoshie_ykm_129@hello.odn.ne.jp
Distribuicio o “HOKEN NO OSHIRASE” — em japonés, com furigana (informagdes de satide, vacinagio, exames, etc.) — solicitar no
Gratuita em 2° andar, se¢iio (2, Kenko Zukuri gakari. e“TSURUMI SEIKATSU MAP” (informacdes dos 6rgdos publicos, locais dos
Prefeitura de estabelecimentos publicos, etc.), “GAIKOKUGO DE TAIOU DEKIRU IRYOU KIKAN LIST” (lista das organizagdes
Tsurumi médicas com atendimento em portugués), “GOMI NO DASHIKATA TO SHUSHU YOUBI NO ICHIRANHYOU”

(explicagdes de como e quando jogar o lixo) —* disponiveis em portugués no 1° andar, no local onde estdo dispostos todos
os panfletos em varios idiomas, ou na segdo 2) Koho Soudan gakari. Tem um interprete em espanhol no 2° andar da prefeitura.
< Homepage da Prefeitura de Tsurumi em portugués : www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.htmle > .
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----Informacion para la vida diaria------

n caso de emergencias en la noche Yakan kyubyosenta en Sakuragicho ) horario de atencion de 20:00 a 6:00 Tel
en caso de emergencias en los feriados Kyujitsu kyukan shinryosho (cerca del keikyu Tsurumi) horario de atencién domingos y

Emergencias (hospital)
212-3535

feriados de 10:00 a 15:30 TEL

En caso de consultas a los teléfonos que no se especifica el idioma, se atiende en japonés, se puede utilizar los servicios de traductores

voluntarios.

m Examen médico general gratuito
La deteccion temprana de enfermedades
como tuberculosis, diabetes y otros es muy
importante. Por esta razon se realiza una
vez al afio este examen médico gratuito.
Contaremos con traductores en 7 idiomas.
El examen consistird en radiografia de los
pulmones, andlisis de sangre y orina, etc.
Se realizara el domingo 22 de enero de

10:00 a 15:00 en el 1er piso de la Municipalidad de

Tsurumi.(no se necesita cita)

> MIC Kanagawa TEL900-4675

m Inscripciones a las guarderias del 5 al 13 de enero.

Las guarderias en Japdn cuidan a los infantes cuyos

padres trabajan, desde que a la madre se le acaba el

descanso postnatal hasta antes de entrar a la escuela

primaria. El horario basico es de 8:30 a 16:45. difiriéndo

la edad de los infantes a cuidar L
segun las guarderias. Generalmente : o
se les otorga el almuerzo, pero, el >

infante tiene que llevar su porcién de
arroz en algunos casos. Para las
personas que deseen ingresar a sus
nifnos desde Abril 06 las inscripciones son como sigue:
Fecha: del 5 al 13 de enero.

Lugar: En el 6to piso de la Municipalidad de Tsurumi.
En el prospecto Nyuusho An-nai (pedirlo en el 3er piso
de la Municipalidad) se especifica los dias de las
entrevistas y documentos necesarios para inscribirse.
Las personas que estén en lista de espera también
necesitan reinscribirse.

= Kodomokatei Shien Tantou TEL510 — 1839

m Reunién de madres extranjeras

Es la reunién de madres extranjeras y sus nifios, donde
podran disfrutar de un momemto alegre y divertido.

258

m Clases de japonés

Es necesario solicitar estos servicios con un minimo de una semana de anticipacion. Al

Shimin Tsuyaku Borantia TEL664-4665

También podran hacer consultas sobre el cuidado y la
salud de su bebé. Participacion gratuita. 17 de
enero, 21 de febrero y 28 de marzo de 13:30

a 15:30 Ilugar: en el 1er piso de la %5 .
Municipalidad salon No @ & .
= Kodomokatei Shien Tantou TEL510-1850 y

o)

m Para las madres solteras con hijos en
edad escolar

Existe un sistema de ayuda para las madres
solteras ” Boshi Kafu Fukushi Shikin® . Se realizara
una charla sobre el préstamo sin intereses para pagar
las matriculas y mensualidades de los colegios para los
hijos menores de 20 afios, el 24 de enero de 10:00 a
11:30 en el salén No. 8 del 6to. piso de la Municipalidad
de Tsurumi.

= Kodomokatei Shien Tantou TEL510 — 1839

m Declaracién de impuestos del 16 de (.
febrero al 15 de marzo. &
La declaracién de impuestos consiste en |_—V
que si ha tenido ingresos en el lapso del

1ero. de enero al 31 de diciembre, tiene que declararlos
entre el 16 de febrero al 15 de marzo del siguiente afio
para el calculo de los impuesto correspondientes. En
caso que la empresa descuente los impuestos
directamente del salario y haga la regulacion al final del
afo no es necesario presentarse a las oficinas de
impuestos. Aunque en caso de haber tenido muchos
gastos médicos puede hacer la declaracién jurada
(kakutei shinkoku) en la oficina de impuestos, pues
podria serle devuelto parte de los impuestos
descontados de su sueldo.

TEL521 - 7141 de la Oficina de Impuestos de Tsurumi
(desde fines de enero se repartenfolletos de orientacion
en inglés)

-— e

puede participar aun después que los cursos hayan iniciado

KONNICHIWA Grupo de Intercambio | NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI
Internacional Clases de japonés TANOSHIMU KAI éIOURYU NOI KAI
ases para las personas
() CEEEEE (£ ClEEa0D (Inscripciones y Clases de japonés que deseen presentar los
conversacion comprencién de lectura h
i entrevista el martes, 10 examenes de_aptitud del
(2)Hiragana y caracteres d z idioma japonés niveles del
chinos (kanji) e enero) 1al4)
Dia de la| Todos los viérnes del]Todos los sabado del| Todos los martes del 17 | Todos los miércoles Todos los sabados 14 de
semana 13 de enero al 17 de|14 de enero al 18 de|de enero al 28 de marzo enero al 18 de
marzo marzo (10 clases) (10 clases) marzo.(10 clases)
(10 clases)
Horario 18:15 20:00 18:30 20:00 (Horario diumo) 10: 00-12:00 | 11:00 12:30 10:30 12:00
(Horario noctumo) 18: 30 - 20: 30
Lugar Tsurumi koukaido Ushioda chikusenta Shakai FukushiKyougikaii Namamugi chiku senta Tanaka eigo kyoushitu
(Estacion del JR] (Bajar en el paradero |( A 5 minutos caminando| (A 10 minutos caminando |A 5 minutos caminando
Tsurumi  Nishiguchi,en | Honchodori san|desde la eatacion JR de| desde la estacién del]desde la estacion de JR
el sexto piso de Seiyu) | chome y caminar 2| Tsurumi Higashiguchi. | keikyu Namamugi) Tsurumi  Nishiguchi,29-9
minutos) edificio de UNEX 5to  piso) Toyooka Chuo Biru 3er
piso
Costo 3000 yenes por 10]3000 yenes por 10]2500 yenes por 10 clases | 3000 yenes por 3 meses 3000 yenes por 10 clases
clases clases
Contacto | Nakamura Tel 586-2552 | Nakamura Tel 586-2552 | WatanabeTel583-1653(dia) | Hidaka Tel 571-6121 Tanaka Tel 583-4478
Ir?efts)macm Tsunoda Tel 581-7115 (noche) | yoshie_ykm_129@hello.odn.ne.jp

Distribuicion GratuitaT enemos a su disposicion folletos sobre las vacunas y chequo del cancer y otros temas importantes con respecto a la salud,estan en japonés,pero

sobre los Kanjis hemos colocado Hiragana para hacer mas facil su lectura, utilicelos! Pida asi :

Furigana tsuki no hoken no oshirase kudasai” en el 2do piso de la

Municipalidad ventanilla No 12.Pida asi: “ Tsurumi Seikatsu Mappu o kudasai” contiene el mapa de Tsurumi y mucha informacion. Pidalo en el 1er piso ventanilla No 2
de la Municipalidad. En la misma ventanilla tenemos también a su disposicion una lista de los entidades médicas que atienden en idiomas extranjeros Gaikokugo de taiou

dekiru iryou kikan risuto y la forma de cémo botar la basura “

gomi no dashikata to shushuyoubi no ichiranhyo”

la pagina de Tsurumi: www.city.yokohama.jp/me/

Tsurumi/tagengo/tagengo.html también contamos en la Municipalidad de Tsurumi en el 2do piso ventanilla No 5 con los servicios de una intérprete en espariol.




----( English)--~

EMERGENCIES Night-time Emergency Medical Center (near Sakuragicho station) 20:00 6:00 daily TEL 212-3535

Holiday Emergency Medical Center (near Tsurumi station) Sundays & holidays 10:00 15:30 TEL 503-3851

Office.

cooked rice.

mFree Medical Consultation for Foreign Residents

Early detection is the key for tuberculoses,

diabetes and other liver troubles.

Medical

check-up at least once a year is recommended.

In this consultation, you can receive x-ray,

urinary and blood tests. Consultation with

doctors with interpretation in seven languages is
available. @Date: January 22 (Sun.) 10:00

13)

Kodomo Katei Shien Tanto

045-510-1839
mGathering of Foreign Mothers

m Japanese Classes by Volunteers

293

Foreign mothers and their children are

15:00 ePlace: Fukushi Hoken Center, 1% floor of Tsurumi
Ward Office e Information: MIC Kanagawa 045-900-4675
m Application for Nurseries (Jan. 5
Nurseries are open between 8:30 and 16:45 (longer hours are
available) for parents who cannot take care of their children,
between 3 months and 6 years of age, due to work, illness, etc.
Lunch is served but some nurseries require parents to bring
Those who wish to enroll your children in
nurseries from April 2006, obtain application form first at
Ward Office, Gyosei Service Center or nurseries, which
explains other documents required and the schedule of the
interviews. Fill out and bring the application form to the
interview. e Dates for interview: from January 5 (Thu.) to 13

(Fri.) ePlace: 6" floor of Tsurumi Ward L

-

*Inquiry by telephone needs to be done in Japanese unless indicated as available in English. If you call 045-664-4665 one week ahead, you can ask for
interpretation service by volunteers who can help you with procedures at Ward Office.

invited to get together and participate in fun activities. Useful

N\

information on daily life, childcare and child

health can be obtained. Interpretation is available.

Free of charge. = 4«
@ Dates: January 17 (Tue.), February 21 (Tue.), .
March 28(Tue.) 13:30  15:30 ePlace: Fukushi

Hoken Center, 1* floor of Tsurumi Ward Office

Kodomo Katei Shien Tanto 045-510-1850
mFinancial Assistance for Single Mothers
“Boshi Kafu Fukusi Shikin” is a system to offer loans without
interest, to single mothers with children below twenty years
of age, to cover school expenses. Attend explanatory meeting
to obtain more information. e Date: January 24
(Tue.) 10:00 11:30 e@Place: Room 8, 6™ floor [ < /
of Tsurumi Ward Office

Kodomo Katei Shien Tanto 045-510-1839
mFinal Tax Return (Feb. 16 Mar. 15)
If you are self-employed, receive over 20 million yen per year,
or receive an income from two or more places of employment,
you need to file a final tax return and pay income tax (kakutei
shinkoku). Those whose medical expenses exceed 100,000
yen per year can receive a part of the expenses back filing this
final return. A guide in English (“Income Tax Guide for
Foreigners”) is distributed at taxation office in each ward
from the end of January.

Tsurumi Zeimusho (Taxation Office) 045-521-7141

You can participate even after the starting date.

Name of LKONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE Tsurumi Kokusai
Group Conversation Reading in Japanese (Interviews scheduled for | TANOSHIMU KAI Koryu no K?i (for
e e January 10 (Tue.) students preparing for
Japanese  proficiency
test)
Day of]Jan.13 Mar.17 Jan. 14  Mar. 18 Jan. 17 Mar. 28| Wednesdays Jan. 14 Mar. 18
the week |Fridays (10 times) Saturdays (10 times) | Tuesdays (10 times) Saturdays (10 times)
Time 18:15  20:00 18:30  20:00 (day classes) 10:00  12:00 11:00 12:30 10:30 12:00
(night classes) 18:30  20:30
Place ];s;r;mi Kokaido W Ushioda Chiku Center Shakai Fukushi Kyogikai (5|Namamugi Chiku Center (5| Tanaka Eigo Kyoshitsu (5
gixit thlgu frlt(l)losrtztfl(;r;iy:)s t | @ minutes from bus stop | i fom Tsurumi Sta. East | minutes from Keikyu| min. from Tsurumi Sta. West
Honcho Dori San-chome | pyit Tsurumi-chuo 4-32-1,) Namamugi station) Exit / Toyooka-cho 29-9 )
Fee 3,000 yen 3,000 yen 2,500 yen 3,000yen ( month) 3,000yen (10 times)
(for 10 times) (for 10 times) (for 10 times)
Contact | Nakamura 586-2552 | Nakamura 586-2552 | (day)Watanabe 583-1653 Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
(night)Tsunoda 581-7115 yoshie_ykm_129@hello.odn.ne.jp

Distributed
Free

at
Ward
Office

Medical Facilities with Service in y
—multilingual corner close from the main entrance or ¢ |
on website of Tsurumi Ward Office. www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html

A Spanish speaker works at  counter on 2™ floor of Tsurumi Ward Office.

o“Health Related News” in Japanese with furigana with schedules of vaccination or check-ups —
Hoken Zukuri Kakario“Communit%' Map of Tsurumi” with information of public facilities and services ®“List of
oreign Languages” ®“Rules for the Separation and Disposal of Garbage”

counter,

counter, Koho Sodan Kakari Multilingual information
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1 3 Event Calendar

1 2 82
03-5411-1488
1100 1300 R 500 100 045-574-1987
1
41
10 00 12 00 045-582-9944
(20 )
20
= 045-510-1691
10:30 1105
2
41
045-582-9944
2 045-581-6021
1000 1330 g 20 045-584-2581
1000

e S
13 30 1530 | JR 1
045-586-2552

2006 11 00 16 00 ®

2 10:00 20:00

3 13:00 20:00

TEL



	p10.pdf
	p11.pdf
	p12.pdf
	p123.pdf
	p4.pdf
	p5.pdf
	p6.pdf
	p7.pdf
	p8.pdf
	p9.pdf



