
鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています
紙面中、市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です
横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  ☎ 045-510-1818（代表番号）　 

鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています
紙面中、市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です
横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  ☎ 045-510-1818（代表番号）　 

298,225
150,621

鶴見区のいま
（2026年8月1日現在）

人 口

世帯数

区からのお知らせや
イベント、災害情報
など発信。

多言語翻訳や音声読上げ
に対応。スマホやウェブで
広報紙を閲覧。

カタログポケット

友だち登録でお知ら
せを受信。地域設定
も可能。

LINE

区の見どころやイ
ベント情報を写真
や動画で紹介。

Instagram
ラインエックス インスタグラム

X区ウェブページ
はこちら

    区役所地域振興課　 510-1695　 510-1892

2027年は鶴見区制100周年。そのプレ・イヤー
の幕開けを記念して、これまでの歩みを振り返り
ながら、未来を思い描く特別イベントを開催します。

鶴見区制100周年記念・連載コラム区制100周年プレ・イヤーイベント「伝えたい鶴見 これからの鶴見」を開催します！vol.5

伝えたい鶴見 これからの鶴見
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2026年10月３日 12時   17時45分土

鶴見区制100周年
プレ・イヤ

ーイベント 12:00 14:00

13:00 17:45
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22

　鶴見区にゆかりのあるパフォーマーが、ダンスなどで100周年
プレ・イヤーのスタートを盛り上げます。100周年記念ブースも。

　ポスターコンクール・ショートムービーコンテストの入賞者授賞式をはじめ、
鶴見区制100周年を振り返る動画の上映、鶴見区のこれまでとこれからを語り
合うシンポジウム、プレ・イヤーのスタートを祝うコンサートをお楽しみください。

連載 ラム

鶴見区制100周年記念
認定事業の詳細はこちら

　区制100周年をきっかけ
に、地域で開催されるお祭
りやイベントなどの事業を、
鶴見区制100周年記念事
業実行委員会が「鶴見区制
100周年記念認定事業」と
して認定し、応援する制度
を開始しています。来たる
100周年を、鶴見に関わる
すべての皆さんでともに盛
り上げていきましょう。身
近な取組から大きなイベン
トまで、ぜひご参加ください。

鶴見区制100周年記念
認定事業

広報よこはま・鶴見区版9月号広報よこはま・鶴見区版9月号
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詳細はこちら

トコジラミ・シロアリの被害を広げないために注意しましょう！

トコジラミやシロアリの相談が多く寄せられています。早期発見・早期対処を心がけましょう。

区役所環境衛生係    510-1845　 510-1718

ミーオ・イーオつるみフェスタを開催します！

本物の収集車の助手席に乗って会場内を走
る乗車体験、ごみクレーンの疑似操作体験、
リユース家具抽選会、潮田中学校マーチング
バンド部による演奏など、この日だけの特別
なメニューを用意しています。

  資源循環局鶴見工場  　521-2191　 521-2193

防火防災研修会（家庭防災員研修）を開催します！

   鶴見消防署 　　 503-0119

住宅防火や地震、救急対応など、自宅や家族を守るための知識や
技術、そして地域での共助の重要性について学ぶ集合研修です。
今後発生が懸念される大規模地震に備えましょう。

夜間に肌の露出しているところから吸血し
ます。繰り返し吸血されるとアレルギー反
応でかゆみを引き起こします。

トコジラミトコジラミ

木材を食べ、住宅に深刻な被害を与えます。
最近は、乾燥した木材を好む「アメリカカンザ
イシロアリ」による被害が広がっています。

シロアリシロアリ

吸血したトコジラミの血糞

電化製品
マットレス
（縫い目・ 間）

布団・枕

コンセント

カーテン
（折り目・縫い目）

本（書棚・ 間）ベッドの裏家具の 間

写真提供：一般財団法人日本環境衛生センター

対 15歳以上の区民
先 各回30人（家庭防災員以外の方も参加可）
申 10月31日までに電子申請か鶴見消防署ウェブページから申込み用紙をダウンロード
して郵送またはFAXで申込み

期９月26日（土）10時～15時
場 資源循環局鶴見工場
   （末広町1-15-1）

自宅の警報器を
点検しましょう！
自宅の警報器を
点検しましょう！

設置義務化から10年以上経過
し、多くの家の住宅用火災警報
器が交換時期を迎えています。
電池切れ以外にも、部品の劣化
や故障などにより火災を感知しな
くなる場合があります。定期的に
点検を行い、10年を目安に本体
を交換しましょう。

警報器の点検方法などは
『よこはま防災e-パーク』をチェック！

第１回
防火・防災・救急等の総合的な研修
期 11月21日（土）13時30分～16時30分
場 市民防災センター（神奈川区沢渡4-7）

第２回
救急に関する研修 ※救急以外については資料配布
期 11月28日（土）13時～15時
場 区役所６階会議室（鶴見中央3-20-1）

食品ロス削減！
フードドライブを実施します!
食品ロス削減！
フードドライブを実施します!
　食べきれない食品※（未開封、賞味期限ま
で２カ月以上残っている、常温保存可能な食
品）をお持ちください。
食品は必要としている
人にお渡しします。

ごみクレーンの疑似操作
にチャレンジ!  

※米、乾麺、レトルト食品、缶詰、
お菓子、アルコールを除く飲料など

結核の予防・早期発見のために

トコジラミは、昼間や部屋が明るいときには狭く暗い 間に潜んでいます。 次の兆候が見られた場合は、シロアリ
被害の可能性があります。早めに専門業
者に相談しましょう。

・掃除機で吸い取り、ごみはすぐに処分
・殺虫剤を使用する場合はトコジラミに有効なものか確認
・駆除が難しい場合は、専門の駆除業者への依頼を検討

潜んでいる場所には、血糞（黒い
ゴマのような跡）、卵、脱皮殻、死
骸があるため、注意して探してみ
ましょう。旅行先でも確認し、見
つけた場合には持ち帰らないよう
に注意しましょう。

早期発見のポイント＆対策 早期発見のポイント＆対策

・羽アリは4枚の羽がほぼ同じ大きさ
・胴体にくびれがない

・大きさは5～8 mm
・茶色く平たい楕円形の体

アメリカカンザイシロアリの糞

・床や窓際に大量の羽が落ちている
・シロアリの羽アリを見かけた
・家の外壁などに土でできた細い線
（アリの通り道）がある
・砂粒状の糞が山盛りになっている

けっぷん

※いずれかの研修を選択してください

横浜市資源循環局マスコット　
イーオ・ミーオ

詳細はこちら

だえん
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それいけ！ 方言探偵団（平凡社新書）

「あぐど」（かかと・東北）「はぶてる」（すね
る・広島）など日本各地の方言を、気軽に読
みやすいコラム形式で紹介する１冊。土地ご
とに育まれてきた数々の言葉に触れ、日本語
の奥深さ、豊かさを改めて感じることができ
ます。

鶴見図書館の司書がお薦めする書籍（一般・児童書）を紹介します。

   鶴見図書館    502-4416    504-6635

篠崎晃一 ／著　平凡社／発行 平山暉彦 ／さく　福音館書店／発行
ひらやま　 てるひこしのざき　 こういち

つるみ区民活動センター　 510-1694
tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.lg.jp

つるみ区民活動センター　 510-1694
tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.lg.jp

適度な運動

タ

バコを吸わな

い

十分
な睡眠

定期健診

バ
ラ

ンス良い食事

トコジラミ シロアリ

□ せき、たん
□ 微熱
□ 体のだるさ

□ 体重が減ってきた
□ なんとなく食欲がない
□ 寝汗をかいている

結核の症状

▼ 高齢者はこんな症状にも注意 ▼

個性豊かな動物たちを遠くの動物園ま
でお引越し。首のながいキリン、とびはね
るカンガルー、するどいはりをもつヤマア
ラシなど、どうやって安全に運んでいるん
だろう？ 動物園の裏側をのぞいてみよう。

どうぶつたちのおひっこし
どうやって はこぶのかな？ 

期９月26日（土）10時～ 12時30分
場 区役所6階会議室

期９月25日（金）～11月30日（月）
場 対象施設
・区内の地区センター
・コミュニティハウス
・地域ケアプラザ
・図書館　など

自宅の警報器を
点検しましょう！

胸部レントゲン検査を受ける方法

結核の症状は風邪
とよく似ています。
２週間以上症状が
続く場合は、早め
に医療機関を受診
しましょう

結核健康診断 詳細はこちら がん検診 詳細はこちら
申込み・詳細はこちら

詳細はこちら

食品ロス削減！
フードドライブを実施します!

なんとなく不調…それ「結核」かも！？
～年に1度は健診を～

結核は過去の病気と思われがちですが、国内では1日に約
28人の新しい患者が発生しています。早期に発見することで、重
症化を防いだり、家族や周りの人への感染を防ぐことができるた
め、症状がなくても年に1回は胸部レントゲン検査を受けましょう。

鶴見の施設を巡ろう！
つながるスタンプラリー

区内の対象施設を巡ってスタンプを3つ以上集め、つるみ区民活
動センターへお持ちいただくと、景品をプレゼントします。さまざま
な施設を知ることができる絶好の機会です。ぜひご参加ください。

地域と関わるあたらしい一歩
公開講座「鶴見を知ろう」参加者募集中！

地域活動の新たなステップを踏み出すため
の公開講座です。鶴見で開催されているイベ
ント紹介のほか、催しの情報をいち早く入手
するためのコンテンツや、イベントづくりで工
夫していることなどの話を聞きます。

   区役所健康づくり係　 510-1832　 510-1792

結核の予防・早期発見のために結核の予防・早期発見のために

□ 職場の健康診断　
□ 結核健康診断

対 65歳以上の市民、生活困窮者
（生活保護受給者など）

□ 肺がん検診
対 40歳以上の市民 日日是つるみ編集部編集長　浜田貴也　氏

ゲストスピーカー
はまだにちにちこれ たかや
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　本を楽しむ人、子どもを預ける保護者、地域活動に参加する人――それぞれが同じ場所でつながる、新
しい拠点が鶴見区に生まれます。老朽化した豊岡小学校の建替えを契機に、鶴見図書館や鶴見保育園、
つるみ区民活動センター、地域子育て支援拠点などを複合化した「（仮称）豊岡町複合施設」の整備が進
行中です。多世代が気軽に集い、学びや交流が広がる施設のコンセプトを紹介します。

   区役所まちづくり調整担当         510-1677    504-7102
   教育委員会事務局教育施設課 　671-3298    664-4743

（仮称）豊岡町複合施設再編整備事業とは

　豊岡小学校、鶴見図書館、鶴見保育園、つるみ区民活動センター、地域子育
て支援拠点などを移転、複合化して再編整備する事業です。“つながり”と“学
び”の相乗効果を発揮することで、地域の魅力を引き出し、つながり、活動を広
げることができる、新たな憩い・集い・学びの場所として、まちの活力・にぎわい
を創出します。令和12年度の利用開始を目指して整備を進めています。

※豊岡通り側完成イメージ

小学校　　区民活動センター
・地域で活動する人が先生となる体験講座や授業を実施
・学習成果の発表や展示を地域と共有する場の提供
・子どもと地域が日常的につながる学びと交流の場に

保育園・地域子育て支援拠点　　区民活動センター
・地域人材による講座やイベントで親子の学びを応援
・多世代がつながり、学び合える交流の場に
・地域で活動する人の知恵や経験を生かした子育て支援

12年 夏 秋10年令和９年１月

基本コンセプト ：つながる学び舎 

東
口

鶴見警察署
鶴見公会堂

鶴見税務署

鶴見図書館
鶴見保育園地域子育て支援拠点

鶴見川

つるみ区民活動
センター

就学前の子どもと保護者が安心して遊び、交流
できる居場所です。子育て相談や情報交換ができ
るほか、親子同士が気軽につながれる場に。みん
なで子育てを支え合える、あたたかなつながりを
育みます。

　保育室や園庭を整備し、子どもたちがのびの
びと過ごせる保育環境づくりを進めます。また、
子育て支援スペースを充実させるとともに、新た
に一時保育を実施します。保護者の子育てをサ
ポートし、図書館にも気軽に立ち寄れる親子に
とって居心地のよい施設を目指します。

　多目的室などの充実や図書館を活用しながら、本や
体験を通じた学びが広がります。また、地域防災拠点
としての役割を維持しつつ、地域にも親しまれる学校
を目指します。安全面にも配慮し、子ども達が安心し
て過ごせる環境を整えます。

　地域で活動する人や団体を応援する拠点です。活
動の相談や情報交換ができるほか、新しい出会いや
つながりが生まれる場に。地域の活動が広がるきっ
かけづくりを応援します。

※イラストは施設利用のイメージです

地域子育て支援拠点　　図書館
・絵本や読み聞かせを通じて親子の学び
や交流を促進
・親子が気軽に立ち寄り、本と出会い、
憩いの時間を過ごせる環境づくり

小学校　　保育園・地域子育て支援拠点
・子ども同士が一緒に遊び、自然に交流
・入学前から学校に親しみを持てる
・成長のつながりを感じられる安心の環境

小学校　　図書館
・授業で図書館を使った調べ学習ができる
・本や体験スペースを使い「もっと知りたい」を広げる
・子どもと地域が日常的につながる発表と交流の場に
・放課後や休日も地域と一緒に学び、交流ができる

　読書だけでなく、学びや体験、交流も
楽しめる図書館です。親子ゾーンや学
習・体験空間、ラウンジなどを備え、子
どもから大人まで思い思いに過ごせる
場に。地域の情報発信やにぎわいづく
りの拠点を目指します。

図書館　　区民活動センター
・地域の人による「知りたい」をかなえる
体験講座
・一人ひとりの知識や学びを地域の活動
につなげるきっかけづくり

　ラウンジや多目的スペースなどを活用
し、誰もが気軽に集い交流できる場です。
商店街などと連携したイベントやマル
シェなどを通じて施設へ立ち寄るきっか
けをつくり、人と人とのつながりや地域
のにぎわいを育みます。

交流の場　　保育園・地域子育て支援拠点
・子ども同士が一緒に遊び、自然に交流
・世代を超えた交流と情報交換の場に
・成長のつながりを感じられる安心の環境

詳細はこちら

地域と街のにぎわい　　交流の場
・学校開放を通じて、地域に親しまれる学校づくり
・商店街などと連携したイベントやマルシェによる
にぎわいの場に
・多世代・多文化が集い交流する、新たな地域コ
ミュニティの形成

令和８年８月に事業者が決定
しました。令和12年夏以降の
一部利用開始に向けて、多く
の人が集い、学び、交流できる、
新たな地域の拠点づくりを進め
ていきます。

定
の
く
、
め

再整備事業担当

や
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運行事業者・運行に関すること:川崎鶴見臨港バス株式会社　 044-280-3462

「のるーとTSURUMI」実証運行エリア拡大!

スマートフォン向け「のるーと」公式アプリや公式LINE
アカウントへの友だち登 録、コールセンター（　
050-3097-6893）への電話から予約可能。
運賃の支払いは、LINEを経由して事前に決済を選択また

は乗車時、車内での支払い（交通系ICカードまたは現金払い※）
※おつりのご用意がありませんのでご注意ください

2026年８月１日より実証運行エリア拡大!!

乗合型運行で
リーズナブルに！

馬場・上の宮・獅子ケ谷地区の一部および菊名駅などで実証運行中の、
川崎鶴見臨港バス株式会社によるＡＩを活用した乗合型オンデマンドバス
「のるーとTSURUMI」が運行エリアを拡大。ぜひご利用ください。

運賃：１回５００円※
　　（小児２５０円）
※敬老パス：250円
　福祉パス・特別乗車券
　　　　　：無料
運行：平日・土曜
　　 ８時～19時
定員：最大８人

トレッサ横浜、横浜市馬場地域ケアプラザ、アクロス
プラザ東神奈川、菊名記念病院、菊名駅などに加えて、
二ツ池自治会会館、獅子ヶ谷歯科医院など、新たに10の
MP（乗車・降車場所）が追加となり、合計40のMPを利
用することができます。

主な乗車・降車場所

予約・運賃の支払方法

LINEの
友だち登録
はこちら

詳しくはこちら

AppleStore GooglePlay

ライン

公式アプリはこちら

アップル ストア

ミーティングポイント

グーグル プレイ

掲載中のイベント等は中止・延期・変更となる場合がありますので、事前に問合先へご確認ください

費用の記載がないものは無料です  ＊ 日時・期間  ＊ 会場  ＊ 対象  ＊ 先着  ＊ 抽選  ＊費用  ＊ はがき  ＊ 往復はがき
＊＊＊  （行事名、〒住所、氏名、電話番号） ＊ 窓口  ＊ 当日直接  ＊ 郵送  ＊ 持ち物  ＊ 申込み  ＊ 問合せ  ＊ 電話  ＊ ファクス
＊  Eメール  ＊＊ ウェブページ  ＊ 保育あり 区役所への郵送は「〒230-0051鶴見中央3-20-1鶴見区役所○○係」そのほかは各施設へ

拡大
エリア

既存エリア

菊
名
駅

来年４月に小学校へ入学するお子さんの
「就学通知書」をお届けします

　「就学通知書」は、お子さんが入学する市立小学校と
健康診断の日時をお知らせするものです。来年（令和
９年）４月に小学校へ入学するお子さんの保護者あて
に、10月中旬にお送りしますので、ご確認ください。

区役所登録担当（2階1番）    510-1706 　510-1893

外国籍のお子さんには…
　鶴見区に住んでいる外国籍のお子さんの保護者あてには、９月
上旬に入学案内をお送りします。市立小学校に入学希望の場合は、
区役所（２階１番）に来てください。

　来年（令和９年）4月1日から保育所等の利用を希望する人に利用案内
を配布します。申請方法は、原則マイナンバーカードを使ったオンライン
申請となります。申請には暗証番号が必要です。

区役所保育担当（3階4番）    510-1816 　510-1887

障害のあるお子さんと医療的ケアが必要なお子さんの申込み

※例年より前倒しのスケジュールとなります。ご注意ください。

　障害などの個別に支援が必要なお子さん、医療的ケアが必要
なお子さんについては９月30日（水）までに、こども家庭支援課
( 510-1839）までご相談ください。 詳細はこちら

就労証明書の配布開始

市 ウ  に利用案内・様式を掲載

利用案内・様式の配布と
1次申請受付開始

木

10 1 木

申請締切（消印有効）

区役所、鶴見駅西口行政サー
ビスコーナー、区内認可保育
所等、区内地域ケアプラザ、
わっくんひろば、親と子のつど
いのひろば

利用案内の配布場所

10 28 水

  9 4 金

  9

　鶴見区では、市立保育園で一緒に働く仲間を募集しています。こど
もたちの笑顔あふれる場所で、楽しくお仕事しませんか？こどもが好き
な人、こどもとかかわる仕事がしたい人、ご応募お待ちしています。

区役所こども家庭支援係    510-1797 　510-1887

職種：保育士、保育補助※保育補助は資格不要
勤務日時：週3～５日、6～7.5時間（応相談）、年次休暇などあり
給与：保育士 時給1,696円、保育補助 時給1,552円
交通費（実費相当額）支給、期末手当・勤勉手当支給（一定の要件を
満たす場合）
加入保険：健康保険、厚生年金保険、雇用保険
募集期間：令和9年3月31日まで（勤務開始時期は応相談）

詳細は各園へお電話ください　　　　　　　　　
鶴見保育園 501-6786　馬場保育園　 573-0054
潮田保育園 501-8185　芦穂崎保育園 501-5389

市立保育園　保育スタッフ募集中

区役所から 土壌混合法講習会
生ごみを土にかえす方法を学べます
参加者に花の種をプレゼント
期 9月24日（木）10時～11時
場 区役所6階9号会議室先 20人 申

9月11日9時から窓 電 またはメ
問 区役所資源化推進担当（5階2番）
電 510-1689 フ 510-1892
メ tr-chishin@city.yokohama.lg.jp

保育協力者養成講座
こども大好きな人、保育ボランティア
として活動しませんか？
期 10月29日（木）、11月4日（水）・9日
（月）・18日（水）・27日（金）〈全５回〉
10時～12時場 区役所1階一般健康相
談室対 区内での活動（月２～３回。交通
費程度の謝礼あり）ができる、育児や保
育経験がある（資格不問）65歳までの
原則、全講座に出席できる人抽 20人
申 10月8日までにウェ
問 区役所保育協力者養成講座担当
電 510-1691
フ 510-1892

犬のしつけから始める
ペット防災セミナー
災害時に愛犬を守るには、飼い主の日頃
の備えとしつけが大切です。ポイントを
学びましょう
期 10月17日（土）14時～16時
場 区役所6階8号会議室先 60人申
9月14日から窓 電 またはウェ
問 区役所環境衛生係（2階14番）
電 510-1845
フ 510-1718

詳細はこちら

鶴見区健康チェックデー
骨密度測定・歯周病チェック・ベジ
チェック(推定野菜摂取量の測定)・
フードモデル展示を実施します
期 10月8日（木）❶10時～11時30分
❷13時～14時30分※各回先 30人に
ワッくんバッグをプレゼント
場 区役所1階区民ホール対 区在住・
在勤者直
問 区役所健康づくり係
電 510-1832 フ 510-1792 申込みはこちら
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令和９年4月から保育所等への入所を希望される人へ
申請方法がオンラインに変わります
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税理士・弁護士・社会保険労務
士による無料相談会inつるぎん
ドット来～い!!
お困りの税金・法律・労働・年金問題に
税理士と弁護士と社労士がお答えします
期 10月3日（土）10時～14時
場 鶴見銀座商店街（ベルロードつるみ）
直

問 東京地方税理士会
鶴見支部
電 502-0780 詳細はこちら

税理士による相続・贈与税講習
会及びよろず無料税務相談会
税に対する不安や悩みにお答えします
期 9月16日（水）❶相続・贈与税講習
会：13時30分～14時30分❷無料相
談会：14時30分～16時 場 鶴見青色
申告会館１階（鶴見中央4-39-9）先 ❶
30人❷20人申９月14日までに電
問 鶴見青色申告会
電 521-1145 フ 502-0063

司法書士による無料法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年
後見など
期 毎月第3水曜18時30分～20時30分
場 鶴見公会堂(豊岡町2-1フーガ1
6・7階)先 12人直
問 神奈川県司法書士会
電 641-1372 フ 641-1371
※鶴見公会堂では問合せ対応できません

施設から

詳細は各施設にお問い合わせください

末吉地区センター
〒230-0011 上末吉2-16-16
　 572-4300　  586-1229
　 第4月曜

①子どもと若者のひろばアソViva in 末吉
期 10月3日(土)13時～18時 対

18歳以下直
②サマーコンサート▶管弦四重奏をお
楽しみください期 9月13日(日)11時～
12時先 100人持 室内履き、靴袋直

ビバ

①ジャズヒップホップを踊ろう！▶振付師
の先生に教わります期 10月6日・13日・
20日の火曜〈全3回〉16時～16時45分
対 小中学生先 15人費 1,800円持 動
きやすい服装、運動靴申 9月12日9時
30分から窓（電 は13時から）
②パールのイヤリング▶2種類作りま
す 期 10月2日(金)10時～12時 対

成人先 10人費 1,000円申 9月11日
9時30分から窓（電 は13時から）

生麦地区センター
〒230-0052 生麦4-6-37
　 504-0770　  504-2662
　 第3月曜

寺尾地区センター
〒230-0076 馬場4-39-1
　 584-2581　  584-2583
　 第4月曜

①日吉台地下壕 見学会▶慶應義塾
大学日吉キャンパスの地下にある旧
海軍連合艦隊司令部を見学 期 11月
11日(水)13時30分～16時（13時に
東横線日吉駅集合）会 慶應義塾大
学日吉キャンパス（港北区日吉4-1-1）
対 成人先 18人 費 1,000円 持 懐中
電灯※ などの使用不可申 9月23日
10時から窓（電 は24日10時から）
②自転車の新ルールとAEDの操作方
法期 9月25日(金)10時30分～11時
40分対 成人先 30人申 9月11日10時
から窓（電 は12日10時から）

駒岡地区センター
〒230-0071 駒岡4-28-5
　 571-0035　  571-0036
　 第3月曜

①こども料理教室▶料理の基礎のお
だしについて学ぼう 期 10月12日
（月・祝）11時～13時対 小中学生と保
護者先 6組費 500円持 エプロン、三
角巾、マスク申 9月21日10時から窓
②プレイルームでリズム遊び期 10月
13日（火）14時～15時30分対 未就
学児と保護者直

手びねりde陶芸▶小学生から大人ま
で、はし置きを作ろう。作品は「秋のコミ
ハ祭」展示後にお渡し 期 10月10日
（土）10時～11時30分対 小学生以上
※小学1・2年生は保護者同伴先 20人
費 1,200円 持 汚れてもいい服装 申

9月12日10時から窓（ 電 は13時か
ら）

市場小学校コミュニティハウス
〒230-0004 元宮1-13-1
　      574-1972
     火・木曜

好きなデザインで
作ろう

上寺尾小学校コミュニティハウス
〒230-0076 馬場3-21-21
　  585-3770
     火・木曜

①111年目の11月に読む『羅生門』▶❶
はオリエンテーション❷読書家芥川と田
端の書斎❸『羅生門』解説❹朗読で味わ
う芥川の世界期 ❶10月18日❷11月
1日❸11月15日❹12月6日の日曜〈全4
回〉14時～15時30分※❶のみ10時～
11時30分費 2,500円❷❸❹単発参加
も可：各1,000円持『羅生門』（いずれの
版元でも可）、筆記用具 申 9月13日
10時から窓（電 は13時から）
②横浜北部文学散歩 佐藤春夫編▶
佐藤春夫の足跡と絹の道をたどる期
10月21日(水)10時～12時会 青葉区
周辺（市が尾駅集合）先 15人 費

700円申 9月27日13時から窓 か電

さとう　　はるお

ワンデーレッスン▶当日受付の教室です
詳細はウェブへ 期 9月15日（火）～
10月10日(土 ) 対 16歳以上 費

630円持 動きやすい服装、タオル、室
内履き直
火曜 はじめてのエアロビクス、ピラ
ティス、MANBO FIT®など
水曜ストレッチポール＆ヨガ
金曜バランスボール、ZUMBA®、ヨガ、
サルサZUMBA®
土曜 モーニングボクサ、ストレッチ
ポール de 筋膜リリースなど

鶴見スポーツセンター
〒230-0004 元宮2-5-1
　 584-5671　  584-5673
　 第2月曜

マンボ  　　　　フィット

ズンバ

老人福祉センター 鶴寿荘
〒230-0076 馬場4-39-1
　 584-2581　  584-2583
　 第4月曜

①歴史散策 海芝浦と東海道・生麦事
件▶海芝浦～国道駅～生麦事件参考
館他散策～生麦駅解散期 10月28日
（水）9時～12時（9時にJR鶴見駅集合）
対 60歳以上先 20人費 600円（入館
料含む。交通費は別途）申 10月7日
10時から窓（電 は8日10時から）
②サロンやまのて▶10時30分より❶
認知症講座❷紙芝居・朗読を予定期 ❶
9月11日❷10月9日の金曜10時～
11時30分対 60歳以上費 100円直

馬場花木園
〒230-0076 馬場2-20-1
　     585-6552
    第3火曜

①十五夜のお月見会期 9月27日(日)❶
17時30分～18時❷18時10分～18時
40分❸18時50分～19時20分❹19時
30分～20時対 未就学児は保護者同伴
先 各50人費 各600円※お抹茶と和生
菓子付申 9月11日10時から窓 か電
②歴史講座▶横浜絹物語 シルクがつ
なぐ街、人、文化 講師：(公財)横浜歴
史資産調査会常務理事 米山淳一氏
期 10月18日(日)11時～12時 先

40人申 10月2日10時から窓 か電

鶴見中央コミュニティハウス
〒230-0051 鶴見中央1-31-2
シークレイン内 　 511-5088
    511-5089     第3水曜

①親子ゆとり広場　お話会＆相談会
▶手遊び・絵本読み聞かせ・パネルシ
アター期 9月15日(火)10時～12時
対 未就学児と保護者先 7組直
②ストレッチ＆リンパマッサージ後期
期 10月27日、11月10日・24日、12月
8日・22日、9年1月12日・26日、2月
9日、3月9日・23日の火曜〈全10回〉❶
15時20分～16時20分❷16時40分
～17時40分 対 成人 先 各23人 費

3,500円申 10月6日16時から窓

矢向地区センター
〒230-0001 矢向4-32-11
　 573-0302　  573-0304
　 第2月曜

①秋の陶芸教室▶お皿やカップなど2、
3点作成します 期 9月30日、10月
14日・28日の水曜〈全3回〉10時30分
～13時対 成人先 12人費 3,000円
持 エプロン、汚れてもいいタオル申
9月11日10時から窓（電 は14時から）
②矢向おもちゃ病院Ⅱ▶協力：横浜港
北おもちゃドクターの会期 10月17日
（土）10時～11時先 15人※1家族2
点まで申 9月17日10時から電

潮田地区センター
〒230-0048 本町通4-171-23
　 511-0765　  511-0760
　 第4月曜

①潮田交流プラザ「秋まつり」▶出店
や、活動サークルの成果発表。ワッくん
も来るよ期 9月27日(日)10時30分
～15時会 潮田交流プラザ（本町通４-
１７１－２３）直
②わくわくリトミック▶仮装してハロ
ウィーンを楽しもう期 10月25日(日)
10時～11時対 未就学児と保護者先
10組費 300円申 9月25日9時30分
から窓（電 は26日から）

潮田公園コミュニティハウス
〒230-0037 向井町2-71-2
潮田公園内 　 511-0880 
    511-0851　 第2月曜

①健康体操＆ダンス発表会 期 10月
3日(土)13時30分～15時30分申 9月
11日9時30分から窓（電 は10時から）
②好きな布で作るバンブーハンドル
バッグ期 10月19日・26日、11月2日
の月曜〈全３回〉10時～12時対 成人
抽 10人費 2,000円申 9月11日9時
30分から窓（電 は10時から）

竹の持ち手がかわいい
お出かけバッグ

①竹とうろうまつり（お月見）▶「蛇も蚊
も祭り」の大蛇のライトアップや縁日、お
楽しみ歌まつり。雨天順延期 9月2６日
(土)17時～20時先 600人費 100円
直（期 9月23日9時30分から竹とうろ
う作り。参加者随時受付中申 窓 電 フ

またはメ）

②美食会▶輪島塗の漆器で味わう地産
地消期 10月12日（月・祝）12時～14時
先 20人費 5,000円※前日以降のキャ
ンセルは全額徴収申 9月15日10時か
ら窓 電 フまたはメ

みその公園「横溝屋敷」
〒230-0073 獅子ケ谷3-10-2
　  574-1987　　574-2087
     第1・3月曜

〒230-0073 獅子ケ谷3-10-2
　  574-1987　　574-2087
     第1・3月曜

竹とうろうの幽玄な景色

鶴見区親と子ソフトテニス教室
期 開催日〈全13回〉

場 潮田公園テニスコート（向井町2-71-
1）対 中学生以下と保護者先 保護者
15人、子35人費 保護者2,000円、子
1,500円※当日会場で徴収します持 ラ
ケット（小学生用ラケットは協会にて用
意）、シューズ申 9月15日18時までに❶
申込代表者の氏名、連絡先（住所、電話番
号、メール）❷参加人数（保護者と子の人
数）をメ sports.inoue@gmail.com
問 鶴見区ソフトテニス協会
電 080-5428-1190（井上）

1 0 時 ～
12時30分

19時～21時

9月22日（火・祝）、
10月3日（土）、11月
3日（火・祝）・28日
（土）、12月20日（日）、
9年1月10日（日）、2月
23日（火・祝）、3月
22日（月・祝）

9月30日、10月21日、
11月18日、12月23日、
9年3月24日の水曜

じゃ か

あくたがわ

ごう けいおうぎじゅく

よねやま　じゅんいち
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横浜市鶴見区役所広報相談係 〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1　    045-510-1680   　 045-510-1891  　  tr-koho@city.yokohama.lg.jp編集・発行

【6月1日～6月30日・敬称略】善意銀行への寄付

鶴見区社会福祉協議会
〒230-0051 鶴見中央 4-37-37 リオベルデ鶴声２階
504-5619     504-5616

吉兆グループ

①助産師相談▶授乳や赤ちゃんの健
康など個別に相談できます 期 9月
11日(金)10時～11時30分 対 未就
学児と母親、妊娠中の人先 8組直
②赤ちゃんあつまれ！ ファーストタッチ
▶6カ月までのお子さんとママのお
しゃべり会です期 9月15日(火)10時
30分～11時30分対 6カ月までの子
と母親直

わっくんひろばサテライト地域子育て
支援拠点
〒230-0003 尻手1-4-51
　 642-5710　  585-0051
　 日・月・祝

①お出かけわっくん▶わっくんひろば
のスタッフがケアプラザに遊びに行き
ます期 9月25日(金)10時30分～11時
30分会 生麦地域ケアプラザ（生麦4-
6-4）対 未就学児と保護者直
②子どもに寄り添う子育てのヒント
▶相談ルームいろはスタッフによる保
護者向け講座 期 10月7日(水)10時
30分～11時30分対 未就学児の保護
者、妊娠中の人先 12組申 9月11日か
ら窓 か電 ※ 託 あり（先 5組19日ま
で）

地域子育て支援拠点 わっくんひろば
〒230-0062 豊岡町38-4
　 582-7590　  582-7591
　 日・月・祝

鶴見川漕艇場
〒230-0004 元宮2-6
　  582-8680
     月曜

①YOKOHAMAスポーツ・レクリエー
ションフェスティバル2026▶いろん
なボートに乗れる体験会期 10月18日
（日）❶9時～10時30分❷10時～
11時30分❸11時～12時30分❹
12時～13時30分❺13時～14時
30分❻14時～15時30分対 小学4年
生以上先 各10人費 各1,000円（中
学生以下800円）持 着替え、帽子申
9月15日10時から電
②日曜ボート教室 期 10月25日（日）
13時30分～15時30分対 小学4年生
以上先 10人 費 2,500円（中学生以
下1,500円）持 着替え、帽子申 9月
29日10時から電

鶴見図書館
〒230-0051 鶴見中央2-10-7
　 502-4416　  504-6635
　 月1回

①音読塾体験講座▶心とカラダいきい
き！ 音読をみんなで楽しみましょう期
9月30日(水)14時30分～16時先 16人
申 9月11日9時30分から窓 か電
②大人が楽しむおはなし会▶「茶ばし
ら」による、大人のためのおはなし会で
す 期 9月19日(土)14時～15時 先

20人直

横浜子育てサポート
システム鶴見区支部
582-7610　  582-7591

横浜子育てサポートシステム入会
説明会▶お子さんを預けたい人

期 10時～11時対 市在住の生後
57日～小学6年生の子がいる人
先 各8組 持 スマートフォン、本人
確認書類 申 前日12時までに窓

電 またはウェ

9月18日(金)

9月29日(火)
10月9日(金)

わっくんひろば
（豊岡町38-4）

わっくんひろば
サテライト
（尻手1-4-51）

日時 会場

4カ月児
乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

こどもの食生活相談

離乳食教室
《7カ月～9カ月児と保護者》

親子わくわく歯っぴい・食育講座
《1歳2カ月未満の乳幼児と保護者》

【予約・問合せ】　健康づくり係　　　　　＊ 510-1827　＊ 510-1792

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊ 510-1840　＊ 510-1887　

9月15日、10月６日の火曜 8時50分～ 10時10分受付

9月11日・18日、10月2日・9日の金曜 8時50分～ 10時10分受付

9月17日、10月1日・8日の木曜 12時45分～ 14時5分受付

1歳6カ月児

3歳児

離乳食やこどもの食生活についての個別相談
9月29日（火）、10月15日（木） ❶9時～ ❷10時～ ❸11時～
場 区役所2階栄養相談室

むし歯予防の話、歯みがき練習、保護者の唾液テスト（歯周病）、
離乳食から幼児食の話、1食分の食事の展示、試食、個別相談など
10月16日（金）13時30分～ 15時
先 16組申 事前にウ

2回食からの離乳食のすすめ方の話、調理実演など※保護者のみの参加も可
10月27日（火）❶13時15分～ 14時15分 ❷14時45分～ 15時45分
場 区役所2階栄養相談室先 各10組

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　　    510-1848　＊ 510-1897

＊原則として９月11日～10月10日の予定 ＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です
＊場所の記載がないものは区役所1階「福祉保健センター(健診会場)」で実施健（検）診・教室

健（検）診・教室名 内容・日時・場所など

10月2日（金）13時30分～ 15時受付乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談 9月9日（水）14時～ 16時場 区役所3階3番

依存症問題を抱える家族学習会
《アルコール・薬物・ギャンブル依存症
などの問題で悩んでいる家族》

詳細・予約はこちら

個別健康相談
《保健師・栄養士・歯科衛生士が個別に
健康相談に対応します》

生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
９月24日（木） ❶9時15分～❷10時45分～
10月9日（金） ❶13時30分～❷15時～

がん検診の詳細はこちら

専門家などを囲んだグループ相談
10月6日（火）14時～ 16時
場 南区役所4階 401会議室（南区浦舟町2－33）

　　

留学生による文化講座▶～ネパールヒ
マラヤの国～期 10月25日（日）13時
30分～15時先 30人費 一般500円、
高校生以下300円（茶菓付き）申 ウェ

※定員になり次第締切り

横浜市国際学生会館
〒230-0048 本町通4-171-23
　 507-0121　  507-2441
　 第4月曜

新鶴見小学校コミュニティハウス
〒230-0002 江ケ崎町2-1
　      574-1976
     火・木曜

①しんつるおはなし会▶絵本の読み
聞かせ・パネルシアターなど 期 9月
28日（月）10時30分～11時対 未就
学児と保護者先 8組持 室内履き直
②新鶴見子育て相談▶親子の憩いの
場・情報交換の場としてどうぞ 期 毎
週金曜10時～11時45分対 未就学児
と保護者先 8組持 室内履き直

寛政中学校コミュニティハウス
〒230-0034 寛政町23-1
　      503-3808
     火・木曜

羊毛フェルトで作るブローチ▶秋を彩る
ふっくらハンドメイドのブローチをお出か
けの装いに期 10月18日（日）13時30分
～16時30分対 成人先 10人費 800円
申 9月19日9時30分から窓 か電

①さるびあ落語 真打 東西よったり競
演会▶東は三遊亭萬橘、西は月亭方正
らが出演期１月31日(日)14時～16時
5分対 小学生以上先 450人費 前売：
3,500円、当日：4,000円申 先行：9月
11日10時～9月17日10時にウェ 、一
般：18日10時から窓（電 ウェ は18日
14時から）

②映画『アイアン・メイデン フライト
666』▶世界的ヘビーメタル・バンド
「アイアン・メイデン」が、世界で50万人
を動員したツアーのドキュメンタリー
期１1月23日(月・祝)19時～21時対 小
学生以上先 400人費 1,500円申 先
行：9月13日10時～19日10時にウェ 、
一般は20日10時から窓（電 ウェ は
20日14時から）

〒230-0051 鶴見中央1-31-2
シークレイン内 　 511-5711
    511-5712     第3水曜

鶴見区民文化センターサルビアホール

東西の落語を一度に楽しめます！

つきてい  ほうせいさんゆうてい     まんきつ

※胃がん・肺がん・子宮頸がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。
　詳細は健康づくり係（   510-1832）までお問い合わせください
※次の人はがん検診の受診料が免除されます
①生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼証」をお持ちください
②中国残留邦人等支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください
③65歳以上（2027年4月1日現在）の人・・・マイナ保険証や資格確認書など年齢が確認できるものをお持ちください
④前年度（令和７年度）市民税県民税の非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・事前に健康づくり係（   510-1832）で免除申請を行ってください
　（本人確認書類をお持ちください）
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