
【相談内容】
・母乳不足感「母乳が足りているか心配。」
・ミルクの足し方「母乳とミルクどのくらいの量？」
・赤ちゃんの体重「体重が増えているか心配。」
・卒乳「どうやって卒乳を進めたらいいの？」 など

※乳房マッサージは、行っておりません

【面接相談】予約制
※相談日にご来所が難しい場合は、まずお電話でご相談ください

○日程：毎月１回、月曜日（下記、日程表参照）

母乳（授乳）相談 令和６年度

○会場：鶴見区役所内 ※詳細は、予約時にお伝えします

○持ち物：母子健康手帳、バスタオル1枚

【お問合せ】鶴見区役所こども家庭支援課
TEL ０４５－５１０－１８4０
FAX ０４５－５１０－１８８７

☆無料
☆予約制

月
令和６年

4月 5月 6月 7月 8月 ９月 10月 11月 12月

令和７年

1月 2月 ３月

日にち ８ ２０ １０ ８ ２６ ９ ２１ １８ ９ ２０ １０ １０

①9時～9時45分
②10時～10時45分
③11時～11時45分

9時～11時45分
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