
　★ 予約制となっております。
       鶴見区のHPからご予約ください。（会場は１か所でお願いします）
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時間：１０：００～１１：１５

内容：保健師による赤ちゃんの健康についてのお話、
育児相談、手遊び、ママ・パパ同士の交流など。

対象：１歳未満の赤ちゃん（原則、第１子）とその養育者
妊婦さん、妊婦さんのパートナー

持ち物：バスタオル・お子様に必要なもの
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※令和５年１月現在の予定です。会場や天候の都合等により変更になる場合もあります。
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お問い合わせ：
鶴見福祉保健センター こども家庭支援課
ＴＥＬ：０４５－５１０－１８4０


