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令和8年4月発行 　 鶴見区民生委員児童委員協議会 会長　皆川　慈保　 　鶴見区鶴見中央3-20-1　☎045-510-1791

第14号
鶴見民児協だより

民生
委員・児

童委員、主任児童委員です民生
委員・児

童委員、主任児童委員です

こんにちはこんにちは

●広報・研修部会員
木村 節子（部会長）・河野 雅子（矢向）・小泉 京子（市場）・菅野 陽子（市場第二）・上田 光美（鶴見中央）・北方 一美（潮田中央）・
座覇 靖代（潮田東部）・舟木 七郎（潮見橋）・小池 久美子（潮田西部）・服部 美子（生麦第一）・堤 のぶ子（生麦第二）・川橋 奨子（豊岡）・
松本 敏子（寺尾）・中西 忍（寺尾第二）・鈴木 淳子（駒岡）・小松原 裕子（上末吉）・尾形 邦子（下末吉）
〈一斉改選に伴い退任・交代された部会員〉
皆川 慈保（部会長）・倉本 英子（矢向）・成田 秀信（市場第二）・木立 勝也（鶴見中央）・小西 賀子（潮田東部）・松本 勝己（潮見橋）・
大島 清乃（潮田西部）・平川 由美子（寺尾）・村上 宮子（駒岡）・鈴木 みな子（上末吉）・小幡 國子（下末吉） 鶴見区役所 福祉保健課 運営企画係　 電話 510-1791　FAX 510-1792

◆民生委員・児童委員は、困りごとなどを“直接”解決することはできませんが、
　解決に向けたお手伝いをしてまいりますので、お気軽にご相談ください。

ちい“き”だよ何の木？

研修会・活動等の報告

問合せ先

地域福祉の
ボランティア
地域福祉の
ボランティア福祉に関するさまざまな

ご相談をお受けし、関係機関に
つなげたり相談窓口や支援

サービスをご紹介
します

地域から選ばれ皆さんが
安心して暮らせるよう
お手伝いする
ボランティアです

地域と関係機関の
つなぎ役

地域と関係機関の
つなぎ役

地域の状況を把握し
支援が必要な方が地域で
安心して暮らせるよう
定期的に訪問
しています

身近な見守り役身近な見守り役

　この度、鶴見区民生委員児童委員協議会の会長を務めさせていただくことになりまし
た、皆川でございます。近年、全国的に課題となっている福祉の担い手不足は、民生・児童
委員の選任においても例外ではありません。そのような中にあって、鶴見区は横浜市内で
も民生・児童委員の充足率が常に上位にあり、これは推薦母体である各自治会・町内会の
会長さまをはじめ、地域の皆さまのご理解とご協力の賜物であると、心より感謝申し上げ

ます。民生・児童委員の大きな役割は、地域の皆さまの困りごとをお聞きし、その解決に向けて関係機関へお繋ぎす
ることです。私たちは行政機関や専門職ではありませんが、皆さまの最も身近に暮らす「隣人」として、お一人おひと
りのお気持ちや、不安、生きづらさに寄り添ってまいります。また、地域福祉の拡充に向けた牽引役として、それぞれ
の地域が抱える課題を把握し、皆さまとともにその課題を軽減していけるよう努めてまいります。時代はますます価
値観が多様化し、社会は複雑さを増しています。認知症への不安を抱える高齢者の方、障害のある方、居場所を求め
ているお子さんや若者など、立場や状況はさまざまですが、その一つひとつの思いを大切にし、誰もが安心して暮ら
せる地域を、皆さまと一緒に築いていければと存じます。今後とも、民生委員・児童委員の活動にご理解とご協力を
賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

～お一人おひとりの思いを大切にする民生・児童委員活動を目指して～

鶴見区民生委員児童委員協議会会長 皆川 慈保

民児協とは
「民生委員児童委員協議会」の
略で、民生委員・児童委員の活動
を推進するための団体です。

民児協
民 児 協

　令和７年12月１日、全国一斉改選に伴う民生委員・児童委員、
主任児童委員の委嘱状伝達式が、鶴見公会堂にて執り行われま
した。
　当日は、各連合町内会長をはじめとするご来賓が見守る中、
民生委員・児童委員287名、主任児童委員34名、あわせて321
名の委員に、鶴見区長から委嘱状が伝達されました。委員の任
期は、令和７年12月１日から令和10年11月30日までの３年間で
す。 誰もが安心して、自分らしく健やかに暮らせる地域づくりに
向けて、委員一同、決意を新たにしました。
　鶴見区民生委員児童委員協議会では、今後も関係機関と連携しながら、地域住民に寄り添った相談支援や高齢者・
子育て家庭への見守り活動、地域福祉の推進に取り組んでまいります。また、委員一人ひとりが安心して活動に取り組
めるよう、研修会の開催や情報共有の強化など、活動支援の充実にも努めてまいります。

　新任の民生委員・児童委員、主任児童委員を対象とした研修
が、委嘱状伝達式後に実施されました。
　第１部では、「民生委員の心構えとやりがい」と題し、鶴見区
民生委員児童委員協議会 皆川 慈保 会長による講演が行われ
ました。講演では、皆川会長から、これまでの活動経験に基づ
き、新任委員が地域で活動するにあたって心がけたい点や、
日々の関わりの中で感じる委員としてのやりがいについてな
ど、活動の参考となるお話がありました。
　第２部以降では、「民生委員・児童委員及び主任児童委員活動の基本、役割と実務」、「地区社協の取組み」、「高齢
者等定期訪問・見守り活動と民生委員・児童委員業務」についての研修が実施され、参加者は熱心に耳を傾けていま
した。

　本号は、前期部会からの引継ぎを経て、一斉改選後新体制での広報・研修部会により発行いたしました。
部会員の半数以上が新任となり、試行錯誤しながらの編集となりましたが、今後も民生委員・児童委員の活動を多く
の皆さまに知っていただけるよう、分かりやすい広報を目指して、部会員一同努めてまいります。どうぞよろしくお願
いいたします。

委嘱状伝達式委嘱状伝達式

新任民生委員研修新任民生委員研修

編集後記編集後記

▲ 新任民生委員研修の様子

▲ 委嘱状伝達式の様子

（広報・研修部会長　木村 節子）
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駒岡

上末吉

寺尾第二

寺尾

豊岡

下末吉

矢向

市場第二

市場

鶴見中央

潮田中央

潮田東部
潮田西部

生麦第二
生麦第一

潮見橋

小野町

鶴見中央地区 21民 2主
（現：20） 潮田中央地区 6民 2主

（現：5）

潮田東部地区 17民 2主
（現：15）

鶴見区民生委員児童委員協議会（区民児協）は、１７の地区民生委員児童委員協議会（地区民児協）から構成されています。地区民児協はそれぞれの地域の特性に応じて特色のある活動を行っています。

住民の立場に立ち、
高齢者や障害者、子
どもなど支援が必要
な方に対する見守り
や相談対応、情報提
供を行います。

安否確認や子育て世帯への声かけ、生
活困窮相談にも対応しています。

民生委員・児童委員は
相談者の秘密を守ることが
法律で定められているので
安心してご相談くださいね

◆民生委員・児童委員の中で
　子どもや子育てに関することを
　専門に担当するのが
　「主任児童委員」です

駒岡地区 16民 2主 上末吉地区 16民 2主

寺尾第二地区 26民 2主

豊岡地区 19民 2主

矢向地区 33民 2主 市場第二地区 17民 2主 市場地区 21民 2主

潮田西部地区 5民 2主

主任児童委員代表潮見橋地区 13民 2主 小野町地区 5民 2主

… 民生委員・児童委員の定数
… 主任児童委員の定数

現  … R7.12.1時点の現員数

民
主

生麦第二地区 27民 2主
（現：26） 生麦第一地区 21民 2主

（現：18）

寺尾地区 25民 2主
（現：25）

下末吉地区 18民 2主
（現：16）

地区民児協会長・主任児童委員代表の紹介（敬称略）民あなたのまちのあなたのまちの

地域との連携や委員
による定例会での勉
強会を通じ、委員一
同で新任委員を支え
てまいります。上末
吉地区で、地域の皆

さまがいつまでも安心して暮らせる地
域づくりを目指します。

地域とのつながりを
深め、身近な相談窓
口として、地域の皆
さまが安心して住み
続けられる地域づく
りを目指します。

委員18名が力を合わせ、笑顔の輪が広
がる活動に努めます。

私の民生委員として
の活動の総まとめと
して、他の委員ととも
に行事や勉強会など
に取り組み、地域の
皆さまと同じ目線に

立って活動してまいります。

市場第二地区では、
見守り活動や子育て
支援、防災、孤立防止
などの分野に主体的
に関わり、地域コミュ
ニティとのつながり

を築いています。

総勢23名で活動して
います。委員による
定例会では常に話し
やすい雰囲気づくり
を心がけ、楽しい行
事も企画しながら、

地域が一丸となって、無理のない活動を
目指します。

認知症になっても障
害があっても安心し
て暮らせる地域、未
来を担う子どもたち
の思いを大切にする
地域づくりを目指し

て、無理なく楽しく活動に取り組んでま
いります。

今期は新任委員が多
いため、委員同士の
親睦や情報交換を大
切にし、住民の皆さ
まとふんわりとした
関係性を築きながら

情報発信ができるような活動を目指し
てまいります。

見守り活動等に関す
るさまざまな情報に
ついて、委員間にお
ける共有に努めるな
ど、委員活動の他に
仕事等をしている委

員であっても、自身のペースで活動を継
続できるような取組みを進めています。

自身も昨年古希を迎
え、高齢者の気持ち
により一層寄り添っ
た活動を心がけてま
いります。
また、可能な範囲で、

後進委員の育成に向けた努力をしてま
いりたいと考えています。

新たに７名の委員を
迎えました。若い世
代が加わり、これま
でとは異なる視点か
ら地域課題を考える
ことができる良い機

会になると考えています。一致団結して
より良い豊岡を目指してまいります。

子育て世帯や高齢者
の見守り活動を第一
に、身近な相談窓口
として町内会や関係
機関と連携し、７名の
委員で助け合いなが

ら、地域のつなぎ役として活動してまい
ります。

民生委員を必要とす
る高齢者が増える
中、地域包括支援セ
ンターと連携しなが
ら、委員に無理のな
いかたちで、地域に

寄り添う活動を進めてまいります。

私たちの活動には、
ご近所や自治会・町
内会、老人クラブ、地
域ケアプラザ、区役
所の皆さまのご支援
とご協力が欠かせま

せん。今後ともよろしくお願いいたしま
す。

委員相互の親交を深
めるため、研修や親
睦会を開催していま
す。行事開催の際に
は、役割分担等を工
夫しながら、委員全

員が主体的に参加できるような運営に
努めています。

このたび地区会長に
就任いたしました。高
齢化・少子化が進む
中、地区民児協の役
割はますます重要と
なります。

委員が一丸となって、活動に取り組んで
まいります。

規模の小さな地区で
７名の委員が活動し
ています。地域との
連携を大切にし、
子育て世帯や高齢者
に寄り添った支援に

取り組んでまいります。

私たちは民生委員の
中でも児童福祉を専
門に担当し、さまざ
まな活動を行ってい
ます。
鶴見区では、34名の

委員で連携して活動に取り組んでまい
ります。

（現：13） （現：30） （現：16）

生 委 員

（現：12）

（現：18）

（小山　武夫） （久松　美江子） （小幡　國子） （倉本　英子） （高橋　貞子） （平林　明夫）

（皆川　慈保） （上原　貴美子） （島田　雄二） （飯泉　稔）

（金谷　みどり） （大島　清乃） （山﨑　千鶴）

（宮崎　景） （角田　恵子） （岡田　和雄） （木村　節子） （宮﨑　祐誠）


