
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域の相談役として・・・ 
２０２１年度の活動を紹介します 

地域の⽅々が相談しやすい環境作りの⼀環として、⺠⽣委員・児童委員⾃⾝が、障がいや⾼齢者への理解を深める研修を
重ね、スキルアップに努めています。また、対象を地域の⽅々へも広げ、啓蒙・啓発の機会にもなればと思っています。 

障がい理解のための講座 
1 月 20 日（木）に予定されていた「障がい理解のための講座」は、感染急拡大の状況を考慮し、20 日
に参加する方と、その様子を映像に撮り、2 月１日にそれを視聴する方との分散開催といたしました。
その実施に際しまして、多大なるご協力をいただきました“にじメディア”斎藤様と馬場地域ケアプラ
ザ様に感謝申し上げます。 
当日は、自閉症という障がいがある浅川蒼そ 良ら くん、天たか良ら くんのご兄弟とそのお母さま素子さんの日常を
記録した映画「そらくんとたからくん」の上映と、それを撮影された“にじメディア”の斎藤一男さん
と素子さんのトークセッションがありました。 
“そらくんとたからくん”とそれを支えてこられた“素子さん”の 
自然な姿に感銘を受け、多くのことを学べた講座となりました。 

参加された方々の感想・ご意見 
・お母さまの〈自分の中の当たり前を見直す〉〈将来のことより

今を悔いなく生きる〉という言葉が忘れられません。 
・そらくんとたからくんが、なんのてらい・ ・ ・ もなく真剣に“悔いな

く今を生きる人”だから惹きつけられるのだと思いました。 
・“自閉傾向がある”と言っても、お一人おひとり異なる魅力個

性を持っている、それはすべての人に言えるという当たり前の
ことを再確認しました。 

・今回のように地域で生活・活動されている方々の姿を知れる機
会があることはとても大切で有意義なことだと思います。 

 

にじメディア制作委員会とは、
障がい者が持つ魅力を伝えるた
め、当事者が主演の映画を制作
し、上映していく運営団体です。 
現在サポーター会員さんを募集
中です。 

お土産は 
障がい者就労支援施設 
“自然館”さんのおいしい 
マドレーヌでした��� 

今から始める食習慣 —食で育む親子の絆Ⅹ— 

子育て支援の一環として、毎年食育講座を実施していますが、２０２０年から
３年、新型コロナ感染拡大の影響で中止に追い込まれています。そこで、何
とか子育て中の方々とのつながりを途絶えさせないようにと、主任児童委
員を中心に、レシピの試作をし、紹介などをしています。 

「れんこんの食感がとても良い！」

「あまり馴染みのなかったれんこん

を見直しました！」「丼にするな

ら、具材を小さめに切ったほうが

食べやすいかも」「蒸し焼きは 4～

5 分かけました」 

「具だくさんで栄養満点！」「トマトも

牛乳も臭みがなくマイルドでした」「最

後に粉チーズをふるのがポイント！」 

 

豚とれんこんの生姜焼き丼 

トマトクリームスープ 
おみやげに準備していた 

ランチョンマットです 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さまざまな世代を対象にした集いの場、バンビ・サロンせせらぎ・学んでご飯は、コロナ下にあって 
202０年度２０２１年度と中断・再開を繰り返してまいりました。 

どのような状況の中でも、精一杯の感染予防と地域に必要な福祉は何かを考え続けた2年間でした。 

民生委員・児童委員が運営する“集いの場” 

バンビ 

サロン 

せせらぎ 

学んで 

ご飯 

７月に実施したプール遊びは、毎年
人気のイベントです 
今年度は密を避けるため、プールを
２つ増やしました 

12 月のクリスマスの会には多くの 
小さなサンタクロースが参加してくれました 

夏のプールが 12 月の会で
は、“クリスマスつりー・ ・ ・ ”
の池に変わりました� 

七夕の星飾りを手に★ 

4 月は徃住先生の 
“プチピアノコンサート” 
昭和歌謡からクラシックまで、
素敵な音色に癒されました� 

６月は 
七夕飾りを作りました 
コロナの一日も早い収
束を願いながら・・ 
盆踊りも踊りました� 

 12 月のクリスマス 
コンサートにも多くの
方々が参加され 
楽しいひと時を過ごし
ました� 

今年度は、6 月と 12 月の 2 回の実施となりました 
6 月の時の黙食が寂しかったので、BGM としてミュ
ージックベルの演奏をしました� 

参加の方からは、ご好評をいただきました� 

12 月は 
多くの小中学生が 
参加してくれました 

献立は 
バターチキンカレーと 
フルーツポンチ★ 
この会は、スタッフが
調理しました 

２０２１年度の活動を紹介します 


