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全体的には継続している事業が多い中、新たな事業や取り組みがみられる年となりました。
地域交流は、前年度から始まったカフェ燦々が定着しており、新たに学習支援の事業を立ち上げることになりました。
地域包括では前年度に引き続きチームオレンジの事業を進めたほか、ニンテンドーswitchを利用したEスポーツなどの取
り組みも行いました。
また、生活支援体制整備事業では、地域の方と話し合いを行いながら、移動販売を新たに導入することができました。
今後は、今行っている事業を定着・発展させながら、新たな事業も随時検討していきたいと考えています。

□ 区からのコメント
・担当圏域に３つの連合町内会エリアがありますが、関係機関と丁寧に地域アセスメントを行った上で、効率的に取組を
進めていくなど、工夫していただいている様子が伺えます。団体への支援等の関わりにおいても相当工夫されていて、職
員の手腕がそのまま団体の活動の発展につながっていると感じました。今後も様々な場面において区役所等の関係機関
と連携しながら、取組を進めていっていただくことを期待しています。
・駒岡地域ケアプラザでは、カフェ燦々の定着や学習支援事業、Eスポーツの導入、移動販売の開始など、新たな取組が
着実に広がり、地域のニーズに応じた柔軟な活動が進められていました。
認知症理解の普及啓発では、VR体験会や上映会など世代を問わず参加しやすい取り組みが行われ、今後のサロンや認
知症カフェでの多世代交流にも期待しています。また、虐待予防の勉強会やケアマネサロン等、複雑化する支援課題に
向き合うための場が継続され、多機関連携の強化にもつながっていました。
協力医との懇談会ではACPへの理解が深まり、医療・介護連携の充実にも寄与していました。介護予防委託においても、
受入情報の更新や委託先への丁寧なフォローなど、必要な支援につなげるための取り組みが印象的でした。地域ケア会
議では丁寧な準備のもと意見交換が活発に行われ、地域課題の共有とネットワーク強化が図られていました。
今後も既存事業の発展とともに、新たな取組にも前向きに取り組まれることを期待しています。地域の身近な相談拠点と
して、多職種と連携しながら地域課題の解消に向けた取り組みを引き続きお願い申し上げます。

令和７年度 駒岡地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
・ 対象エリアは駒岡地区・上末吉地区・下末吉地区の３地区。ケアプラザが担当する範囲としては鶴見区内で最大の広さ
であり、対象人口も約５万人と非常に多い。エリアが広いので、会議や事業はオンラインでの参加もできるような工夫が求
められる。
・ 高齢化率は３地区平均で２３％を超えており、高齢化が進んでいる。困難なケースの相談も増加しているため、介護予
防や権利擁護など、高齢者に関する相談への対応がより必要となってくる。
・ 梶山や下末吉の一部では急こう配の坂道が目立ち、高齢者や障がい者など体が不自由な方は移動が難しい。身近な
場所でサービスが受けられるような体制づくりが必要である。
・ 市営住宅等が担当地区に計４ヶ所あり、独居の高齢者も多く、見守り体制の強化が求められる。ケアマネジャーや民生
委員など、他機関との連携強化も図っていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

令和６年度１～３月に、エリアの小学校担当のSSWを通して、専任先生と現在の子ども達の状況を聞き取りをし
た。東部療育センターや基幹相談支援センターとも情報交換して、保護者が抱えている孤立感も理解できた。こど
も達の支援であいねっとを通じて、興味のある末吉エリアでボランティアを募集して、ボランティアと何ができるか
を検討、勉強する場をつくる。

本年度より横浜市チームオレンジが本格実施となる。小学生向けの認知症サポーター養成講座の実施を地区内
小学校に打診する。前年度実施したVR体験会については他地区で開催予定。また、認知症の当事者や家族の
声を把握するために、個別のケースだけでなく他の職種とも連携しながら介護者のつどいやケアマネサロンの参
加者からアンケートを実施してニーズ調査を行う。

４月～６月脳トレ広場を自主事業を開催する。
内容は、おやつをみんなで作り、食べながら認知症予防の脳トレを行う。

話し合いの中で、買い物のための移動が大変であるとの話が出ている地区があり、駒岡地区２ヶ所でマルエツの
移動販売を導入した。買い物だけでなく、他者との交流の場となるよう支援を継続している。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

 利用者本人が目標達成を意識した上で、多種多様
で主体的なサービス利用に取り組めている。

【その他料金】

居宅介護支援事業

多問題を抱えている方でも、可能な限り在宅で自分らしい生活ができるよう支援していきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和7年駒岡地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

居宅やサービス事業所を提示する際には、複数の選
択肢を提示し、利用者に決めてもらうようにしていく。
選択をこちらに一任された場合でも、記録などでその
旨を記載し、各事業所の情報提供を行い、より希望
に沿った選択を行っていく。

サービス事業所を選択する際には複数事業所の資
料を提示した。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

個人情報保護に関しては、全職員向けに研修を行
い、それぞれの部署ごとに扱っている個人情報をリス
ト化したり、ヒヤリハットを作成するなどして事故防止
を目指す。また、他ケアプラザなどでおこった事故な
ども、定期的に情報共有を行い、再発防止に努めて
いく。

年２回個人情報の研修を行い、各部門で扱っている
個人情報のリスト化を行った。個人情報漏洩のヒヤリ
ハットも作成し、事故防止に努めた。

利用
料金

336 28

社会福祉士（2名）、保健師（１名）、看護師（１名）、主
任ケアマネジャー（１名）、介護予防プランナー（１名）

ケアマネジャー（２名）



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
食事代：750円

【実施日数】
306日
【提供時間】
9：30～16：35
【定員】
３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

ご利用者の皆さま一人一人の心身
のニーズに即したサービスを提供
します。ご利用者の皆さまが、安心
して「また来たくなる」サービスを提
供します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 8033 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 69 【契約者数】 【契約者数】

介護職（11名）、相談員（3名）、看
護師（3名）、ドライバー（6名）、清掃
員（2名）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,855,000 0 17,855,000 17,179,791 675,209

17,855,000 17,855,000 18,393,635 △ 538,635

△ 1,213,844 1,213,844

0 54,250 △ 54,250

0 0 0 263,509 △ 263,509

0 0

0 242,129 △ 242,129

0 21,380 △ 21,380

3,587,000 3,587,000 3,587,000

21,442,000 0 21,442,000 17,497,550 3,944,450

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

11,241,000 0 11,241,000 10,135,503 1,105,497

9,316,000 9,316,000 8,652,940 663,060

1,014,000 1,014,000 1,201,662 △ 187,662

500,000 500,000 61,931 438,069

48,000 48,000 34,485 13,515

0 0 0

170,000 170,000 184,485 △ 14,485

193,000 193,000 193,000

2,812,000 0 2,812,000 2,831,502 △ 19,502

12,000 12,000 8,746 3,254

900,000 900,000 305,923 594,077

100,000 100,000 0 100,000

180,000 180,000 661,131 △ 481,131

270,000 270,000 640,606 △ 370,606

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

40,000 40,000 44,800 △ 4,800

0 0 0

50,000 50,000 0 50,000

10,000 10,000 3,420 6,580

20,000 20,000 42,193 △ 22,193

30,000 30,000 45,883 △ 15,883

0 0 0

0 54,000 △ 54,000

0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

1,200,000 1,200,000 1,024,800 175,200

742,000 0 742,000 247,615 494,385

700,000 700,000 247,615 452,385

42,000 42,000 42,000

6,173,000 0 6,173,000 6,823,652 △ 650,652

3,989,000 3,989,000 4,541,391 △ 552,391

885,000 885,000 912,784 △ 27,784

47,000 47,000 47,030 △ 30

657,000 0 657,000 731,571 △ 74,571

空調衛生設備保守 358,000 358,000 358,658 △ 658

消防設備保守 25,000 25,000 25,929 △ 929

電気設備保守 44,000 44,000 44,202 △ 202

害虫駆除清掃保守 17,000 17,000 23,652 △ 6,652

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 213,000 213,000 279,130 △ 66,130

0 0 0

595,000 595,000 590,876 4,124

474,000 474,000 109,156 364,844 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

21,442,000 0 21,442,000 20,147,428 1,294,572

0 0 0 △ 2,649,878 2,649,878

0 0 0 54,250 △ 54,250

700,000 0 700,000 247,615 452,385

△ 700,000 0 △ 700,000 △ 193,365 △ 506,635

0 0 0 242,129 △ 242,129 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 242,129 △ 242,129
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

共益費

その他

その他

修繕費

太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内

訳

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

内

訳

その他

事業費

内

訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）

その他

内

訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

公租公課

内

訳

地域協力費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

内

訳

備品購入費

手数料

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

事務費

内

訳

本俸

社会保険料

手当計

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

振込手数料

リース料

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

雑入

内

訳

印刷代

自動販売機手数料

その他

令和７年度　「駒岡地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目

指定管理料 横浜市より

内

訳

受領額

戻入額



収入の部 （単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

36,753,000 0 36,753,000 37,686,492 △ 933,492

36,753,000 36,753,000 38,119,477 △ 1,366,477

△ 432,985 432,985

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

100,000 100,000 100,000 0 横浜市より

6,081,000 0 6,081,000 3,657,941 2,423,059 横浜市より

7,005,057 7,005,057 6,081,666 923,391

△ 2,423,725 2,423,725

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 70,600 △ 70,600

0 0

0 0

0 70,600 △ 70,600

697,000 697,000 697,000

43,785,000 0 43,785,000 41,669,033 2,115,967

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

38,725,000 0 38,725,000 35,571,789 3,153,211

21,840,000 21,840,000 29,501,732 △ 7,661,732

4,215,000 4,215,000 4,517,523 △ 302,523

12,000,000 12,000,000 891,154 11,108,846

50,000 50,000 60,885 △ 10,885

0 0 0

600,000 600,000 600,495 △ 495

20,000 20,000 0 20,000

1,400,000 0 1,400,000 999,071 400,929

100,000 100,000 377,689 △ 277,689

100,000 100,000 59,784 40,216

6,000 6,000 0 6,000

130,000 130,000 175,744 △ 45,744

150,000 150,000 170,818 △ 20,818

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

50,000 50,000 86,248 △ 36,248

10,000 10,000 0 10,000

40,000 40,000 0 40,000

10,000 10,000 44,789 △ 34,789

13,000 13,000 11,216 1,784

36,000 36,000 12,197 23,803

10,000 10,000 2,310 7,690

45,000 45,000 31,726 13,274

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

700,000 700,000 26,550 673,450

1,994,000 0 1,994,000 559,313 1,434,687

630,000 630,000 294,000 336,000 予算：指定額

710,000 710,000 16,559 693,441

154,000 154,000 154,000 0

100,000 100,000 94,754 5,246

400,000 400,000 0 400,000

0 0

1,540,000 0 1,540,000 1,813,868 △ 273,868

1,000,000 1,000,000 1,207,205 △ 207,205

235,000 235,000 242,638 △ 7,638

12,000 12,000 12,501 △ 501

174,000 0 174,000 194,459 △ 20,459

空調衛生設備保守 95,000 95,000 95,335 △ 335

消防設備保守 7,000 7,000 6,892 108

電気設備保守 11,000 11,000 11,749 △ 749

害虫駆除清掃保守 5,000 5,000 6,287 △ 1,287

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 56,000 56,000 74,196 △ 18,196

0 0

119,000 119,000 157,065 △ 38,065

126,000 126,000 29,015 96,985 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

43,785,000 0 43,785,000 38,973,056 4,811,944

0 0 0 2,695,977 △ 2,695,977

0 0 0 0 0

1,364,000 0 1,364,000 265,313 1,098,687

△ 1,364,000 0 △ 1,364,000 △ 265,313 △ 1,098,687

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費

その他

内

訳

本俸

社会保険料

手当計

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内

訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

備品購入費

内

訳

公租公課

図書購入費

施設賠償責任保険

令和７年度　「駒岡地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内

訳

受領額

戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内

訳

受領額

戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内

訳

印刷代

自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内

訳

その他

振込手数料

リース料

手数料

清掃費

機械警備費

設備保全費

内

訳

協力医

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

自主事業　収支

修繕費

管理費

内

訳

内

訳

光熱水費



R8年４月１日～　　　R9年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,000 9,848 -1,848 6,500 10,663 -4,163 18,700 5,980 12,720 65,000 72,065 -7,065 6,800 6,597 203

0 0 0 0 0 0 0 982 -982 6,546 9,212 -2,666 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

食費 0 0 0 6,446 6,539 -93 0

補助金事業収入 0 0 0 2,022 -2,022 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 982 -982 100 651 -551 0

8,000 9,848 -1,848 6,500 10,663 -4,163 18,700 6,962 11,738 71,546 81,277 -9,731 6,800 6,597 203

0 2,000 12,724 -10,724 17,167 6,674 10,493 51,901 54,516 -2,615 0

0 250 7,590 -7,340 1,503 528 975 12,845 14,411 -1,566 0

0 250 1,574 -1,324 30 441 -411 11,900 12,498 -598 0

0 1,000 5,840 -4,840 137 -137 6,169 -6,169 0

0 0 0 11,000 17,699 -6,699 0 0 0 1,700 555 1,145 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 11,000 17,699 -6,699 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1,700 555 1,145 0

0 0 0 14,500 45,427 -30,927 18,700 7,780 10,920 78,346 88,149 -9,803 0 0 0

8,000 9,848 -1,848 -8,000 -34,764 26,764 0 -818 818 -6,800 -6,872 72 6,800 6,597 203

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：駒岡地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



駒岡地域ケアプラザ

1 ママヨガ 令和２年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

参加者同士の情報交換と母親がリラック
スして体を動かせる場の提供

３：養育者及
び乳幼児

5

年３回（9月・１０月・１１月）
1０：００～１１：００
赤ちゃんにはベビーマッサージ、母親はヨ
ガを行う。幼児と母親が一緒にヨガをす
る。

3 0 28 0

2
駒岡地区社会を明るくする運
動ミニ集会　地域支援講座

平成２１年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

昨年度の地域支援講座実行委員会で、
「２月はインフルエンザ流行時期は難し
い」など校外委員からの２月開催は難しい
と意見あった。連合会議からもPTAの負担
を減らしたいという意見もあり、連合と社協
が開催する社明運動ミニ集会とコラボする
ことになった。

５：地域 4

・年１回
・実行委員会メンバー：駒岡地区社会福祉
協議会会長、駒岡地区民生委員会長、児
童委員、駒岡小学校校外委員、駒岡地区
センター・保護司・更生保護女性会・駒岡
小学校PTA校外委員

3 0 86 0

3 ママの保育付ワンコイン講座 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

保育ボランティアは、ままほっとるーむの
ボランティアさんに頼み、離乳食講座や心
理カウンセラー講座、ピラティスを行う。 ３：養育者及

び乳幼児
3

・年３回（9月26日　10月３１日　１１月28
日）　　　　　　　　　　　　　　　　10：00～11：
30
・場所：多目的ホール

3 0 39 0

4 お父さんと遊ぼう
平成２５年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

土日のイベントして、パパ同士の交流とす
る。

３：養育者及
び乳幼児

5
・日時：１０月4日
１０：３０～１１：３０
・場所：多目的ホール

1 0 6 0

5 小学生サロン 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

こどもの居場所づくり　「ウインナー飾り切
り教室」「手芸教室」

４：子ども・青
少年

5
・日時：５月３１日（土）１０：００～１１：３０
・１２月１３日（土）
・場所：多目的ホール

2 0 41 0

6 ふありひろば 令和２年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

発達が気になる子の親の集い　セルフヘ
ルプ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当
事者の保護者同士で、気持ちの分かち合
いになるような場とする。

２：障害児・
者

3
・日時：毎月第２水曜日　（８月休み）
１０：００～１２：００
・場所：多目的ホール

11 0 35 0

7 駒岡へルパー会（親父会）
平成２０年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア活動の情報交換

１：高齢者 5

・日時：毎月第３土曜日（7・８・9・１・２月お
休み）　９：３０～１０：３０か１４：００～１５：
００
・場所：多目的ホール

8 0 41 0

8 ハワイアンストレッチ 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

６５歳以上の方で、ハワイの音楽に癒され
て無理のない程度の運動で、健康寿命を
上げる。 １：高齢者 5

・日時：月２回金曜日１０：３０～１１：３０
・場所：多目的ホール 23 0 193 0

9 ボッチャ交流会
平成１９年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がいのある方もない方も、ボッチャとい
う競技を通じて、地域交流となり仲間作り
として開催する。 １：高齢者 5

・対象：地域住民
・日時：月１回　１０：00～１２：00
・場所：ケアプラザ多目的ホール

12 0 0 0

10 大人の遠足
令和元年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

仲間と楽しみながら、ウォーキングに取り
組む

１：高齢者 5
・日時：５月・１１月（年２回）
・場所：５月　増上寺参拝・芝公園散策
１１月横浜防災センター見学

2 0 15 0

12 体力測定
平成２９年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

６０歳以上の高齢者に自分の体力を知り、
身体機能についての知識を深めて、日常
生活で実践できる運動の指導を行う。 １：高齢者 5

・日時　１０月下旬　１０：００～１２：１５
・場所　多目的ホール・ボランティアルーム 1 0 34 0

13 貸し館利用団体説明会
平成１９年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

貸館予約の変更などの駒岡地域ケアプラ
ザからの依頼をする場、団体の状況報告
とする。 ７：その他 5

・日時：５月９日（金）１０：００～１１：３０
・場所：多目的ホール 1 0 18 0

14 カフェ燦燦 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者と親子が気軽に参加できるカフェを
ボランティア団体が運営するのを支援す
る。 ５：地域 1

・日程：第１木曜日　８月休み　１月は第２
木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
場所：多目的ホール

11 0 537 0

15 第１６回丘の上春祭り
平成１８年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域福祉の拠点としてのPRと福祉団体と
のつながりをつくる場とする。

５：地域 1.3
・日時　３月１４日（土）１０：００～１５：００
・場所　駒岡地域ケアプラザ内 1 0 1346 0

16 手芸ボランティア
平成１９年
度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

デイサービスのプレゼント作成や備品など
を修理するボランティア活動として行う。

５：地域 1
・日時：毎週金曜日　１０：００～１２：００
・場所：ボランティアルーム 33 0 146 0

17 GOGO健康講座
平成28年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

一般高齢者や事業対象者、要支援1.２の
認定を持つ高齢者等を対象に介護予防の
知識と技術を学ぶ機会を提供する。講座
終了後は既存の介護予防グループ等を紹
介し、グループの活性化も目指す。山坂の
多い地区とケアプラザで開催する。

１：高齢者

・駒岡地区、上末吉地区　各6回
・65歳以上の高齢者
・日時：９月～2月予定
・場所：駒岡地域ケアプラザ、末吉地区セ
ンター

12 0 235 0

18 ピンピン体操　ハナミズキ
令和元年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

すでに自主化できているが参加者の減少
に伴い活動が停滞している。活性化、新
規加入者獲得を支援する。

５：地域

・対象：地域住民（主に高齢者）
・日時：14時～15時半
・場所：照重工務店
・内容：ピンピン体操　ボッチャ　グループ
づくりの話し合い

19 0 187 0

令和7年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な
対象者

従たる
対象者
(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な
対象者

従たる
対象者
(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 ピンピン体操　ひまわり会
令和元年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

令和5年度中に自主化できているが、自主
的に運営、活動が行えるよう支援する。

５：地域

・対象：地域住民（主に高齢者）
・日時：毎月第4水曜日14時～16時
・場所：下末吉会館
・内容：ピンピン体操　脳トレ　グループづく
りの話し合い

12 0 94 0

20 ピンピン体操グループ交流会
令和元年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

活動する方法や、交流会を通して自分た
ちのグループでの運営内容などの振り返
り。モチベーションの向上を目指す。

１：高齢者

・対象：ピンピン体操実施グループ
・日時：10月
・場所：末吉地区センター
・内容：交流会を通してグループの自主
化、活動の振り返りを行う機会とする。

1 0 26 0

21 ケアマネサロン
平成25年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

エリア内居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャー同士が、横のつながりを持ち、共通
の関心事について一緒に確認する場を提
供する。

６：事業者
・対象：エリア内ケアマネジャー
・日時：4・10月　16:00～17:30
・場所：多目的ホール

2 0 9 0

22
ひとり居宅介護支援事業所向
け勉強会

平成30年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

ストレスを抱えがちなひとりケアマネが、事
例検討を通して、課題整理したり、解決に
向けた方向性を得て、自身の支援に自信
を持てるようにする。

６：事業者
・対象：エリア内と近隣のひとりケアマネ
・日時：7・1月　16:00～17:30
・場所：多目的ホール

2 0 10 0

23
民生委員とケアマネジャー交流
連絡会

平成26年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

民生委員とケアマネジャーが、地域課題
について一緒に検討することで、課題解決
や顔の見える関係づくりをおこなう。 ５：地域 6

・対象：民生委員、ケアマネジャー
・日時：2月
・場所：多目的ホール

1 0 30 0

24 新任民生委員勉強会 令和2年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

改選等で新たに着任した民生委員に対し
て、地域ケアプラザ・地域包括支援セン
ター・介護保険制度について周知する。 ５：地域

・対象：民生委員
・日時：随時
・場所：各民児協定例会会場

2 0 28 0

25
駒岡地区ケアプラザ包括エリア
ケアマネ勉強会

平成25年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

エリア内居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャーに対して、医療や制度等について
学ぶ機会を提供する。 ６：事業者

・対象：ケアマネジャー
・日時：年1回　開催日時未定
・場所：多目的ホール

1 0 8 0

26 認知症サポーター養成講座
平成27年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症になっても住みよい地域をつくる為
に、地域の方に認知症の方を見守る認知
症サポーターになっていただく事を目的と
する。

５：地域

・対象：地域および事業所職員を対象とす
る（地域または事業所からの依頼にも随
時対応）。
・日時：複数回開催予定。
・場所：ケアプラザ内または依頼のあった
事業所等。

1 0 19 0

28 認知症キャラバンメイト連絡会
平成30年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症キャラバンメイトを取得した方々に
対し、意見交換の場を設けることを目的と
する。 ７：その他

・対象：CP地域内の認知症キャラバンメイ
ト
・日時：年1回定例開催予定
　　　　　（随時開催の可能性あり）
・場所：ケアプラザ内

1 0 4 0

29
介護者のつどい
「介護者リフレッシュサロン」

平成25年
度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者が気軽に話せる場（リモートも含
む）を提供し、介護疲れの軽減を目指す。
年に1回はイベントを行う。 ５：地域

・対象：自宅で介護をしている方
・日時：隔月（偶数月）の第2金曜日
　　　　　13：30～15：00開催
・場所：ケアプラザ内

5 5 8 0

30 介護者のつどいイベント 令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

イベントを通して生活に役立つ情報提供を
行なうことと、介護者のつどいの広報・周
知を行なうことを目的とする。 ５：地域

・日程
・場所　駒岡CP多目的ホール 1 0 23 0

32 虐待ミニ講座 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

各地区の民生委員向けに、虐待について
の普及啓発を行う。

５：地域
・対象：各地区民生員
・日程：1～３月頃 0 0 0 0

33 エンディングノート講座 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

鶴見区版エンディングノートを配布し、書き
方について学んでいただく。

１：高齢者
・GOGO健康講座参加者
・日時：
・場所：駒岡・上末吉地区

2 0 31 0

34 消費者被害（悪質商法） 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

消費生活センターを講師に招き、悪質商
法についての対策を学んでいただく。

１：高齢者
・GOGO健康講座参加者
・日時：
・場所：駒岡・上末吉地区

2 0 43 0

42 脳トレひろば 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者とおやつをつくり、食べながら参加
者と脳トレを行う。

１：高齢者 5
・日時：４月２８日・５月１９日・６月１６日１
４：００～１６：００
・場所：ボランティアルーム/調理室

3 0 28 0

43 認知症VR体験会 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

認知症をヴァーチャルリアリティで疑似体
験する。

５：地域
・日時：10月
・場所：末吉地区センター 1 0 20 0
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