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令和７年度 駒岡地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—

◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

・ 対象エリアは駒岡地区・上末吉地区・下末吉地区の３地区。ケアプラザが担当する範囲としては鶴見区内で最大の広さ
であり、対象人口も約５万人と非常に多い。エリアが広いので、会議や事業はオンラインでの参加もできるような工夫が求
められる。
・ 高齢化率は３地区平均で２３％を超えており、高齢化が進んでいる。困難なケースの相談も増加しているため、介護予防
や権利擁護など、高齢者に関する相談への対応がより必要となってくる。
・ 梶山や下末吉の一部では急こう配の坂道が目立ち、高齢者や障がい者など体が不自由な方は移動が難しい。身近な場
所でサービスが受けられるような体制づくりが必要である。
・ 市営住宅等が担当地区に計４ヶ所あり、独居の高齢者も多く、見守り体制の強化が求められる。ケアマネジャーや民生
委員など、他機関との連携強化も図っていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

令和６年度１～３月に、エリアの小学校担当のSSWを通して、専任先生と現在の子ども達の状況を聞き取りをし
た。東部療育センターや基幹相談支援センターとも情報交換して、保護者が抱えている孤立感も理解できた。こど
も達の支援であいねっとを通じて、興味のある末吉エリアでボランティアを募集して、ボランティアと何ができるかを
検討、勉強する場をつくる。

本年度より横浜市チームオレンジが本格実施となる。小学生向けの認知症サポーター養成講座の実施を地区内
小学校に打診する。前年度実施したVR体験会については他地区で開催予定。また、認知症の当事者や家族の声
を把握するために、個別のケースだけでなく他の職種とも連携しながら介護者のつどいやケアマネサロンの参加
者からアンケートを実施してニーズ調査を行う。

４月～６月脳トレ広場を自主事業を開催する。
内容は、おやつをみんなで作り、食べながら認知症予防の脳トレを行う。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

 利用者本人が目標達成を意識した上で、多種多様で主体
的なサービス利用に取り組めている。

【その他料金】

居宅介護支援事業

多問題を抱えている方でも、可能な限り在宅で自分らしい
生活ができるよう支援していきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準
（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケ
アマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準
（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和7年度駒岡地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

居宅やサービス事業所を提示する際には、複数の選択肢
を提示し、利用者に決めてもらうようにしていく。選択をこち
らに一任された場合でも、記録などでその旨を記載し、各
事業所の情報提供を行い、より希望に沿った選択を行って
いく。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

個人情報保護に関しては、全職員向けに研修を行い、それ
ぞれの部署ごとに扱っている個人情報をリスト化したり、ヒ
ヤリハットを作成するなどして事故防止を目指す。また、他
ケアプラザなどでおこった事故なども、定期的に情報共有
を行い、再発防止に努めていく。

利用
料金

社会福祉士（2名）、保健師（１名）、看護師（１名）、主
任ケアマネジャー（１名）、介護予防プランナー（１名）

ケアマネジャー（２名）



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費
用の額の算定に関する基準（厚生労働
省告示第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】
食事代：750円

【実施日数】
308日
【提供時間】
9：30～16：35
【定員】
３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費
用の額の算定に関する基準（厚生労働
省告示第百二十六号）及び指定地域
密着型介護予防サービスに要する費
用の額の算定に関する基準（厚生労働
省告示第百二十八号）に基づく金額

【その他料金】

ご利用者の皆さま一人一人の心身の
ニーズに即したサービスを提供しま
す。ご利用者の皆さまが、安心して「ま
た来たくなる」サービスを提供します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の額
の算定に関する基準（厚生省告示第十
九号）及び横浜市介護予防・日常生活
支援総合事業実施要綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

介護職（11名）、相談員（3名）、看
護師（3名）、ドライバー（6名）、清掃
員（2名）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,855,000 0 17,855,000 0 17,855,000

17,855,000 17,855,000 17,855,000

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,587,000 3,587,000 3,587,000

21,442,000 0 21,442,000 0 21,442,000

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

11,241,000 0 11,241,000 0 11,241,000

9,316,000 9,316,000 9,316,000

1,014,000 1,014,000 1,014,000

500,000 500,000 500,000

48,000 48,000 48,000

0 0

170,000 170,000 170,000

193,000 193,000 193,000

2,812,000 0 2,812,000 0 2,812,000

12,000 12,000 12,000

900,000 900,000 900,000

100,000 100,000 100,000

180,000 180,000 180,000

270,000 270,000 270,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

40,000 40,000 40,000

0 0

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

20,000 20,000 20,000

30,000 30,000 30,000

0 0

0 0

0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

1,200,000 1,200,000 1,200,000

742,000 0 742,000 0 742,000

700,000 700,000 700,000

42,000 42,000 42,000

6,173,000 0 6,173,000 0 6,173,000

3,989,000 3,989,000 3,989,000

885,000 885,000 885,000

47,000 47,000 47,000

657,000 0 657,000 0 657,000

空調衛生設備保守 358,000 358,000 358,000

消防設備保守 25,000 25,000 25,000

電気設備保守 44,000 44,000 44,000

害虫駆除清掃保守 17,000 17,000 17,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 213,000 213,000 213,000

0 0

595,000 595,000 595,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

21,442,000 0 21,442,000 0 21,442,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

700,000 0 700,000 0 700,000

△ 700,000 0 △ 700,000 0 △ 700,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

共益費

その他

その他

修繕費

太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内

訳

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

内

訳

その他

事業費

内

訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）

その他

内

訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

公租公課

内

訳

地域協力費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

内

訳

備品購入費

手数料

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

事務費

内

訳

本俸

社会保険料

手当計

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

振込手数料

リース料

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

雑入

内

訳

印刷代

自動販売機手数料

その他

令和７年度　「駒岡地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目

指定管理料 横浜市より

内

訳

受領額

戻入額



収入の部 （単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

36,753,000 0 36,753,000 0 36,753,000

36,753,000 36,753,000 36,753,000

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より

100,000 100,000 100,000 横浜市より

6,081,000 0 6,081,000 0 6,081,000 横浜市より

7,005,057 7,005,057 7,005,057

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

697,000 697,000 697,000

43,785,000 0 43,785,000 0 43,785,000

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

38,725,000 0 38,725,000 0 38,725,000

21,840,000 21,840,000 21,840,000

4,215,000 4,215,000 4,215,000

12,000,000 12,000,000 12,000,000

50,000 50,000 50,000

0 0

600,000 600,000 600,000

20,000 20,000 20,000

1,400,000 0 1,400,000 0 1,400,000

100,000 100,000 100,000

100,000 100,000 100,000

6,000 6,000 6,000

130,000 130,000 130,000

150,000 150,000 150,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

40,000 40,000 40,000

10,000 10,000 10,000

13,000 13,000 13,000

36,000 36,000 36,000

10,000 10,000 10,000

45,000 45,000 45,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

700,000 700,000 700,000

1,994,000 0 1,994,000 0 1,994,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

710,000 710,000 710,000

154,000 154,000 154,000

100,000 100,000 100,000

400,000 400,000 400,000

0 0

1,540,000 0 1,540,000 0 1,540,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000

235,000 235,000 235,000

12,000 12,000 12,000

174,000 0 174,000 0 174,000

空調衛生設備保守 95,000 95,000 95,000

消防設備保守 7,000 7,000 7,000

電気設備保守 11,000 11,000 11,000

害虫駆除清掃保守 5,000 5,000 5,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 56,000 56,000 56,000

0 0

119,000 119,000 119,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

43,785,000 0 43,785,000 0 43,785,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1,364,000 0 1,364,000 0 1,364,000

△ 1,364,000 0 △ 1,364,000 0 △ 1,364,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費

その他

内

訳

本俸

社会保険料

手当計

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内

訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

備品購入費

内

訳

公租公課

図書購入費

施設賠償責任保険

令和７年度　「駒岡地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内

訳

受領額

戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内

訳

受領額

戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内

訳

印刷代

自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内

訳

その他

振込手数料

リース料

手数料

清掃費

機械警備費

設備保全費

内

訳

協力医

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

自主事業　収支

修繕費

管理費

内

訳

内

訳

光熱水費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,000 8,000 6,500 6,500 18,700 18,700 65,000 65,000 6,800 6,800

0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,546 0 6,546 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 6,446 6,446 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 100 100 0

8,000 0 8,000 6,500 0 6,500 18,700 0 18,700 71,546 0 71,546 6,800 0 6,800

0 2,000 2,000 17,167 17,167 51,901 51,901 0

0 250 250 1,503 1,503 12,845 12,845 0

0 250 250 30 30 11,900 11,900 0

0 1,000 1,000 0 0 0

0 0 0 11,000 0 11,000 0 0 0 1,700 0 1,700 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 11,000 11,000 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1,700 1,700 0

0 0 0 14,500 0 14,500 18,700 0 18,700 78,346 0 78,346 0 0 0

8,000 0 8,000 -8,000 0 -8,000 0 0 0 -6,800 0 -6,800 6,800 0 6,800

※ 介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：駒岡地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



駒岡地域ケアプラザ

1 ママヨガ 令和２年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

参加者同士の情報交換と母親がリラックスして体を
動かせる場の提供

３：養育者及
び乳幼児

5

・年３回（9月・１０月・１１月）
・1０：００～１１：００
赤ちゃんにはベビーマッサージ、母親はヨガを行う。
幼児と母親が一緒にヨガをする。

2 駒岡地区社会を明るくする運
動ミニ集会　地域支援講座

平成２１年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

昨年度の地域支援講座実行委員会で、「２月はイン
フルエンザ流行時期は難しい」など校外委員からの２
月開催は難しいと意見あった。連合会議からもPTA
の負担を減らしたいという意見もあり、連合と社協が
開催する社明運動ミニ集会とコラボすることになっ
た。 ５：地域 4

・年１回
・実行委員会メンバー：駒岡地区社会福祉協議会会
長、駒岡地区民生委員会長、児童委員、駒岡小学校
校外委員、駒岡地区センター・保護司・更生保護女
性会・駒岡小学校PTA校外委員

3 ママの保育付ワンコイン講座 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

保育ボランティアは、ままほっとるーむのボランティア
さんに頼み、離乳食講座や心理カウンセラー講座、
ピラティスを行う。 ３：養育者及

び乳幼児
3

・年３回（9月26日　10月３１日　１１月28日）
　10：00～11：30
・場所：多目的ホール

4 お父さんと遊ぼう 平成２５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

土日のイベントして、パパ同士の交流とする。

３：養育者及
び乳幼児

5
・日時：１０月４日
１０：３０～１１：３０
・場所：多目的ホール

5 小学生サロン 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

こどもの居場所づくり　「ウインナー飾り切り教室」「手
芸教室」

４：子ども・青
少年

5
・日時：５月３１日（土）１０：００～１１：３０
・１２月１３日（土）
・場所：多目的ホール

6 ふありひろば 令和２年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

発達が気になる子の親の集い　セルフヘルプ
当事者の保護者同士で、気持ちの分かち合いになる
ような場とする。 ２：障害児・

者
3

・日時：毎月第２水曜日　（８月休み）
　１０：００～１２：００
・場所：多目的ホール

7 駒岡へルパー会（親父会） 平成２０年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア活動の情報交換

１：高齢者 5
・日時：毎月第３土曜日（7・８・9・１・２月お休み）
　９：３０～１０：３０か１４：００～１５：００
・場所：多目的ホール

8 ハワイアンストレッチ 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

６５歳以上の方で、ハワイの音楽に癒されて無理の
ない程度の運動で、健康寿命を上げる。

１：高齢者 5
・日時：月２回金曜日１０：３０～１１：３０
・場所：多目的ホール

9 ボッチャ交流会 平成１９年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がいのある方もない方も、ボッチャという競技を通
じて、地域交流となり仲間作りとして開催する。

１：高齢者 5
・対象：地域住民
・日時：月１回　１０：00～１２：00
・場所：ケアプラザ多目的ホール

10 大人の遠足 令和元年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

仲間と楽しみながら、ウォーキングに取り組む

１：高齢者 5
・日時：５月・１１月（年２回）
・場所：５月　増上寺参拝・芝公園散策
　　　　１１月　横浜防災センター見学

12 体力測定 平成２９年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

６０歳以上の高齢者に自分の体力を知り、身体機能
についての知識を深めて、日常生活で実践できる運
動の指導を行う。

１：高齢者 5
・日時　１０月下旬　１０：００～１２：１５
・場所　多目的ホール・ボランティアルーム

13 貸し館利用団体説明会 平成１９年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

貸館予約の変更などの駒岡地域ケアプラザからの
依頼をする場、団体の状況報告とする。

７：その他 5
・日時：５月９日（金）１０：００～１１：３０
・場所：多目的ホール

14 カフェ燦燦 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者と親子が気軽に参加できるカフェをボランティ
ア団体が運営するのを支援する。

５：地域 1
・日程：第１木曜日　８月休み　
　　　　　１月は第２木曜日　
・場所：多目的ホール

15 第１６回丘の上春祭り 平成１８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域福祉の拠点としてのPRと福祉団体とのつながり
をつくる場とする。

５：地域 1.3
・日時　３月１４日（土）１０：００～１５：００
・場所　駒岡地域ケアプラザ内

16 手芸ボランティア 平成１９年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

デイサービスのプレゼント作成や備品などを修理す
るボランティア活動として行う。

５：地域 1
・日時：毎週金曜日　１０：００～１２：００　
・場所：ボランティアルーム

17 GOGO健康講座 平成28年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

一般高齢者や事業対象者、要支援1.２の認定を持つ
高齢者等を対象に介護予防の知識と技術を学ぶ機
会を提供する。講座終了後は既存の介護予防グ
ループ等を紹介し、グループの活性化も目指す。山
坂の多い地区とケアプラザで開催する。 １：高齢者

・駒岡地区、上末吉地区　各6回
・65歳以上の高齢者
・日時：９月～2月予定
・場所：駒岡地域ケアプラザ、末吉地区センター

18 ピンピン体操　ハナミズキ 令和元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

すでに自主化できているが参加者の減少に伴い活
動が停滞している。活性化、新規加入者獲得を支援
する。

５：地域

・対象：地域住民（主に高齢者）
・日時：14時～15時半
・場所：照重工務店　
・内容：ピンピン体操　ボッチャ　グループづくりの話し
合い

19 ピンピン体操　ひまわり会 令和元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

令和5年度中に自主化できているが、自主的に運
営、活動が行えるよう支援する。

５：地域

・対象：地域住民（主に高齢者）
・日時：毎月第4水曜日14時～16時
・場所：下末吉会館
・内容：ピンピン体操　脳トレ　グループづくりの話し
合い
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

20 ピンピン体操グループ交流会 令和元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

活動する方法や、交流会を通して自分たちのグルー
プでの運営内容などの振り返り。モチベーションの向
上を目指す。

１：高齢者

・対象：ピンピン体操実施グループ
・日時：10月
・場所：末吉地区センター
・内容：交流会を通してグループの自主化、活動の振
り返りを行う機会とする。

21 ケアマネサロン 平成25年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

エリア内居宅介護支援事業所のケアマネジャー同士
が、横のつながりを持ち、共通の関心事について一
緒に確認する場を提供する。

６：事業者
・対象：エリア内ケアマネジャー
・日時：4・10月　16:00～17:30
・場所：多目的ホール

22
ひとり居宅介護支援事業所向
け勉強会

平成30年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

ストレスを抱えがちなひとりケアマネが、事例検討を
通して、課題整理したり、解決に向けた方向性を得
て、自身の支援に自信を持てるようにする。

６：事業者
・対象：エリア内と近隣のひとりケアマネ
・日時：7・1月　16:00～17:30
・場所：多目的ホール

23 民生委員とケアマネジャー交流
連絡会

平成26年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

民生委員とケアマネジャーが、地域課題について一
緒に検討することで、課題解決や顔の見える関係づ
くりをおこなう。

５：地域 6
・対象：民生委員、ケアマネジャー
・日時：2月
・場所：多目的ホール

24 新任民生委員勉強会 令和2年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

改選等で新たに着任した民生委員に対して、地域ケ
アプラザ・地域包括支援センター・介護保険制度につ
いて周知する。

５：地域
・対象：民生委員
・日時：随時
・場所：各民児協定例会会場

25 駒岡地区ケアプラザ包括エリア
ケアマネ勉強会

平成25年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

エリア内居宅介護支援事業所のケアマネジャーに対
して、医療や制度等について学ぶ機会を提供する。

６：事業者
・対象：ケアマネジャー
・日時：年1回　開催日時未定
・場所：多目的ホール

26 認知症サポーター養成講座 平成27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症になっても住みよい地域をつくる為に、地域の
方に認知症の方を見守る認知症サポーターになって
いただく事を目的とする。

５：地域

・対象：地域および事業所職員を対象とする（地域ま
たは事業所からの依頼にも随時対応）。
・日時：複数回開催予定。
・場所：ケアプラザ内または依頼のあった事業所等。

28 認知症キャラバンメイト連絡会 平成30年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症キャラバンメイトを取得した方々に対し、意見
交換の場を設けることを目的とする。

７：その他

・対象：CP地域内の認知症キャラバンメイト
・日時：年1回定例開催予定
　　　　　（随時開催の可能性あり）
・場所：ケアプラザ内

29 介護者のつどい
「介護者リフレッシュサロン」

平成25年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者が気軽に話せる場（リモートも含む）を提供
し、介護疲れの軽減を目指す。年に1回はイベントを
行う。

５：地域

・対象：自宅で介護をしている方
・日時：隔月（偶数月）の第2金曜日 
　　　　　13：30～15：00開催
・場所：ケアプラザ内

30 介護者のつどいイベント 令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

イベントを通して生活に役立つ情報提供を行なうこと
と、介護者のつどいの広報・周知を行なうことを目的
とする。

５：地域 ・場所　駒岡CP多目的ホール

32 虐待ミニ講座 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

各地区の民生委員向けに、虐待についての普及啓
発を行う。

５：地域
・対象：各地区民生員
・日程：1～３月頃

33 エンディングノート講座 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

鶴見区版エンディングノートを配布し、書き方につい
て学んでいただく。

１：高齢者
・GOGO健康講座参加者
・場所：駒岡・上末吉地区

34 消費者被害（悪質商法） 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

消費生活センターを講師に招き、悪質商法について
の対策を学んでいただく。

１：高齢者
・GOGO健康講座参加者
・場所：駒岡・上末吉地区

42 脳トレひろば 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者とおやつをつくり、食べながら参加者と脳トレ
を行う。

１：高齢者 5
・日時：４月２８日・５月１９日・６月１６日１４：００～１
６：００
・場所：ボランティアルーム/調理室

43 認知症VR体験会 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

認知症をヴァーチャルリアリティで疑似体験する。

５：地域
・日時：10月
・場所：末吉地区センター
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