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　昨年度以降、新型コロナウイルス感染拡大により、鶴見中央圏域の地域住民には不安が広がっています。住民の新た
な居場所づくりの支援を行い、外出機会を確保することで互いの見守りにつなげる取組は、ケアプラザだからこそできるも
のです。今後も”地域とともに、できることに一緒に取り組んでいく”姿勢を持ち、区や区社協等関係機関とも連携しなが
ら、事業を展開していくことを期待します。
　医療機関やケアマネージャーと連携し、メンタルヘルス講座の開催や事例検討会の実施など、きめ細やかなスキルアッ
プ支援や連携強化ができています。関係機関の円滑な連携やスキルアップは、安心して地域で暮らせる地域包括ケアの
取り組みには欠かせません。引き続き医療・介護連携推進への取り組みを期待しています。
権利擁護業務では、区包括社会福祉士連絡会において、高齢者虐待防止研修の企画・運営に携わり区内全体のスキル
アップに向けた取組みに尽力されました。また、介護者の集いを継続的に開催する事により、養護者支援の貴重な機会と
なりました。終活講座では、事業計画以上の多岐にわたる講座が開催でき、区民へ積極的啓発が実施されています。今
後、更に単身高齢者の増加が加速され、自分らしい終末期への準備が必要不可欠となります。効果的な権利擁護業務の
推進に向けた取組みを期待しています。

令和3年度 鶴見中央地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
・新型コロナウイルス感染症の影響下でも、工夫して地域活動ができるように地域や関係機関と協働していきます。
・地域の新たな担い手づくりとして、アセスメントを実施し、サロンやボランティアを育成していきます。
・認知症についての啓発活動を地域に対して行います。
・介護者にも寄り添えるよう、介護者向けの事業にも力を入れていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

多世代の交流の場である、地域のサロンを再開に向けた支援を実施していく。鶴見みんなの会、楽しく踊ろう盆踊
りや鶴見２丁目サロン、今期新たな会館が出来た下二町会を支援していく。

常緑ハイツ・公団にお住いの外国人の方と交流を持ち、地域のイベントが再開したら、参加していき互いに理解で
きるようになる。

キャラバンメイト連絡会を年間2回実施し、キャラバンメイト連絡会主催でも認知症サポーター養成講座を実施す
る。

介護者支援として介護者の集いを毎月実施し、参加者同士のつながりをつくる。

地域ケア会議を積み重ね、地域との連携を強化して、今後の資源開発などにつなげていく。

　COVID-19影響で地域行事が中止となったり、計画していた講座やイベントが延期となることが多かった。
その中でも地域ケア会議から出た「見守りのための居場所づくり」という課題に対してサロンの開設準備をすることが出来
たり、資源回収など数少ない継続で来ていた地域活動に参加し、介護予防体操の開催につなげたり、webを利用した研修
会を実施したりと、感染症予防対策を実施しながら、工夫して取り組むことが出来た。
　延期してしまった具体的内容に対しては、来年度も継続的に取り組みをしていく予定です。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
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実費
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職員
体制
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実施
体制
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料金
・

実費
負担

職員
体制

令和3年度鶴見中央地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・公正・中立を維持するために、職員に向けての研修
を年1回実施する。
・公正・中立の確認をするために、利用者アンケート
を年1回実施する。

・公正・中立を維持するために、職員に向けての研修
を年1回実施.
・公正・中立の確認をするために、利用者アンケート
を年1回実施.

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・職員に対して個人情報の取扱いについての研修を
年1回実施する。
・7月の第1週目に安全週間として、事故や感染症に
対する研修を実施する。
・１０月に人権研修を実施する。

・職員に対して個人情報の取扱いについての研修を
年1回実施
・7月の第1週目に安全週間として、事故や感染症に
対する研修を実施。
・11月～12月人権研修をwebで4回実施。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

心身ともに維持向上させ、自立につながるように支援
していく。

看護師1名、社会福祉士1名、主任介護支援専門員1
名

居宅介護支援事業

必要な方に必要な支援が届くように、寄り添いながら
支援していきます。

介護支援専門員2名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

ご利用者登録80名、月延べ利用者
550名を目指し、自宅での介護をサ
ポートしていく。

登録6名を目指し、ご利用者、介護
者の負担を軽減していく。

利用者15名、自立した生活を支援
する。

【実施日数】
月～土（祝日対応、12/29～1/3休
み）
【提供時間】
9：45～16：50
【定員】
35名

【実施日数】
月～土（祝日対応、12/29～1/3休
み）
【提供時間】
9：45～16：50
【定員】
10名

【実施日数】
月～土（祝日対応、12/29～1/3休
み）
【提供時間】
9：45～16：50
【定員】
35名

昼食代750円、紙パンツ1枚100円、
パット1枚50円

職員3名生活相談員
非常勤18名、非常勤看護師4名

職員3名生活相談員
非常勤18名、非常勤看護師4名

職員3名生活相談員
非常勤18名、非常勤看護師4名

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

昼食代750円、紙パンツ1枚100円、
パット1枚50円

昼食代750円、紙パンツ1枚100円、
パット1枚50円



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,093,710 20,093,710 20,530,472 △ 436,762 横浜市より

200,000 200,000 140,300 59,700

20,000 0 20,000 27,982 △ 7,982

0 0

20,000 20,000 27,982 △ 7,982

0 0

0 0

20,313,710 0 20,313,710 20,698,754 △ 385,044

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,810,000 0 10,810,000 12,836,160 △ 2,026,160

9,137,000 9,137,000 8,702,166 434,834

973,000 973,000 1,219,736 △ 246,736

0 2,139,864 △ 2,139,864

100,000 100,000 64,981 35,019

0 0 ハマふれんど

600,000 600,000 509,535 90,465

0 199,878 △ 199,878

1,927,000 0 1,927,000 873,312 1,053,688

24,000 24,000 902 23,098

1,006,000 1,006,000 259,686 746,314

0 0

120,000 120,000 86,793 33,207

336,000 336,000 405,292 △ 69,292

17,000 0 17,000 16,748 252

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 17,000 17,000 16,748 252

その他 0 0

20,000 20,000 20,000

0 0

150,000 150,000 84,767 65,233

30,000 30,000 3,984 26,016

24,000 24,000 24,000

100,000 100,000 100,000

0 0

100,000 100,000 9,000 91,000

0 6,140 △ 6,140

1,042,000 0 1,042,000 605,495 436,505

42,000 42,000 4,480 37,520 予算：指定額

1,000,000 1,000,000 601,015 398,985

0 0

5,101,478 0 5,101,478 4,166,296 935,182

984,000 984,000 815,241 168,759

2,315,334 2,315,334 643,186 1,672,148

63,160 63,160 66,165 △ 3,005

1,245,800 0 1,245,800 795,776 450,024

空調衛⽣設備保守 160,000 160,000 160,000

消防設備保守 160,000 160,000 160,000

電気設備保守 160,000 160,000 160,000

害⾍駆除清掃保守 104,000 104,000 27,569 76,431

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 661,800 661,800 768,207 △ 106,407

413,184 413,184 676,064 △ 262,880

80,000 80,000 1,169,864 △ 1,089,864

474,000 474,000 669,436 △ 195,436 予算：指定額

1,239,232 0 1,239,232 1,282,616 △ 43,384

0 0

1,239,232 1,239,232 1,282,616 △ 43,384

0 0

0 0

0 0

20,593,710 0 20,593,710 20,433,315 160,395

△ 280,000 0 △ 280,000 265,439 △ 545,439

200,000 0 200,000 140,300 59,700

1,000,000 0 1,000,000 601,015 398,985

△ 800,000 0 △ 800,000 △ 460,715 △ 339,285

20,000 0 20,000 27,982 △ 7,982 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

17,000 0 17,000 16,748 252 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

3,000 0 3,000 11,234 △ 8,234
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和3年度　「鶴見中央地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,190,081 29,190,081 25,250,460 3,939,621 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

2,035,000 2,035,000

15,000 0 15,000 7,437 7,563

0 0

15,000 15,000 7,437 7,563

0 0

2,035,000 2,035,000 2,035,000

37,189,081 0 37,189,081 31,206,897 5,982,184

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,355,000 0 31,355,000 28,870,597 2,484,403
24,795,000 24,795,000 16,367,100 8,427,900
5,600,000 5,600,000 3,691,298 1,908,702

0 6,836,200 △ 6,836,200
240,000 240,000 179,275 60,725

0 0 ハマふれんど

720,000 720,000 841,757 △ 121,757
0 954,967 △ 954,967

831,000 0 831,000 367,189 463,811
50,000 50,000 9,044 40,956
40,295 40,295 51,988 △ 11,693

0 0
120,000 120,000 23,071 96,929
200,000 200,000 184,890 15,110

4,578 0 4,578 4,452 126
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,578 4,578 4,452 126

その他 0 0
20,000 20,000 20,000

0 0
37,323 37,323 25,534 11,789
50,000 50,000 45,380 4,620
24,000 24,000 770 23,230

184,804 184,804 184,804
0 0

100,000 100,000 17,060 82,940
0 5,000 △ 5,000

1,199,000 0 1,199,000 229,130 969,870
630,000 630,000 63,000 567,000 予算：指定額

100,000 100,000 8,540 91,460
154,000 154,000 108,080 45,920
315,000 315,000 49,510 265,490 予算：指定額

0 0
1,147,443 0 1,147,443 1,249,027 △ 101,584

306,000 306,000 216,785 89,215
593,943 593,943 260,189 333,754

1,700 1,700 17,587 △ 15,887
142,800 0 142,800 162,520 △ 19,720

空調衛⽣設備保守 40,000 40,000 40,000
消防設備保守 40,000 40,000 40,000
電気設備保守 40,000 40,000 40,000
害⾍駆除清掃保守 2,800 2,800 7,328 △ 4,528
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 20,000 20,000 155,192 △ 135,192

103,000 103,000 280,973 △ 177,973

0 310,973 △ 310,973
126,000 126,000 177,949 △ 51,949 予算：指定額

50,638 0 50,638 0 50,638
0 0

50,638 50,638 50,638
0 0
0 0
0 0

34,709,081 0 34,709,081 30,893,892 3,815,189
2,480,000 0 2,480,000 313,005 2,166,995

0 0 0 0 0
569,000 0 569,000 166,130 402,870

△ 569,000 0 △ 569,000 △ 166,130 △ 402,870

15,000 0 15,000 7,437 7,563 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,578 0 4,578 4,452 126 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

10,422 0 10,422 2,985 7,437
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和3年度　「鶴見中央地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,248 7,099 2,832 7,687 -4,855 9,030 8,937 93 58,300 66,010 -7,710 5,800 8,223 -2,423

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,248 7,099 -2,851 2,832 7,687 -4,855 9,030 8,937 93 58,300 66,010 -7,710 5,800 8,223 -2,423

5,600 4,180 1,420 5,600 2,786 2,814 11,100 12,561 -1,461 33,432 39,362 -5,930 3,714 4,732 -1,018

2,300 89 2,211 2,300 59 2,241 350 0 350 2,550 3,456 -906 280 13 267

290 292 -2 290 194 96 10 186 -176 11,250 12,109 -859 1,250 1,250

250 147 103 290 98 192 0 8,100 9,084 -984 900 900

491 5,400 6,016 -616 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,400 4,909 491 5,400 6,016 -616 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

8,440 4,708 4,223 13,880 9,153 4,727 11,460 12,747 -1,287 55,332 64,011 -8,679 6,144 4,745 1,399

-4,192 2,391 -7,074 -11,048 -1,466 -9,582 -2,430 -3,810 1,380 2,968 1,999 969 -344 3,478 -3,822

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：鶴見中央地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知デイ

＜シートの保護について＞

このシートに保護はかけていません。行・列の挿入・削除も可能です。

この事業区分により難い場合は、列の追加や統合

をしていただいて結構です。



横浜市鶴見中央地域ケアプラザ　

1 介護予防体操 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

定期的な運動機会を確保し、健康維持、
向上、介護予防を図る。活動を通して仲
間作りの機会とする。 １：高齢者 ５：地域

介護予防体操（筋トレ・ストレッチ・レク・コ
グニサイズ他）

42 623

2 楽しく絵手紙 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動
かすことで介護予防を図るとともに、地域
住民の交流の機会とする。 １：高齢者 ５：地域 専門講師を依頼し、絵手紙を製作。 20 87

3 世界のあれこれ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

日頃、目にしない言語に触れ、脳の活性
化を図り、認知症予防を図るとともに、多
文化理解の機会、高齢者の外出の機会、
仲間作りの機会とする。

１：高齢者 ５：地域
専門講師を依頼し、世界のできごとを切り
口に多文化理解のきっかけの機会とす
る。

18 150

4 はじめてのシンガポール 令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

世界の国々の文化や国柄を理解する。 ５：地域 １：高齢者 シンガポールの多面的紹介と学習 4 30

5 折り紙で指体操 平成20年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動
かすことで介護予防を図るとともに、地域
住民の交流の機会とする。 １：高齢者 ５：地域

ボランティア講師による折り紙作品製作。
終了後は皆で作品を鑑賞する。

5 37

6 うたごえ 平成20年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

定期的な外出機会。地域住民のリフレッ
シュの機会。

１：高齢者 ５：地域
昭和の歌謡曲、流行曲、童謡などをピアノ
に合わせて歌う。奇数月は近隣のボラン
ティア団体による司会。

0 0

7 みんなでボッチャ 令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

定期的な外出機会。地域住民のリフレッ
シュの機会。

１：高齢者 ５：地域
地域ボランティアによる進行のもと、地域
住民と障がい者がともにボッチャに取り組
み、交流の機会とする。

0 0

8 こどものアトリエ 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

小学生の余暇支援の機会。学校以外の
場で年代を超えた交流、楽しい時間を過
ごす。 ４：子ども・青

少年

専門講師による、工作を中心としたクラ
ス。小学生や保護者にケアプラザに来て
もらう機会とする。

0 0

9 こどものあそびば 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の養育者の育児支援。親子交流機
会、養育者の仲間作りの機会。

３：養育者及
び乳幼児

４：子ども・青
少年

フリースペース開放。（たたみ、おもちゃ等
常設）

0 0

10 さくらんぼの会 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の養育者の育児支援。親子交流機
会、養育者の仲間作りの機会。

３：養育者及
び乳幼児

４：子ども・青
少年

近隣保育園保育士による手遊び、ふれあ
い遊び、パネルシアター等の遊びの提
供。養育者からの個別相談。

8 106

11 作業所製品販売 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域住民が作業所や障がいについて知
る機会とする。

２：障害児・
者

５：地域
地域作業所、障害者施設との連携。制作
物販売。

4 4

12 配食サービスみつば亭 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域で暮らす高齢者の支援。独居高齢
者、高齢者世帯の栄養補給を図り、体調
安定を図る。 ５：地域 １：高齢者 ケアプラザ調理室で夕食を調理し、お弁当 4 107

13 おとなのこどものラジオ体操 平成21年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域住民の交流の機会。地域住民の健
康増進と維持、夏休み期間中の子どもた
ちの外出の機会。 ５：地域 ７：その他

駐車場を使って、毎日ラジオ体操を実施
する。

6 150

14 つるみサマーフレンド2020 平成22年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

障がい児の余暇支援、ボランティアとの交
流機会、保護者の負担軽減のための支
援。 ２：障害児・

者
５：地域

公共交通機関を利用し、社会体験の機
会、パンづくりをしながら、他者交流を図
る。

0 0

15 ケアプラザまつり 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザの周知、地域住民の参加

５：地域 ７：その他
地域住民によるボランティアを募り、模擬
店、講座の実施。

0 0

16 クリスマスコンサート 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域住民の交流、リフレッシュの機会。

５：地域 １：高齢者 コンサートの実施。 0 0
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令和3年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 つるみおなかいっぱい食堂 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子どもの居場所づくり。地域住民の交流
の機会。

４：子ども・青
少年

５：地域

鶴見おなかいっぱい食堂（特定非営利活
動法人あしほ・鶴見中央地域ケアプラザ）
主催
場所づくり。こどもの対象を設けず、どん
な子どもでも参加可能。孤立を防ぐ

2 82

18 父親教室 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子育て支援
孤立を防ぎ、子育てを楽しむ環境をつくる

３：養育者及
び乳幼児

５：地域
父子のコミニュニーションの実践。父親交
流。

0 0

19 ベビーマッサージ 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子育て支援
孤立を防ぎ、子育てを楽しむ環境をつくる

３：養育者及
び乳幼児

５：地域
子育て中のパパママへの余暇活動を通じ
て、子育てを楽しむ機会とする。

0 0

20 宿題大作戦 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

小学生の夏休みの余暇プログラム

４：子ども・青
少年

夏休みの宿題をケアプラザでみんなで取
り組む

0 0

21 自由研究スペシャル 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

子育て家庭への居場所づくり。地域ボラン
ティアとの交流の機会。新しいことへの
チャレンジの機会。 ４：子ども・青

少年
５：地域

夏休みの自由研究として、地域住民ボラ
ンティアなどの協力のもと実施する。

0 0

22 福祉機器展示常設 平成30年度４：共催（１と２）
２：発展させる
ねらい

地域住民の情報収集、情報提供。

１：高齢者 ５：地域

各区１館の福祉機器展示機能が位置づけられてお
り、鶴見区は当施設が該当となる。レブリスショップフ
ジックスの協力で1軒家の一室を見立てモーターベッ
ド、入浴用品等を設置し、福祉機器の常設を行い、
実際に見て、触って、感じてもらい福祉機器を身近に
感じてもらう。

4 4

23 楽しく踊ろう♪盆踊り 平成28年度６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

盆踊りを通じた居場所、交流の機会。介
護予防。

５：地域 １：高齢者
ボランティアが主体となって盆踊りを行
なっている。

9 131

24 音楽レク 平成28年度６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

地域の方の健康づくりと交流支援

１：高齢者 ５：地域 音楽を使った脳トレ体操 0 0

25 豊岡ふらっとカフェ 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民の交流の機会。定期的な外出
の機会。

５：地域 ５：地域

豊岡ふらっとカフェ実行委員会（豊岡地区
民児協・鶴見中央地域ケアプラザ）主催
地域ボランティア、支援者による認知症カ
フェ。

1 4

26 鶴見みんなの会 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

３：発展させる
ねらい

地域住民の交流の機会。定期的な外出
の機会。

６：地域 ７：その他

鶴見みんなの会実行委員会主催、鶴見
中央地域ケアプラザ（協力）
お茶会やテーブルゲーム、ボッチャ、健康
のお話など、地域団体の協力とともに実
施する。

0 0

27 みんなで大掃除 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザを利用者（障がい者、高齢者、
子ども）ともに大掃除を行い、交流の機会
とする。 ５：地域 ８：その他

みなさんと共にケアプラザの大掃除を行
う。

0 0

28 みんなで脳活(名称変更) 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

楽しみながら介護予防を図る。高齢者の
仲間作り、交流機会。

１：高齢者 ５：地域

トランプ、麻雀、積み木崩し等のテーブル
ゲームの実施。
今年度より後方支援とし、来年度には完
全自主化を目指す。

1 7

29 押し花 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動
かすことで介護予防を図る。地域住民の
交流の機会。 １：高齢者 ５：地域

ボランティア講師による押し花製作。終了
後は皆で講評し合う。
今年度より後方支援とし、来年度には完
全自主化を目指す。

7 36

30 小学生平和学習会 令和3年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

戦後76年を迎え、平和に繋がる学習会を
小学生を対象に実施。

４：子ども・青
少年

５：地域

「世界が100人の村だったら」、「世界各国
で作られた世界地図」の学習会をパワー
ポイントを使いながら実施。平和の象徴で
ある折り鶴を折ってもらい広島原爆記念
館に寄付。

1 1

31 マンドリンアンサンブル演奏会 令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸館団体のボランティアを兼ねた活躍場
の提供。地域住民に対して音楽のイベン
トを楽しんでいただく。 ５：地域

音楽イベント。マンドリンアンサンブル演奏
会

1 14

32 ハンドベル演奏会 令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸館団体のボランティアを兼ねた活躍場
の提供。地域住民に対して音楽のイベン
トを楽しんでいただく。 ５：地域 １：高齢者 楽器コンサートの実施。 1 12

33 アコーディオン演奏会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸館団体のボランティアを兼ねた活躍場
の提供。地域住民に対して音楽のイベン
トを楽しんでいただく。 ５：地域 １：高齢者 楽器コンサートの実施。 1 16


