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令和３年度 潮田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
　鶴見川と工場地帯に挟まれた埋め立て地で、平坦で交通の便の良い地域です。祭りをはじめとした地域の
行事が盛んで、住民同士の結びつきも強く支え合いが積極的に行われています。一方で、高齢化率が高く、一
人暮らし高齢者や外国籍の方も多く、コロナ禍の自粛生活で人とのかかわりが薄れ孤立してしまう問題も出て
きています。
　急激な生活変化に対応し、安心して生活が続けられるよう、地域の方と連携を強化しながら新たな地域の形
づくりを進めていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・子育てサロン4拠点の連絡会は継続して開催し、活動の後方支援を行います。父親育児講座などを
企画し、子育て世代のニーズを拾い上げていきます。

・地域活動者や社会資源等の関係性を図式化したエコマップを地区ごとに更新し、Ａｙａｍｕを活用して
地域資源を関係機関や地域住民へ情報提供を進めます。

潮田5地区民児協向けに合同でＣＭとの懇談会を年1回の定期開催会議とし、民生委員とケアマネ
ジャーが同じ課題について検討できる場を作ります。

・消費者被害防止、成年後見制度等権利擁護に関するテーマ、認知症サポーター講座などの出前福
祉講座を地域向けに開催します。

　自粛生活が長期化し体調を崩す方の相談が増え、見守りによる安否確認がより重要となってきました。地域の方やケ
アマネジャーの方々と潮田の現状・課題を共有し、顔の見える関係づくりをすすめました。また、地域の方の協力を得て、
自宅でもできる体操の提案や、感染予防対策を十分に行った上での介護予防講座を開催し、健康増進に努めました。子
育て中の方が孤立しないよう、4か所の子育てサロン拠点と連携し支援の工夫などを共有しました。外国籍の方もサロン
に参加できるよう、懇談会を開催しました。
　コロナ禍でも開催できるイベントを工夫し、昨年に引き続き年末にランタンフェスタを開催しました。新たな団体や学生ボ
ランティアの協力も得られ、来場者は昨年度の2倍の約750名、地域の方々や関係団体が作成した約2200個のランタン
が幻想的な癒しの空間を作り上げました。

□ 区からのコメント
　寺社の祭礼など、歴史ある行事も大切にし住民の交流を進めてきた潮田地区ですが、令和２年度に続き新型コロナウ
イルス感染拡大の影響は大きく、高齢者は外出自粛による生活不活性が課題となっています。サロン等地域の居場所
が引き続き休止・閉鎖等している状況も見受けられるため、住民のニーズをていねいにくみ取りながら、着実な支援を進
めることを期待しています。
　コロナ禍において、実施そのものが難しい中、様々な対象者に向けた認知症サポーター養成講座の企画・実施を行え
たことは大変有意義であったと感じています。また、認知症サポーターやキャラバンメイトへの支援については、今後もモ
チベーション維持のためにも継続的な実施をお願いします。
　地域支援の主要団体等と地域課題である、長期化するコロナ禍でのフレイル予防の重要性や見守りにおける専門職と
の連携の意義について共有できたことは、今後の地域活動の進め方において有効であったと考えられます。また、休止
中であった元気づくりステーション再開への働きかけや、コロナ禍を考慮した介護予防事業の実績は効果的でした。引き
続き、社会的フレイル予防への取組みについて推進していただける事を期待しています。

・ランタンフェスタや介護予防講座を、感染防止対策をとった上で、潮田公園などの地域団体と協働し
開催します。



１　施設の適切な運営について
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２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業
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・

実費
負担

職員
体制

令和３年度潮田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

部門を問わず、公平・中立性を保ちます。
事業所を選択の際には、「ハートページ」や「ミルモ
ブック」等事業所一覧を活用し、公平・中立に本人・ご
家族に選択いただきます。

サービス利用の際には、意向に合った事業所を複数
紹介し、本人及び家族が自身で検討できるよう対応し
ました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

横浜市や法人内で集計分析した事故報告を職員間で
共有し、施設での事故防止に向けた検討・対応を行い
ます。また、ヒヤリハット事例の抽出・共有を行い、事
故や事故までには至らない潜在リスクの情報につい
ても職員全体で共有・分析し、事故防止に活かしま
す。
ヒヤリハットを積極的に抽出し、部署を超えて共有しま
した。また、法人及び横浜市の事故報告を各部署ごと
に共有し、再発防止に努めました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

「高齢者が要介護状態になるのをできるだけ防ぐ」こと
を目的に利用者の自立を促すケアマネジメントを実践
します。

管理者兼主任ケアマネジャー１名（常勤）、看護師１名
（常勤）、社会福祉士2名（常勤）、介護支援専門員２
名(非常勤）

居宅介護支援事業

個々のニーズに沿ったｻｰﾋﾞｽ計画書を作成し、誰もが
安心して自分らしく在宅生活が送れるように支援しま
す。１自立した生活ができる目標を利用者の意思を尊
重します。２各関係機関と公正中立な立場で調整しま
す。３資質向上に研修します。

管理者兼介護支援専門員１名（常勤）、介護支援専門
員３名（非常勤）

基本的には利用者の自己負担はありません。
但し、サービス提供地域を越える地域へ訪問・出張す
る必要がある場合にはその交通費の実費負担をお願
いする場合があります。

基本的には利用者の自己負担はありません。
但し、サービス提供地域を越える地域へ訪問・出張す
る必要がある場合にはその交通費の実費負担をお願
いする場合があります。

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

302 150

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

1.利用者の可能性を大切にして、
「できる」が継続できるように、更に
は、「今までよりできた」につなぐこ
とができる支援を目指します。２.職
員の持つ知識や技術を地域住民向
けの出前講座等を通じて、地域支
援に役立てるよう、努めます。3.専
門職として、状況を理解する力、課
題に対応する力を養うため、知識
や技術の向上に努めます。

【実施日数】
週7日＊年末年始（12/29～1/3）は
休業
【提供時間】
10：15　～　15：20
【定員】
30人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

所長兼管理者　1名（常勤）　生活相
談員　2名（常勤2名）　看護職員　5
名（非常勤兼務5名）
介護職員11名（常勤兼務2名、非常
勤兼務9名）機能訓練指導員5名
（非常勤兼務5名）

契約
者数
等 【契約者数】94 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】8283 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

・食事負担　800円（おやつ代を含
む）・入浴加算　　・体制強化加算Ⅲ
・中重度ｹｱ体制加算　　・介護職員
処遇改善加算Ⅰ　所定単位に1000
分の59を乗じた単位数　・通常のﾌﾟ
ﾛｸﾞﾗﾑ以外に行う特別な（各自が希
望する個別）ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ等　　実費



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,631,871 16,631,871 18,979,661 △ 2,347,790 横浜市より

0 0

0 0 0 758 △ 758

0 758 △ 758

0 0

0 0

4,400,169 4,400,169 4,400,169

21,032,040 0 21,032,040 18,980,419 2,051,621

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,778,000 0 11,778,000 9,882,855 1,895,145

2,952,000 2,952,000 7,256,932 △ 4,304,932

913,000 913,000 938,327 △ 25,327

1,535,000 1,535,000 1,604,132 △ 69,132

18,000 18,000 7,638 10,362

6,000 6,000 6,750 △ 750 ハマふれんど

379,000 379,000 60,207 318,793

5,975,000 5,975,000 8,869 5,966,131 非常勤給与

2,601,000 0 2,601,000 2,136,499 464,501

10,000 10,000 4,456 5,544

802,000 802,000 250,511 551,489

50,000 50,000 0 50,000

100,000 100,000 71,156 28,844

500,000 500,000 228,332 271,668

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

300,000 300,000 3,575 296,425

0 0 0 0

60,000 60,000 8,289 51,711

10,000 10,000 1,762 8,238

10,000 10,000 220 9,780

150,000 150,000 86,048 63,952

20,000 20,000 4,570 15,430

200,000 200,000 0 200,000

389,000 389,000 1,477,580 △ 1,088,580

306,000 0 306,000 34,875 271,125

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

264,000 264,000 34,875 229,125

0 0 0

4,943,000 0 4,943,000 4,305,284 637,716

3,100,000 3,100,000 1,548,834 1,551,166

1,219,000 1,219,000 1,902,009 △ 683,009

27,000 27,000 42,730 △ 15,730

297,000 0 297,000 811,711 △ 514,711

空調衛⽣設備保守 176,000 176,000 308,546 △ 132,546

消防設備保守 15,000 15,000 25,975 △ 10,975

電気設備保守 17,000 17,000 30,453 △ 13,453

害⾍駆除清掃保守 5,000 5,000 0 5,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 84,000 84,000 446,737 △ 362,737

0 0 0 0

300,000 300,000 0 300,000

474,000 474,000 698,151 △ 224,151 予算：指定額

930,040 0 930,040 0 930,040

0 0 0 0

905,040 905,040 0 905,040

25,000 25,000 0 25,000

0 0 0 0

0 0 0

21,032,040 0 21,032,040 17,057,664 3,974,376

0 0 0 1,922,755 △ 1,922,755

0 0 0 0 0

264,000 0 264,000 34,875 229,125

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 34,875 △ 229,125

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和3年度　「潮田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,108,000 29,108,000 29,278,000 △ 170,000 横浜市より
151,000 151,000 154,000 △ 3,000 横浜市より

5,789,000 5,789,000 5,802,000 △ 13,000 横浜市より
0 0

0 0

2,035,000 2,035,000

0 0 0 45,080 △ 45,080

0 80 △ 80

0 0

0 45,000 △ 45,000

2,035,000 2,035,000 2,035,000

37,083,000 0 37,083,000 35,279,080 1,803,920

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,465,000 0 34,465,000 29,964,557 4,500,443
18,584,000 18,584,000 15,768,900 2,815,100
4,642,000 4,642,000 4,041,935 600,065
11041000 11,041,000 9,555,920 1,485,080

84,000 84,000 42,408 41,592
30,000 30,000 32,250 △ 2,250 ハマふれんど

84,000 84,000 513,438 △ 429,438
0 9,706 △ 9,706

350,000 0 350,000 769,489 △ 419,489
40,000 40,000 10,088 29,912
100,000 100,000 174,811 △ 74,811
15,000 15,000 0 15,000

0 0 71,156 △ 71,156
15,000 15,000 243,062 △ 228,062

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0
100,000 100,000 89,705 10,295

0 0 0 0
20,000 20,000 2,204 17,796
60,000 60,000 24,026 35,974

0 0 0 0
0 0 71,103 △ 71,103

0 150 △ 150
0 0 0
0 83,184 △ 83,184

1,190,000 0 1,190,000 318,803 871,197
630,000 630,000 196,000 434,000 予算：指定額

100,000 100,000 0 100,000
151,000 151,000 86,240 64,760
309,000 309,000 36,563 272,437 予算：指定額

0 0
952,000 0 952,000 1,199,491 △ 247,491
453,000 453,000 411,715 41,285
360,040 360,040 505,655 △ 145,615
11,760 11,760 11,358 402

127,200 0 127,200 215,764 △ 88,564
空調衛⽣設備保守 75,600 75,600 82,017 △ 6,417
消防設備保守 6,360 6,360 6,904 △ 544
電気設備保守 7,080 7,080 8,094 △ 1,014
害⾍駆除清掃保守 2,160 2,160 0 2,160
駐⾞場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 36,000 36,000 118,749 △ 82,749

0 0 0

0 54,999 △ 54,999
126,000 126,000 185,579 △ 59,579 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

37,083,000 0 37,083,000 32,437,919 4,645,081
0 0 0 2,841,161 △ 2,841,161

0 0 0 0 0
560,000 0 560,000 122,803 437,197

△ 560,000 0 △ 560,000 △ 122,803 △ 437,197

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和３年度　「潮田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和３年４月１日～　　　令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,959 11,392 -2,433 20,413 18,962 1,451 55,734 43,520 12,214 0

0 0 0 8,959 5,833 3,126 1,838 345 1,493 18,923 13,804 5,119 0 0 0

事業・負担金収入 0 8,959 8,959 345 -345 6,192 4,027 2,165 0

予防・総合事業 0 5,833 -5,833 0 5,735 4,515 1,220 0

食費 0 0 0 6,996 5,017 1,979 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 1,838 1,838 245 -245 0

0 0 0 17,918 17,225 693 22,251 19,307 2,944 74,657 57,324 17,333 0 0 0

0 6,031 5,349 682 20,002 13,663 6,339 43,034 45,587 -2,553 0

0 36 13 23 68 28 40 196 195 1 0

0 8,917 8,048 869 940 601 339 24,895 19,100 5,795 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

0 0 0 14,984 13,410 1,574 21,010 14,292 6,718 68,125 64,882 3,243 0 0 0

0 0 0 2,934 3,815 -881 1,241 5,015 -3,774 6,532 -7,558 14,090 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）
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 その他

収入合計（Ａ）

支
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 管理費

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：潮田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



潮田地域ケアプラザ

1
介護予防普及啓発事業（ＧＯＧ
Ｏ健康講座）

H28年度～
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・地域の高齢者が自らの健康に興味、関
心を持ち、少しでも要介護状態にならない
ように介護予防に資する知識と身体づくり
を学ぶ機会を提供する

１：高齢者 ５：地域

介護予防教室（ＧＯＧＯ健康講座）～ロコ
モ予防、栄養改善、口腔ケア、認知症予
防の４つの内容を２コース行う。
上半期：６～７月頃
下半期：１～２月頃に実施
会場：潮田地域ケアプラザ、潮田公園コ
ミュニティハウス

8 94

2
介護予防普及啓発事業（寛政
さくら会

H27年度～ ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

・地域ケアプラザから遠方にある地域を拠
点として介護予防・健康づくりに関しての
普及啓発講座や体操を行い、参加者が継
続的に自らの健康課題に気づける場を提
供し、その活動が自主化する

１：高齢者 ５：地域

介護予防や健康づくりの講話とひざひざ
わっくん体操、富士山体操の実施。
通年毎月第３金曜日13時30分～15時
会場：寛政中学校コミュニティハウス

11 83

3
介護予防普及啓発事業（ロコ
モ予防）

H31年度～ ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

・自宅で簡単にできる介護予防に資する
運動、体操について学ぶ機会を持つ

１：高齢者 ５：地域

ひざひざわっくん体操、ハマトレ体操、コ
グニサイズ、３Ａの実施
年２回程度
会場：ケアプラザ

0 0

4
介護予防普及啓発事業（認知
症予防）

H31年度～ ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

・地域のサロン等において、運動や体操を
通じてロコモ予防、認知症予防について
学ぶ機会を持つ

１：高齢者 ５：地域

認知症についての講話とその予防のため
の体操の実施（コグニサイズ、脳トレ）
年２回程度
会場：各自治会館等

1 23

5
地域介護予防活動支援（地域
活動グループ育成）

H30年度～
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

・地域で健康づくりに関わっているボラン
ティアに対し、運動や介護予防の知識を
学ぶ機会を持ち、その後の活動に活かせ
る

１：高齢者 ５：地域
ロコモ予防に関する講話と運動の実施
年２回程度
会場:ケアプラザ他

0 0

6
地域介護予防活動支援（地域
活動グループ育成）

H30年度～
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

・元気づくりステーションに関わっている保
健活動推進員に対し、世話役同士の交流
を持ち、自主的にＳＴが運営できる資質を
育成する

１：高齢者 ５：地域

ロコモ予防・認知症予防に関する講話と
運動の実施
年２回程度
会場:ケアプラザ、東部地区自治会館等

1 15

7 地域住民向け出前福祉講座
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民が住み慣れた地域で豊かに暮
らしていくための体制づくりや健康づくり・
介護予防等に資する福祉講座の開催。

５：地域

地区社協・自治会町内会・老人クラブ等と
共催し、地域住民向けに福祉講座を開催
する。
※講座のテーマは共催団体等と適宜検
討する。
随時 年3~5回程度

0 0

8 地域活動等における協議の場 H39年度～
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

既存の地域活動のより活発な運営支援
や地域に必要な社会資源の創出等を目
的に、地域住民との協議の場を持つ。

５：地域

地域アセスメントの情報や高齢者ニーズ
調査等に基づき、住民とともに地域の現
状把握や課題解決に向けた検討をする。
随時 年3~5回程度

6 46

9 地域アセスメント
７：共催（１と２と
３）

地域の現状や高齢者等のニーズを把握・
分析し、その他地域福祉の推進に必要な
取組や活動等の見立てを行う。

５：地域

地域活動参加や地域ケアプラザ事業実
施等を通して、地域情報を集約する。
※分析の手法は随時検討する。
随時

1 2

10 認知症サポーター養成講座 H30年度～
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

認知症について正しい理解をして、正しい
認知症の人やその家族のことをあたたか
く見守る応援者（サポーター）を養成する。

５：地域 ５：地域
年1回以上の開催。地域からの依頼に応
じてや地域支援を絡めて随時開催する。

1 13

11
潮田エリア　キャラバン・メイト
連絡会

H30年度～ ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

地域における認知症の普及啓発や活動
（認知症サポーター養成講座の実施等）
について、その担い手となる認知症キャラ
バン・メイトのスキルアップ、活動促進を行
う。

７：その他 ５：地域 年１回下半期に開催予定。 0 0

12
認知症サポーターフォローアッ
プ講座

H30年度～ ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

認知症サポーター受講者のフォローアッ
プ（知識等）、地域活動につなげる等を目
的に、フォローアップ講座を行う。

７：その他 ５：地域 年１回下半期に開催予定。 0 0

13
施設協力医と地域のケアマネ
との懇談会

H29年度～ ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

施設協力医と直接懇談の機会を提供する
ことで、潮田地区で活動するケアマネが
医療知識をえたり医師に相談しやすい環
境を作る。

６：事業者

　潮田ＣＰエリアに住所のある居宅介護支
援事業者と予防プランの委託先事業所を
対象に開催案内し、自由な意見交換をす
る。2ヶ月に1回程度開催予定。

6 38

14
潮田地区居宅介護支援事業
者連絡会

H29年度～
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

　潮田ＣＰエリアで活動する居宅介護支援
事業者同士の交流と資質向上のための
研修・意見交換

６：事業者

　行政サービス、成年後見について、独
居高齢者の支援等　テーマを決めた意見
交換や事例検討。偶数月の第3金曜日に
開催。

7 148

15
障害者青年学級
「じゃりんまんも」

H6年度～
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

障害のある青年の余暇支援。
２：障害児・
者

５：地域
障害のある青年とボランティアによるレク
リエーション、外出行事を行う余暇支援活
動。月1回

0 0

16 広報紙「うしおダック」の発行 H6年度～
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域活動事業等の紹介、福祉保健活動
への意識向上のための情報提供。

５：地域
紙面に情報を掲載し、地域住民、関係機
関、公共施設等へ配布。（隔月発行）

6 0

17 潮田交流プラザ秋まつり H6年度～
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民の交流の場や、潮田地域ケアプ
ラザの広報や地域活動の発表の場。

５：地域
感染予防対策を行った上で、情報発信の
場とする（年1回）

0 0

18
施設利用者・ボランティア交流
会

H25年度～
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザにボランティアとして関わって
いる方、団体登録をされている方を対象と
し、情報交換、親睦を図る。

５：地域
貸館時留意事項説明とレクリエーション等
により交流・情報交換を行う。（年1回）

0 0

19
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

H28年度～ ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

地域の高齢者等の健康増進、介護予防、
社会参加、地域貢献等のボランティア活
動を始めるきっかけづくり、新たなボラン
ティアの発掘、育成。

１：高齢者 ５：地域
横浜市指定の講師認定研修を受講し、講
師資格を取得した地域ケアプラザ職員
が、当施設内で研修会を行う。

0 0

20 子育てサロン連絡会 令和元年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

サロン担い手と専門職が情報共有し、子
育て世代の理解を深める

５：地域
年1回5地区社協主催の子育てサロンの
担い手と専門職との意見交換・情報共有
の場

1 15

21 クリスマスランタンフェスタ 令和2年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

準備・運営を地域と共に行うことで、つな
がりを継続する。公園管理事務所との企
業連携。

５：地域
キャンドルホルダーを貸館団体・サロン等
に声かけし作成。ボランティアによる楽器
演奏。

1 750

22 スマホ講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

スマートフォンの体験講座を高齢者向け
に実施し、つながる手段として活用しても
らう。 １：高齢者 ５：地域 昨年度より一歩進んだ講座を検討 2 29

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他


