
鶴見区では、地域の皆さんが「顔の見える関係づくり」を大切にしながら、福祉・防災・子育て・健康づくりなど、様々な分野
で活躍しています。推進委員会・策定検討プロジェクトのメンバーは、こうした地域の力を結集し、誰もが安心して暮らせる
まちづくりを目指して、鶴見区全体の取組を考えていく役割を担っています。

「顔の見える関係づくり」を大切に
区内には126の自治会・町内会があり、自主的に地域福祉
活動・レクリエーション活動・防災防犯活動などに取り組
んでいます。
この単位自治会が地域ごとに集まって、17の地区連合町
内会を形成しており、顔と顔の見える関係づくりを大切
に、区民の皆さまや関係
機関とともに地域の福
祉・環境・防犯・防災等、
様々な課題解決に取り組
んでいます。

鶴見・あいねっと推進委員会委員等の団体紹介

自治連合会

自分の地域は自分たちで良くしていこう
地域住民の最も身近な福祉活動を行う団体として組織さ
れた地域住民による任意団体です。「一人ひとりの困りご
とを解決できる地域づくり」を目的として高齢者食事会・
見守り活動・親子の集い・福祉保健講座・広報紙発行な
ど、各地区の実情に
合わせて様々な活動
を行っています。

地区社会福祉協議会

地域の「身近な相談相手」として
区民を取り巻く環境が複雑化する中、常に住民の立場に
立って人々の暮らしを支え、支援が必要な人を見逃さない
よう「見守り活動」を行っています。住民と専門機関をつ
なぐパイプ役として、やりがいをもって活動しています。

民生委員・児童委員協議会

地域の皆さんの健康づくりを応援します！
ウォーキングや体操教室、健康測定会、子育て支援など、
様々な健康づくりの活動を行っています。地域の皆さんが
“楽しく”健康づくりに取り組めるよう、これからも、笑
顔あふれる健やかな地
域を目指して、みなさ
んと一緒に活動してい
きます。

保健活動推進員

スポーツで笑顔あふれる街づくり・仲間づくり
ボッチャやソフトボールの大会では、子どもも大人もみん
なが主役！笑い声が響く会場では、ハイタッチしたり、応
援したりとにぎやかです。スポーツやレクリエーションを
通じた、世代をこえて地域がつながる、活動をすすめてい
ます。

スポーツ推進委員連絡協議会

おはようさん!!今日も元気であしたもネ
～仲間づくりを通し、生きがいと健康づくり～
高齢者の自主的な組織として生活を豊かにする楽しい活
動を行っています。ボッチャ大会、ペタンク大会、グラウ
ンド・ゴルフ大会や
カラオケ大会など、
知識や経験を活か
して長寿社会の実現
や保健福祉の向上を
目指しています。

鶴見区老人クラブ連合会

あなたの近くに！地域ケアプラザ
誰もが地域で安心して暮らせるよう、身近な福祉・保健の
拠点となる施設です。支援を必要としている方の相談窓
口やボランティア等の活動場所の提供、催しの開催など
を行っています。区内
を９ヶ所のエリアにわ
けて、地域の方ととも
に、地域づくりにも取
り組んでいます。

地域ケアプラザ

ふれあい広がる子育てひろば
０歳から就学前の子どもとその保護者、妊娠中の方とご
家族が利用できる、登録制・無料の子育て支援施設で
す。ひろばでの交流や親子のふれあい、子育て相談、情報
提供などを行い、地
域のつながり合いを
大切にしながら、安
心して子育てできる
まちづくりを目指し
ています。

多文化共生のまちづくり
多文化共生の地域づくりの拠点となる公共施設です。鶴
見区多文化共生基本指針に基づきだれもが安心して豊か
に生活できるよう、多言語での相談対応や情報提供のほ
か、日本語教室や外国につながる子どもたちの学習支援
教室、未就学児の
保護者向け生活ガ
イダンス、異文化体
験イベントなどの事
業を行っています。

鶴見国際交流ラウンジ

♡子育て中の方が笑顔になれるように♡
【預かり保育】や親子で集まれる会の開催などを通じ
て、子育て家庭の応援をしています。子育て中のママが心
や体が疲れてしまう前に、ほんの少しお子さんと離れ、自
分を取り戻す時間を持てると余裕が生まれ少し心が軽く
なって笑顔になれたり
します。
ママが頑張りすぎない
でいられるようなお手
伝いができたらと思っ
ています。

まめっこひろば（横浜市乳幼児一時預かり事業）

地域とともに心を飾る
隣接する公園に七夕やクリスマスの飾りつけを、施設利用
者や地域住民とともに取り組んでいます。
公園利用者からは「今年もき
れいだね」といった温かい言葉
もいただくようになり、こうし
た活動を通じて、障がいの有
無に関係なく「ともに支え合
う」地域づくりを今後も目指し
ていきたいと考えています。

つるみ地域活動ホーム幹

介護者の横のつながりを大切に
おりづる会は、家庭で高齢の家族を介護している人の負
担を少しでも軽減するため、2000年に設立されました。
介護の苦労や悩みなどを打ち明けあうつどいの開催を通
じて、介護者の心
のケアや横のつな
がりづくりを行っ
ています。

介護者の集い  おりづる会

鶴見区地域子育て支援拠点
「わっくんひろば」「わっくんひろばサテライト」
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鶴見・あいねっと推進委員会委員 / 
第５期計画策定検討プロジェクトメンバー 名簿

会員同士だけでなく、社会とのつながりも大切に
鶴見区視覚障害者福祉協会は、視覚障害者の生活と福祉の
向上を目指して1970年に設立されました。
映画鑑賞、カラオケ、バスハ
イクなどの行事や「見えない
方」・「見えづらい方」の相談
会の開催のほか、他ボラン
ティア団体との交流も大切に
活動を続けています。

鶴見区視覚障害者福祉協会

こころの病を持つ方のご家族同士の支えあい
懇談会、バスハイク等を通じ、同じ立場の家族が話し合い、
交流しています。また専門家を招いての講演会では、病気に
ついての理解や対応の仕方
を学んでいます。家族会役
員による家族相談も実施し
ています。（毎月第2水曜日
の午後2時から4時まで。鶴
見区在住のご家族が対象）

鶴見区精神障害者家族会 のぞみ

ネットワークを活かしてささえあいのまちづくり
区内のボランティア・市民活動団体が、定例会や交流会での
情報交換、スキルアップのための研修などを行っています。
また、団体紹介カードを活用し、
お互いの活動を知り、より一層の
連携につなげています。
例年、鶴見・あいねっと推進フォー
ラムで各団体のパネル展示を行
い、活動の周知に努めています。

鶴見区社会福祉協議会
ボランティア・市民活動団体分科会

鶴見区の子どもたちが育てる「地域との絆」
区内には10校の市立中学校があります。地域にもっと愛着を
持ち、暮らしやすいまちにしていくために、地域清掃、お祭り
への参加、地域の課題を話し合
う場への参加など様々な活動
に取り組んでいます。活動を通
じて、「自分のまちが好き」「地
域の人とつながっている」とい
う気持ちを育てています。

中学校

～安心して地域で暮らしつづけられるように～
多職種や地域の方々と連携し、切れ目のない支援を大切にし
ています。医療を通じて、地域
の「つながり」を育み、安心し
て暮らせるまちづくりを目指
しています。ご縁をいただき
「鶴見・あいねっと」に20年
にわたり関わっています。

株式会社メディコラボ研究所（学識経験者）

鶴見区内にて「親子まるっと伴走支援」を掲げ、ケアが必要
な家族とそこで暮らす子どもたちへの福祉サービスの調整、
放課後の居場所づくりなどをしています。
全ての子どもの安心と希望
の実現を目的に、オモシロ
がる大人たちとのつながり
の中で挑戦していくことを
日々楽しんでいます。

一般社団法人 Omoshiro

鶴見区の「情報拠点」を目指す鶴見区特化型の
情報発信サイト ※「ポータル」=「入口」
ジャンルや世代問わず魅力的な活動
や人を取材し情報を流通させるととも
に、地域の課題解決のために顔の見
えるつながりも生み出そうとイベント
等も企画。
楽しく住み続けられるまちを目指して
活動しています。

鶴見区特化型ポータルサイトこれつる～日日是つるみ～
交通事故のない安全な街づくりを目指しています。
「はまっ子交通安全教室」等で交通指導員が子ども達に自転
車の乗り方等を教える
他、春夏秋冬の交通安
全期間中の啓発物品の
配布、ランドセルカバー
の制作等を実施してお
ります。

一般社団法人 鶴見交通安全協会
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氏名 所属団体等 備考

石井 キヨ子

板山 重樹

祝出 真紀子

押山 道代

小林 広子

小林 政晴

斉藤 達之

清水 和枝

巴 伸一

八森 淳

日向 邦夫

平森 義教

福井 司臣

増子 眞智子

芦澤 年子

 松坂 治男

宮野 昌夫

大野 慶太

勝呂 ちひろ

浜田 貴也

鶴見区社会福祉協議会 ボランティア・市民活動団体分科会 分科会長

駒岡地域ケアプラザ所長

鶴見区地域子育て支援拠点 「わっくんひろば」施設長

横浜市乳幼児一時預かり施設 まめっこひろば 施設長

鶴見国際交流ラウンジ 館長

鶴見区自治連合会福祉保健部長（小野町地区自治連合会会長）
鶴見区民生委員児童委員協議会 会長

つるみ地域活動ホーム 幹 施設長

鶴見区介護者の会 おりづる会 世話人代表

鶴見区スポーツ推進委員連絡協議会 会長

株式会社メディコラボ研究所 代表取締役（つながるクリニック 院長）

鶴見区老人クラブ連合会 会長

鶴見区中学校長会 理事（横浜市立 市場中学校校長）

鶴見区精神障害者家族会 のぞみ 会長

鶴見区保健活動推進員会 会長

〃　　　　　　　　　　  副会長

 鶴見区視覚障害者福祉協会 副会長

鶴見区社会福祉協議会 地区社協分科会 分科会長

鶴見交通安全協会 会長 東宝タクシー株式会社 代表取締役
一般社団法人全国子育てタクシー協会 会長

一般社団法人 Omoshiro 代表理事

鶴見区特化型ポータルサイトこれつる～日日是つるみ～編集長

～令和６年度

令和７年度～

 

※

※

※

※第５期計画策定検討プロジェクトのみ参加のメンバーです。　・表記は令和７年度時点のものです。

■鶴見・あいねっと推進委員会
第５期の方向性の確認、計画全体構成等について
確認を行いました。

■第５期計画策定検討プロジェクト
第４期の振り返り、第５期計画に向けて新たに取り組む
視点等について話し合いました。

（敬称略・五十音順）
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